List Swietego Pawla apostota do Efezjan

ROZDZIAL 1
PAWEL, apostol Jezusa Chry-

stusa z woli Boga“, do Swie-
tych®, ktorzy sa w Efezie, i wiernych
w Chrystusie Jezusie.

2 Laska wam i pokoj od Boga, na-
szego Ojca, i Pana Jezusa Chrystusa.

3 Blogostawiony niech bedzie
Bog i Ojciec/ naszego Pana Jezusa
Chrystusa, ktory poblogostawit nas
wszelkim duchowym blogostawien-
stwem w miejscach niebianskich”
w Chrystusie.

4 Jak nas wybral w nim przed za-
lozeniem $wiata/, abySmy byli Swie-
ci i nienaganni przed jego obliczem
w mitoSci.

5 Przeznaczyl* nas dla siebie, ku
usynowieniu przez Jezusa Chrystu-
sa, wedlug upodobania swojej woli;

6 Dla uwielbienia chwaly swojej
taski, ktora obdarzyl nas w umito-
wanym;

7 W ktorym mamy odkupienie
przez jego krew”, przebaczenie
grzechow”, wedlug bogactwa jego
taski;

8 Ktora nam hojnie okazal we
wszelkiej madrosci i roztropnoSci;

9 Oznajmiajac nam tajemnice’
swojej woli, wedlug swego upodoba-
nia, ktére sam w sobie postanowit;

10 Aby w zarzadzeniu pelni cza-
sow” wszystko zebral w jedno
w Chrystusie, i to, co w niebiosach,
i to, co na ziemi.

11 W nim, mowie, w ktorym tez do-
stgpiliSmy udzialu?, przeznaczeni
wedlug postanowienia tego, ktory
dokonuje wszystkiego wedlug rady
swojej woli’;

a 1Kor 1,1;
Ga 1,1,
1Tm 1,1;
2Tm 1,1.

b Hi 15,15
Ps 16,3;
116,15;
1Kor 1,2.

¢ Rz 1,16;
2Tm 3,15.

d Ef 4,30;
2Kor 1,22;
2Tm 2,19;
Obj 7,2.

e Lk 24,49;
Dz 1,4; 2,33;
Ga 3,14.

fEf4,6;

2Kor 11,31;
1P 1,3.

g 2Kor 5,5.

h Ef 2,6; 3,10.
i bk 21,28;
Rz 8,23.

7 J17,24; Hbr
4,3; 1P 1,20;
Obj 13,8.

kEf1,11;

Rz 8,29;
1P 1,2.

/Rz 1,9; 1Sm
12,23; Kol
1,3; 1Tes 5,17.

m Mt 20,28;
Dz 20,28;
Rz 3,24;

Kol 1,14;

Tt 2,14.

n Dz 5,31;
13,38; 26,18.

o Ef 3,4; 6,19;
Mk 4,11;

Rz 16,25;
1Kor 15,51;
Kol 1,26;
1Tm 3,9.16.

p Dz 319.

q Ef5,5; Kol
1,12; Hbr
9,15; 1P 1 4.

r Dz 4,12;
Flp 2,9-10;
Hbr 1,4.

s Hbr 6,17.

1259

12 AbySmy istnieli dla uwielbienia
jego chwaly, my, ktorzy wczeSniej
potozyliSmy nadzieje w Chrystusie.

13 W nim i wy potozyliscie nadzie-
Je, kiedy uslyszeliScie stowo praw-
dy, ewangelie waszego zbawienia,
w nim tez, gdy uwierzyliScie, zosta-
liScie zapieczetowanid obiecanym®
Duchem Swietym;

14 Ktory jest zadatkiem® naszego
dziedzictwa, az nastapi odkupie-
nie’ nabytej wlasnoSci, dla uwiel-
bienia jego chwaly.

15 Dlatego i ja, gdy uslyszalem
0 waszej wierze w Pana Jezusa
i o miloSci wzgledem wszystkich
Swietych;

16 Nie przestaje dziekowaé za was,
czyniagc o was wzmianke w moich
modlitwach’;

17 Proszgc, aby Bog naszego Pana
Jezusa Chrystusa, Ojciec chwaly,
dal wam Ducha madroSci i objawie-
nia w poznaniu jego sameqo;

18 Azeby oSwiecil oczy waszego
umystu, abyScie wiedzieli, czym jest
nadzieja jego powolania, czym jest
bogactwo chwaly jego dziedzictwa
w Swietych;

19 T czym jest przemozna wielkoS¢
jego mocy wobec nas, ktorzy wie-
rzymy, wedtug dzialania potegi jego
sily.

20 Okazat ja w Chrystusie, gdy go
wskrzesil z martwych i posadzilt po
sSwojej prawicy w migjscach nie-
bianskich;

21  Wysoko ponad wszelka
zwierzchnoS$cig i wladza, moca, pa-
nowaniem i ponad wszelkim imie-
niem” wypowiadanym nie tylko

w tym Swiecie, ale i w przysziym.



Zbawienie dzigki tasce

22 I wszystko poddat pod jego sto-
py%, a jego samego dal jako glowe’
ponad wszystkim koSciotowi;

23 Ktory jest jego cialem® ¢ pelnig
tego, ktory wszystko we wszystkich
napelnia.

ROZDZIAL 2

WAS ozywit®, ktorzy byliScie
umarli® w upadkach i w grze-
chach;

2 W ktorych niegdyS postepowali-
Scie wedlug zwyczaju tego Swiata
i wedtug wtadcy”, ktory rzadzi w po-
wietrzu, ducha, ktory teraz dziala
w synach niepostuszenstwa'.

3 WSrod nich i my wszyscy zyliSmy
niegdyS w pozadliwoSciach’ nasze-
go ciala, czyniac to, co sie podoba-
to cialu i mySlom, i byliSmy z natury
dzieémi gniewu/, jak i inni.

4 Lecz Bog, ktory jest bogaty w mi-
losierdzie, z powodu swojej wielkiej
mitoSci”, ktorg nas umitowal;

b I to witedy, gdy byliSmy umar-
li w grzechach”, ozywil’ nas razem
z Chrystusem, gdyz taska jesteScie
zbawieni;

6 I razem z nim wskrzesil?, i razem
z nim posadzit w miejscach nie-
bianskich w Chrystusie Jezusie;

7 Aby okazaé w przyszlych wiekach
przemozne bogactwo swojej laski
przez swoja dobro¢ wzgledem nas
w Chrystusie Jezusie.

8 Laska bowiem jesteScie zbawieni
przez wiare", i to nie jest z was, jest
to dar Boga'.

9 Nie z uczynkow", aby nikt sie nie
chlubil.

10 JesteSmy bowiem jego dzie-
tem, stworzeni” w Chrystusie Je-
zusie do dobrych uczynkow?, ktore
Bog wczeSniej przygotowal, abySmy
w nich postepowali.

11 Dlatego pamietajcie, ze wy, nie-
gdyS poganie w ciele, zwani nie-
obrzezaniem przez tych, ktoérych

List do Efezjan 1-3

aPs 8,6-8;
110,1;
1Kor 15,27,
Hbr 2,8.

b Ef4,15;523;
1Kor 11,3;
Kol 1,18.
¢ Ef 5,23-32;
1Kor 12,12-27.
d J10,16; Kol
1,21; Ef 4,18.
e J 11,25-26;
Kol 2,13.

fRz 3,25; 5,9;
Kol 1,14;
1P 1,18-19.

g Mt 8,22; Lk
15,24; 2Kor
5,14; 1Tm
5,6; 1J 8,14.
h Ef 6,12;
J12,31;

1 BG niedo-
wiarstwa; Ef
5,6; Kol 3,6.
iRz1.24;1314.

j Ef4,24;

Kol 3,10.

k Rz 5,10;
2Kor 5,18.
IRz 1,18;
Ef5,6.
mdJ 3,16;
1J 4,9-10.

n Kol 2,13.
0J6,63;Rz8 11.

pJ10,7; 14,6;
1Tm 2,5;
Hbr 7,25.

q Kol 3,1.

r 1Kor 3,10.

s bk 11,49; Ef
3,5; 2P 3,2;
Obj 18,20.

t Ps 118,22; Iz
28,16; Mt 21,42
Dz 4,11;
1P 2,7-8.

u Rz 3,24;

Dz 13,39.
vJ 4,10;

Rz 6,23.

w Rz 3,18-28;
4,1-6; Tt 3,5.

x Ef 4,13-16;
1Kor 3,17;
2Kor 6,16.

y 2Kor 5,17
Kol 3,10.

2 BG wDuchu
Swietym

zMt5,16; 1Tm
6,18; 2Tm
3,17; Tt 2,14.
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Pokaoj przez Jezusa

zwano obrzezaniem dokonanym
reka na ciele;

12 ByliScie w tamtym czasie bez
Chrystusa, obcy wzgledem spotecz-
noSci Izraela? i obcy przymierzom
obietnicy, niemajacy nadziei i bez
Boga na Swiecie.

13 Lecz teraz w Chrystusie Jezu-
sie wy, ktorzy niegdys byliScie dale-
ko, staliScie sie bliscy przez krew
Chrystusa.

14 On bowiem jest naszym poko-
jem, on, ktory z obydwu uczynit jed-
no i zburzyl stojacy poSrodku mur,
ktory byl przegroda;

15 Znoszac przez swoje cialo nie-
przyjazi, prawo przykazan wyrazo-
ne w przepisach, aby z dwoch stwo-
rzy¢ w samym sobie jednego nowe-
go czlowieka’, czynigc pokoj;

16 T aby pojednac* z Bogiem oby-
dwu w jednym ciele przez Kkrzyz,
zgladziwszy przez niego nieprzyjazn.

17 A gdy przyszedl, zwiastowal po-
ko) wam, ktorzy byliScie daleko,
i tym, ktorzy byli bliscy.

18 Przez niego” bowiem my, obie
strony, mamy przystep w jednym
Duchu do Ojca.

19 A wiec nie jesteScie juz wiecej
obcymi i przybyszami, ale wspoto-
bywatelami z Swietymi i domowni-
kami Boga;

20 Zbudowani na fundamencie”
apostotow 1 prorokow’, gdzie ka-
mieniem wegielnym’ jest sam Jezus
Chrystus;

21 Na ktorym cala budowla razem
zespolona roSnie w Swietg Swiaty-
nie* w Panu;

22 Na ktérym i wy razem sie budu-
jecie, aby b;fé mieszkaniem Boga
przez Ducha”,

ROZDZIAL 3
DLATEGO ja, Pawel, wiezien
gan;

Chrystusa Jezusa dla was, po-



Pawet opisuje tajemnice

2 Jesli tylko slyszeliScie o udziele-
niu’ taski Boga, ktora jest mi dana
dla was;

3 Ze przez objawienie zostala mi
oznajmiona tajemnica, jak to wam
przedtem krotko napisalem.

4 Dlatego czytajac fo, mozecie zro-
zumie¢ moje poznanie tajemnicy’
Chrystusa,

b Ktora w innych wiekach nie byta
znana synom ludzkim, jak teraz zo-
stala objawiona jego Swietym apo-
stotom i prorokom® przez Ducha;

6 Mianowicie, ze poganie s
wspotdziedzicami i cztonkami tego
samego ciala, i wspotuczestnikami
jego obietnicy w Chrystusie przez
ewangelie.

7 Stalem sie jej stuga wedlug daru
taski Boga danej mi przez dziatanie
jego mocy.

8 Mnie, najmniejszemu® ze wszyst-
kich Swietych, zostala dana ta ta-
ska, abym wsrod pogan glosit te nie-
zglebione bogactwa Chrystusa;

9 I zebym ujawnil wszystkim, jaka
jest wspdlnota tej tajemnicy ukrytej
od wiekow w Bogu, ktory wszystko
stworzyt przez Jezusa Chrystusa’;

10 Aby teraz wieloraka madroS¢
Boga poprzez koSciotl stala sie jaw-
na zwierzchnosciom i wladzom’
w miejscach niebianskich;

11 Zgodnie z wiecznym postano-
wieniem”, ktore powzigt w Chrystu-
sie Jezusie, naszym Panu.

12 W nim mamy $mialoS¢ i przy-
step z ufnoscig przez wiare jego.

13 Prosze zatem, abyScie nie znie-
checali sie z powodu moich utra-
pien, jakie znosze dla was, bo to
one sg waszg chwalg.

14 Dlatego zginam swoje kolana’
przed Ojcem naszego Pana Jezusa
Chrystusa,;

15 Od ktorego cala rodzina na nie-
bie i na ziemi bierze swojg nazwe;

16 Aby wedlug bogactwa swej
chwaly sprawil, zeby wasz we-

List do Efezjan 3. 4.

a Jr 31,33;
Rz 2,29;
7,22;

2Kor 4,16;
1P 3/4.

b 1Kor 9,17;
Ef 1,10;
Kol 1,25.
cJ 14,23;
Kol 1,27.
dMt 13,11,
Mk 4,11;
Rz 16,25;
1Kor 4,1;
Ef 5,32;
1Tm 3,9.16.
e Ef 411,
Ek 11,49;
1Kor 12,28;
2P 3,2.

f2Krn 25,9;
Jr 32,17.27.

g 1Kor 15,9;
1Tm 1,15.

hJ1,18;
Kol 1,12-16;
Hbr 1,2.

i Rz 8,38;
Ef 6,12;
Kol 1,16;
Tt 3,1.

j Rz 12,4-5;

1Kor 12,12-13.

kEf 1,4.11.
1 Pwt 6,4;
Za 14.9;
1Kor 8,6;
Flp 2,11.
m Mt 3,11,
1Kor 12,13;
Ga 3,27.

n M1 2,10.
o Ps 95,6;
Dn 6,10.

p Ps 68,18.
q Prz 30,4;
J 3,13;

Dz 2,32-36.

1261

Jednosé w Jezusie

wnetrzny’ cztowiek byl utwierdzo-
ny mocg przez jego Ducha;

17 Aby Chrystus przez wiare
mieszkal w waszych sercach®, aby-
Scie zakorzenieni i ugruntowani
w mitoSci;

18 Mogli pojac¢ wraz ze wszystkimi
Swietymi, jaka jest szerokoS¢, diu-
g0S¢, glebokoSc i wysokoS¢;

19 I pozna¢ mitos¢ Chrystusa, kto-
ra przewyzsza wszelkie poznanie,
abyScie zostali napelnieni calg pel-
nia Boga.

20 Temu za$, ktory wedlug mocy
dzialajacej w nas moze uczynic
o wiele obficiej ponad to wszystko,
0 co prosimy albo o czym myslimy;

21 Jemu mniech bedzie chwala
w koSciele przez Chrystusa Jezu-
sa po wszystkie pokolenia na wieki
wiekow. Amen.

ROZDZIAL 4
PROSZE wiec was ja, wieziefi

w Panu, abyScie postepowali
W sposOb godny powotania, do ja-
kiego zostaliScie wezwani;

2 7 calag pokorg, lagodnoscia
i z cierpliwo$cia, znoszac jedni dru-
gich w mitoSci;

3 Starajac sie zachowac jednoSc
Ducha w wiezi pokoju.

4 Jedno jest cialo’ i jeden Duch,
jak tez zostaliScie powotani w jed-
nej nadziei waszego powotania.

5 Jeden Pan’, jedna wiara, jeden
chrzest™;

6 Jeden Bog i Ojciec wszystkich”,
ktory jest ponad wszystkimi, przez
wszystkich 1 w was wszystkich.

7 A kazdemu z nas zostala dana 1a-
ska wedlug miary daru Chrystusa.

8 Dlatego Pismo mowi’: Wstapiw-
szy na wysokoS¢, poprowadzit poj-
manych jeficow i dal ludziom dary.

9 Lecz to, 2e wstapil?, c0z oznacza,
jeSli nie to, ze najpierw zstapil do
nizszych regionow ziemi?



Dary w kosciele

10 Ten, ktory zstapil, jest i tym,
ktory wstapit wysoko ponad
wszystkie niebiosa, aby napelnié¢
wszystko.

11 I on ustanowit jednych aposto-
lami, drugich prorokami, innych
ewangelistami, a jeszcze innych pa-
sterzami i nauczycielami’;

12 Dla przysposobienia® Swietych,
dla dziela postugiwania, dla budo-
wania ciala Chrystusa,

13 Az dojdziemy wszyscy do jedno-
Sci wiary i poznania Syna Bozego,
do czlowieka doskonalego, do mia-
ry dojrzaloSci pelni Chrystusa;

14 AbySmy juz nie byli dzie¢mi
miotanymi 1 unoszonymi kazdym
powiewem nauki przez oszustwo
ludzkie i przez podstep prowadzq-
cy na manowce bledu.

15 Lecz bedac szczerymi’ w mi-
loSci, wzrastajmy we wszystkim
w tego, ktory jest glowa™ — w Chry-
stusa.

16 Z niego cale cialo harmonijnie
zlozone i zespolone we wszystkich
stawach, dzieki dzialaniu kazdego
czlonka, stosownie do jego miary,
przyczynia sobie wzrostu dla budo-
wania samego siebie w mitoSci.

17 To wiec mowie i zaSwiadczam
w Panu, abyScie juz wiecej nie po-
stepowali tak, jak postepuja inni
poganie” w proznoSci ich umystu,

18 Majac przy¢miony rozum, obcy
dla zycia Bozego z powodu niewie-
dzy, ktora w nich jest, z powodu za-
twardzialoSci ich serca’.

19 Oni, stawszy sie nieczuli’, od-
dali sie rozpusScie, dopuszczajac sie
wszelkiej nieczystoSci z zachtanno-
Scia.

20 Lecz wy nie tak nauczyliScie sie
Chrystusa;

21 Jesli tylko slyszeliScie go i byli-
Scie pouczeni przez niego, zgodnie
z prawda, jaka jest w Jezusie;

22 7e — co sie tyczy poprzedniego
postepowania — powinniScie zrzucic"

List do Efezjan 4. 5.

a Ef 6,11;

1z 59,17,

Rz 13,12;
Kol 3,10.

b 1Kor 12,29.
¢ 2Kor 7,1;
Kol 1,28;
1Tes 3,10;
Hbr 6,1.

d Kpt 19,11,
Prz 12,22;
Kol 3,9.

e Za §,16.

SRz 12,5.

gPs44.
hJ8,11;
1Kor 15,34;
1J21.

i Ef 6,16;

Jk 4,7;

1P 5,8.

J Wj 20,15.

kLk 3,11;

Dz 20,35;
1Tes 4,11-12;
2Tes 3,7-12.
!/ 2Kor 4,2;
1P 1,22.

m Ef1,22;5,23;
Kol 1,18.

n Rdz 6,3;

Ps 78,40;

1z 63,10;

Dz 7,61;
1Tes 5,19.

o Ef 1,13.

p Ef2.2-3.

q bk 6,37;
Kol 3,13.

r 2Kor 4,4.

s 1Tm 4,2.

t 1Kor 11,1;
1Tes 1,6; 2,14;
Hbr 6,12;

1P 3,13.

u Rdz 8,21,
Kpt 1,9-13;
2Kor 2,15.

1 BG wszete-
czenstwo

v Ez 18,30-32;
Kol 3,8;

Hbr 12,1;

1P 2,1.
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Roézne napomnienia

z siebie starego czlowieka, ktory ule-
ga zepsuciu przez zwodnicze zadze;

23 I odnowi¢ sie w duchu wasze-
go umystu;

24 1 przyoblec sie w nowego czlo-
wieka“, ktory jest stworzony wedtug
Boga w sprawiedliwoSci i w praw-
dziwej SwietoSci.

25 Dlatego odrzuciwszy ktamstwo?,
niech kazdy mowi prawde swojemu
blizniemu¢, bo jesteSmy czlonkami
jedni drugich.

26 Gniewajcie sie®, lecz nie grzesz-
cie”; niech nad waszym gniewem
nie zachodzi stonce. _

27 Nie dawajcie miejsca diabtu’.

28 Kto kradl, niech wigcej nie
kradnie’/, ale raczej niech pracu-
je, czynige wlasnymi rekami* to, co
jest dobre, aby mial z czego udzie-
la¢ potrzebujacemu.

29 Zadne plugawe stowo niech nie
wychodzi z waszych ust, lecz tylko
dobre, dla zbudowania, aby przyno-
sito taske stuchajagcym.

30 I nie zasmucajcie” Bozego Du-
cha Swietego, ktorym jesteScie za-
pieczetowani® na dzief odkupienia.

31 Wszelka gorycz i zapalczywoSc,
gniew, wrzask i zlorzeczenie niech
zostang usuniete spoSrod was wraz
ze wszelka ztoSliwoScia.

32 Badzcie dla siebie nawzajem
zyczliwi, milosierni, przebaczajac
sobie?, jak i wam BoOg przebaczyt
w Chrystusie.

ROZDZIAL 5
BADZCIE wiec nasladowcami’

Boga jako umitowane dzieci;

2 1 postepujcie w miloSci, jak
i Chrystus umitowal nas i wydat sa-
mego stebie za nas jako dar i ofiare
Bogu na milg won”.

3 A nierzad' i wszelka nieczysto$é
albo chciwo$§¢ niech nie bedg na-
wet wsrod was wspominane, jak
przystoi Swietym;



Pawet namawia do Swigtosci

4 Takze spro$nos$¢, niedorzeczne
gadanie i nieprzyzwoite zarty, ale
raczej dziekczynienie.

5 Bo wiecie o tym, ze zZaden roz-
pustnik! ani nieczysty, ani chci-
wiec, to znaczy balwochwalca, nie
ma dziedzictwa w krolestwie Chry-
stusa i Boga“.

6 Niech was nikt nie zwodzi proz-
nymi stowami, bo z powodu tych
rzeczy przychodzi gniew Boga na
synOw niepostuszenstwa.

7 Nie badzcie wiec ich wspdlni-
kami/,

8 ByliScie bowiem niegdyS ciem-
noscia, lecz teraz jesteScie Swiatto-
$cia’ w Panu. Postepujcie jak dzieci
SwiatloSci;

9 (Bo owoc Ducha’ jest we wszel-
kiej dobroci, sprawiedliwosci i praw-
dzie).

10 Badajac to, co podoba sie Panu;

11 T nie miejcie nic wspolnego
z bezowocnymi uczynkami ciemno-
sci’, ale je raczej strofujcie.

12 O tym bowiem, co sie u nich po
kryjomu dzieje, wstyd nawet mo-
wic.

13 A wszystko to, gdy jest strofowa-
ne, przez Swiatlo staje sie jawne; to
wszystko bowiem, co ujawnia, jest
Swiatlem™.

14 Dlatego Pismo moéwi: Obudz
sie’, ktory $pisz, i powstan z mar-
twych, a zajasnieje ci Chrystus.

15 Uwazajcie wiec, zebyScie poste-
powali rozwaznie, nie jak niemg-
drzy, ale jak madrzy;

16 Odkupujac czas?, bo dni s zte.

17 Dlatego nie badzcie nierozum-
nymi, ale rozumiejcie, jaka jest wola
Pana.

18 A nie upijajcie sie winem’,
w ktorym jest rozwigztoS¢, ale badz-
cie napelnieni Duchem;

19 Rozmawiajac z sobg przez psal-
my, hymny i pie$ni duchowe, Spie-
wajac i grajac Panu w swoim sercu’;

List do Efezjan 5. 6.

a Hi 1,21,
Ps 34,1;
Flp 4,6;
1Tes 5,18.

b Rz 13,1-5;
Flp 2,3;
1P 5,5.

1 BG wsze-
tecznik

c Kol 3,18.

d 1Kor 6,9;
Ga 5,19-21;
Obj 21,8.

e 1Kor 11,3;
Ef 1,22-23;
Kol 1,18.

/Lb 16,26;
2Kor 6,14;
1Tm 5,22.

g Kol 3,19.

h Ga 1,4; 2,20;
1Tm 2,6;
Tt 2,14.

i 1Tes 5,5.

jJ15,3;17,17;
1Kor 6,11;
Tt 8,5.

k Ga 5,22.

IEL5,7.

m J 3,20-21;
1Kor 4,5;
Hbr 4,13.

n Rdz 2,24;
Mt 19,5.

01z 60,1;

Rz 13,11;
1Kor 15,34.

p 2Kor 11,2;
Obj 19,7; 21,2.

q Kol 4,5.

7 Prz 20,1;
23,20-35.

s Pwt 21,18-21;
Prz 1,8;

Kol 3,20.

¢ Kol 3,16;

Ps 147,7.

u Wj 20,12;
Pwt 5,16.
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20 Dziekujac® zawsze za wszystko
Bogu i Ojcu w imie naszego Pana
Jezusa Chrystusa;

21 Bedac poddani’ sobie nawza-
jem w bojazni Boga.

22 Zony, badzcie poddane swoim
mezom jak Panu.

23 Bo maz jest glowg zZony, jak
i Chrystus gtowa koSciola®, jest on
tez Zbawicielem ciala.

24 Jak wiec koSciol poddany jest
Chrystusowi, tak tez zony swoim
mezom we wszystkim.

25 Mezowie, mitujcie swoje zonys,
jak 1 Chrystus umilowal ko$ciol
i wydal za niego samego siebie’;

26 Aby go uswieci¢, oczySciwszy
obmyciem wodg przez stowo’;

27 By stawi¢ przed sobg koSciol
chwalebny, niemajacy skazy ani
zmarszczki, ani czego$S podobnego,
lecz zeby byl Swiety i nienaganny.

28 Tak tez mezowie powinni mi-
lowa¢ swoje zZony jak wlasne cialo.
Kto mituje swoja zone, samego sie-
bie mituje.

29 Nikt bowiem nigdy nie mial
W nienawiSci swego ciala, ale je
zywi i pielegnuje, jak i Pan koSciot.

30 Gdyz jesteSmy cztonkami jego
ciala, z ciala jego i z koSci jego.

31 Dlatego opusci czlowiek swego
ojca i matke i polaczy sie ze swojq
zong”, i beda dwoje jednym cialem.

32 Tajemnica to wielka, lecz ja mo-
wie w odniesieniu do Chrystusa
i koSciota?.

33 Niech wiec kazdy z was z osob-
na miluje swoja zone jak samego
siebie, a zona niech powaza swego
meza.

ROZDZIAL 6

ZIECI, badzcie postuszne wa-
szym rodzicom’® w Panu, bo jest
to sprawiedliwe.
2 Czcij swego ojca i matke — jest to
pierwsze przykazanie z obietnicg”



Rady dla innych

3 Aby ci sie dobrze powodzilo
i aby$ dlugo zyl na ziemi.

4 A wy, ojcowie, nie pobudzajcie
do gniewu waszych dzieci’, lecz wy-
chowujcie je w karnoSci i w napo-
minaniu Pana.

b Studzy, z bojaznig i z drzeniem
badzcie posluszni panom wedlug
ciala®, w prostocie serca, jak Chry-
stusowi;

6 Nie stuzac dla oka, jak ci, kto-
rzy chca podobag sie ludzioms?, lecz
jak studzy Chrystusa, czynigc wole
Boga z serca;

7 Stuzac z zyczliwoScia, tak jak
Panu, a nie ludziom;

8 Wiedzac, ze kazdy, kto uczyni cos
dobrego, to tez otrzyma od Pana/,
czy niewolnik, czy wolny.

9 A wy, panowie, tak samo wobec
nich postepujcie, porzucajac groz-
by, wiedzac, ze 1 wy sami macie
Pana w niebie, a u niego nie ma
wzgledu na osoby.

10 W koficu, moi bracia, umac-
niajcie sie w Panu i w potedze jego
mocy”.

11 Przywdziejcie pelng zbroje
Boza", abyScie mogli sie ostaé wo-
bec zasadzek diabta.

12 Nie toczymy bowiem walki
przeciw krwi i cialu, ale przeciw
zwierzchnoSciom, przeciw wia-
dzom, przeciw rzagdcom ciemnoSci
tego Swiata, przeciw duchowemu
zhu na wyzynach niebieskich.

13 Dlatego weZcie pelng zbroje
Boza’, abyScie mogli przeciwsta-
wic sie w dzien zly, a wykonawszy
wszystko, ostac sie.

List do Efezjan 6.

alz 11,5
59,17;
1Tes 5,8;
1P 1,13.

b Kol 3,21.

c 1z b2,T;
Rz 10,15.

d1J54.

e Rdz 16,9;
Kol 3,22.
f1z.59,17;
1Tes 5,8.
g 1Tes 2,4.
h Hbr 4,12.

i 1Tes 5,17.
Jj Mt 16,27;
Rz 2,6;
1Kor 15,58;
2Kor 5,10.
k Kol 4,3.

[ 2Kor 5,20.

m Joz 1,5-9.

n Rz 13,11-14;
2Kor 6,7.

o 2Kor 10,4.

Duchowa zbroja

14 Stancie wiec, przepasawszy wa-
sze biodra prawda, przywdziawszy
pancerz sprawiedliwoSci‘;

15 I obuwszy nogi w gotowoS¢
ewangelii pokoju‘.

16 A przede wszystkim wezcie tar-
cze wiary’, ktorg bedziecie mo-
gli zgasi¢ wszystkie ogniste strza-
ly zlego.

17 Wezcie tez helm zbawienia/
i miecz Ducha, ktorym jest stowo
Boze”;

18 We wszelkiej modlitwie i pros-
bie modlac si¢ w kazdym czasie
w Duchu’, czuwajac nad tym z calg
wytrwaloScia i 2 prosba za wszyst-
kich Swietych;

19 T za mnie, aby byla mi dana
mowa’, bym z odwagg otworzyl
moje usta do oznajmienia tajemni-
cy ewangelii;

20 Dla ktorej sprawuje poselstwo’
w lafncuchach, abym o niej odwaz-
nie mowil, tak jak powinienem
mowic.

21 ZebyScie za$ wiedzieli i wy, co
sie ze mng dzieje ¢ co robie, wszyst-
ko oznajmi wam Tychik, mily brat
i wierny stuga w Panu,

22 Ktorego postalem do was wia-
Snie po to, abyScie poznali nasze
sprawy i aby pocieszyl wasze serca.

23 Pokoj braciom i mitoS¢ wraz
z wiarg od Boga Ojca i Pana Jezu-
sa Chrystusa.

24 Laska niech bedzie ze wszyst-
kimi, ktérzy mitluja naszego Pana
Jezusa Chrystusa w szczeroSci.
Amen.

List do Efezjan zostal napisany z Rzymu przez Tychika.
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