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6. Nieswiadomosc¢

7. Co z tego wynika?

1. Kawa na tawe

Czemu warto sie tym zajgc?

Historia rozwoju i sposobu rozumienia koncepcji umystu, duszy i ducha jest interesujgca.
Debata Dawkins-Pinker, luty 1999: "Is science killing the soul?" Stuchato 2300 oséb.
Konferencja "Neuroscience and the Human Spirit".

Polscy satanisci zabili dwie osoby ... wyniki wiary w substancjalnos¢ duszy.

Pojecia dusza i ducha sg nadal podstawg myslenia o cztowieku.

Np.: "Czy przeszczep gtowy moze uszkodzi¢ dusze?" (Swiat Nauki, 12/99)

Na tym polu teologia jest w bezposrednim konflikcie z nauka.

Badania nad mézgiem pozwalajg im nadac jedynie metaforyczny sens.

Myslenie o umysle w kategoriach tych poje¢ prowadzi do wielkiego zamieszania.

Fizyka Arystotelesa okazata sie btedna.

Pojecia entelechii, flogistonu, impetu okazaty sie niewtasciwe.

Zycie dato sie wyttumaczy¢ bez i wbrew witalistom.

Medycyna starozytnych okazata sie catkiem btedna.

Koncepcje ducha i duszy - rownie btedne.

Kazde skomplikowane zagadnienie ma proste wyjasnienie i jest ono bledne ...

Odrzucenie przesztosci i co w zamian? Prawdal!

Koniecznos¢ post-kartezjanskich refleksji nad naturg ludzka.

Celem kognitywistyki jest zrozumienie zwigzkéw umyst-moézg-zachowanie-srodowisko.
Nie sagdze, by zaszkodzito to religiom niefundamentalistycznym.

Abidharma - psychologia buddyjska, oparta na analizie standéw umystu, bez duszy!
Psychologia buddyjska jest "asocjanistyczna".

Dialog kréla Milindy z buddyjskim medrcem Nagaseng (-100 rok), wyjasniajgcy powstawanie
sktonnosci:
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"Kiedy pada deszcz, dokad ptynie woda?"

"Bedzie ptyng¢ po pochytosciach gruntu."

"A gdyby deszcz spadt ponownie, dokad by ptyneta woda?"
"Plynetaby w tym samym kierunku, co pierwsza woda".

Obrazowe sformutowanie neurologicznej teorii uczenia sie (Hebba 1949).
Dalaj-lama w rozmowie z C. Saganem: jesli takie bedg wyniki naukowe buddyzm musi sie
zmienic!

2. Historia poje¢ "ducha” i "duszy".

Wielorakie znaczenie stowa "dusza" i "duch".

"Dusza" (gr. psyche, fac. anima): esencja czegos, ozywiajgca zasada, tchnienie ozywiajgce;
"dusza towarzystwa", martwe, dobre, bratnie, rozdarte, wielkie, rogate ... dusze.
Stownik frazeologiczny: 57 sposobdw uzycia stowa "dusza".

"Duch": czasu (Zeitgeist), epoki, narodu, postepu, wolnosci, demokraciji, prawdy .... oddac
ducha (umrzeé), duch moze w kogos$ wstgpic¢ (gdy wraca mu przytomnosc) lub sie w kims
kotatac.

41 sposobdw uzycia stowa "duch".

Przydatne metafory.

J. niemiecki Geist = umyst, duch, Seele = dusza.

J. angielski "spirit" = "duch", "spirytus".

t acinskie "spiritus, spirare" - poczgtkowo "oddech", pézniej "duch".

Oddech $wiadczyt o obecnosci ducha - idea z Sumeru, z niej grecka "pneuma", uniwersalna sita
zyciowa.

Skad sie wziely dusze i duchy?

Trudnosci w zrozumieniu przyczyn ruchu.
Odrdznienie organizmow zywych i martwych.
Odroéznienie jawy od snu.

Potrzeba narracyjnego modelu swiata.

Najstarsze wierzenia: animizm, szamanizm

Dusza animuje martwe ciato, obiekty.

Dusza wedruje we $nie, w tancu rytualnym czy w transie.

Chorego trzeba zwigza¢ sznurami by nie uciekta od niego dusza (Sumatra).
Wiara w wedrowke dusz byta powszechna.

Wiara w obecnos¢ duchéw przodkdw i ich wptyw na zyjgcych jest bardzo silna.
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Np. w plemieniu Manus (Mikronezja) zmarta gtowa rodziny kontroluje zycie codzienne karzac i
nagradzajgc swoich bliskich.

Mezopotamia i wierzenia Egipskie

Cywilizacja i najstarsze systemy filozoficzne Mezopotamii, Egiptu, Grecji, Izraela: cztowiek jest
psychofizyczng catoscig, nie ma pojecia duszy, po $mierci cienie nie posiadajgce wiasnej
osobowosci.

Koncepcja przyczynowosci byta nieznana w Mezopotamii - przyczynami zjawisk byty boskie
zachcianki.

Spoteczenstwo egipskie: zmarli, bogowie i ludzie.
Egipska Ksigga Zmartych (ponad 4000 lat) - cztowiek ztozony z 10 elementow:

e Khat - ciato fizyczne, po $mierci mogto zmienic sie w
ciato duchowe (sahu) i zamieszkac¢ wsrdd bogdw.

e Ka - sobowtdr, wymagajacy po Smierci jedzenia, picia i
przyjemnosci. ¥

¢ Ka - mogta zamieszka¢ w posggu cztowieka, cieszyc sig i e
zyciem wsrod bogow. Ll

e Ba - pierwowzor duszy, nieSmiertelne ale nie mogto
istnieC bez ciata (na obrazach - sokét z ludzkg gtowa).

e Serce- zrodto zycia i bytu, zniszczenie serca to
niszczenia zaréwno ka jak i ba.

e Modzg - organ produkujgcy Sluz, usuwany w czasie
mumifikaciji.

e Khaibit - cien cztowieka mogt sie od niego odtgczyc. - -

e Khu - pierwiastek duchowym, aura otaczajgca ciato, zyjgca po smierci w niebie z innymi
khu.

e Sekhem - sita zyciowa khu.

e Ren - imie, przebywajgce w niebie.

Pozniejsze wierzenia to uproszczenia modelu Egipskiego.

Filozofia grecka

Homer (-VIII wiek): dusza cieniem ciata, niezdolnym do normalnego istnienia.
Anaksagoras, Demokryt - dusza to rodzaj sity ozywiajgcej nature.

Tales: psyche - sita przyciggajgca magnesu.

Heraklit: dusza to ogien; Anaksymander - eter.

Panpsychizm, dusza przenikajgca swiat.

Pitagorejczycy: dusza swiata jest harmonig, proporcjg u podstaw muzyki sfer.
Dusze indywidualne czescig uniwersalnej duszy Swiata.

Platon: nieSmiertelna dusza czystej formy, prosta, poruszajgca sie.

Dwie substancje duszy swiata: tauton - uniwersalna prawda i porzadek, thateron - sSwiat
zmystow.

Trzy dusze indywidualne: racjonalna w gtowie, uczuciowa w piersi i wegetatywna w brzuchu.
Ciato jest wiezieniem racjonalnej duszy.
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Arystoteles, De anima: dusza to zbior funkcji umystowych i behawioralnych.

Dusza to zasada organizacji zywej istoty, forma nadajgca celowg jednos¢ substancjonalng.
Entelchia: zrodto i poczatek ruchu wewnetrznego, wyrazu zycia.

Dusza (entelchia): roslin - reprodukcja i odzywianie, zwierzat - postrzeganie i poruszanie,
cztowieka - racjonalna.

Dusza racjonalna ma aktywny intelekt odpowiadajgcy Platonskiej duszy.

Stoicy: dusza jest oddechem przenikajgcym ciato, z materii eterycznej.

Epikurejczycy: dusza z atomow subtelnych, uchodzgc z ciata ulega rozproszeniu.
Lukrecjusz: dusza biologiczna - anima - i dusza subtelna w sercu - animus - centrum emocji i
zdolnosci poznawczych.

Arystoteles: ruch wymaga poruszyciela dziatajgcego na obiekt sitg - jest nim duch.
Duchy odpowiedzialne za ruch Stonica, Ksiezyca, planet, wiatru ...

J. Kepler - planety popychajg anioty.

G. Bruno - gwiazdy majg istote duchowg, czyli dusze.

Problem scholastykow, dyskutowany do konca XVIII wieku:

Niematerialny umyst nie moze dziata¢ na materialne ciato!

Subtelna "materii ducha", cos rozrzedzonego, posredniego miedzy materig a umystem.
Erazm, Kartezjusz, nawet Darwin - zjawiska fizjologiczne z powodu "duchéw witalnych",
naturalnych, zwierzecych, czy magnetycznych.

Filozofia zydowska

Sadyceusze - materialisci.

Faryzeusze - transmigracja dusz i istnienie przed narodzinami.

Rabini: nephesh, dusza zwierzecej, nuah, etyczna zasada, i neshamah, inteligencja duchowa.
Filon z Aleksandrii: dusza jest w krwi, duchowa esencja to pneuma.

Sw. Pawet: pneuma to nadprzyrodzony duch w sercu cztowieka.

Doktryna Trychotomii: ciato (soma), dusza (psyche) i duch (pneuma) - superdusza nabywana
przez chrzest. Poglady te potepiono.

Doktryny gnostyczne: bardziej skomplikowany schemat.

Biblia i Ojcowie Kosciota.

Biblia 4 razy wspomina o duszach (heb. nephesh) potrafigcych sie poruszac¢ zwierzat.
Tchnienie - "oddech" (heb. ruach) - ozywia Adama, stajgcego sie "zywg duszg".
Smier¢ to utrata ducha, a nie duszy.

Stary Testament: oddychanie symbolem zycia.

Metaforycznie: gtod, pragnienie, zadowolenie duszy.

Rozwadj koncepcji duszy w chrzescijanstwie - pod wptywem mysli greckiej.

Ojciec Kosciota Tertullian, "O naturze duszy" (ok. 200 roku)

Dusza "nie moze by¢ niczym innym jak substancjg cielesng", skoro cierpi w Hadesie.
Dusza ma charakter prosty, jest jednorodna.

Duch nie moze by¢ rézny od duszy, ktérej funkcjg jest ozywianie ciata, oddychanie.

Nie mozna sobie wyobrazi¢ cztowieka pozbawionego ducha lecz nie duszy lub odwrotnie.
Umyst (gr. nous) - aparat poznawczy, kontrolujgcy ciato, funkcja duszy.
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Dusze powstaty z jednej, pierwotnej, dziedziczone sg od rodzicow.

Juz w Il w. argumenty przeciwko materialnej duszy.

Sw. Grzegorz Thaumaturgus (lll w.): dusza porusza materie, na ktérg nie dziatajg sity.

Dusza daje ciatu zycie, czyli ruch. Dziata wszedzie, w catym ciele, jest substancjg prosts.
Odwaga i prawosc¢ to cechy duszy, nie majg fizycznych wiasnosci, wiec dusza jest bezcielesna,
niepodzielna, prosta, niesmiertelna.

Dusza jest rozumna, posiada intelekt, dzieki czemu stworzyta sztuki.

Swiety Augustyn (354-430):
dusza jest niematerialna.
Hebrajski termin ruach:
oddech, duch lub inspiracja.
Inteligencja lub umyst (nous)
jest Boskg emanacja, psyche
jest emanacjg nous a materia
emanacja psyche.

Dusza wyzej od ciata, wiec to
ciato znajduje sie w duszy!

Ojcowie Kosciota i
scholastycy (np. Duns Szkot):
anioty to istoty duchowe,
ztozone z subtelnej materii -
jakze inaczej mogtyby jes¢
"chleb anielski"?

Sw. Tomasz z Akwinu (1225-1274), najwazniejszy scholastyk.

Neotomizm, od konca XIX wieku silny nurt w filozofii chrze$cijanskie;.

Suma Teologiczna - bliska koncepciji Arystotelesa.

Dusza to "akt pierwszy ciata uorganizowanego, zdolnego do wykonywania czynnosci
zyciowych", zasada jestestw ozywionych umozliwiajgca im wykonywanie funkcji zyciowych.
Ruchy, np. wzrost roslin i ruchy zwierzat, to przejaw dziatania duszy.

Dusza wegetatywna: cielesne funkcje, rozmnazanie, wzrost i odzywianie - obecnie metabolizm,
homeostaza.

Dusza zmystowa: odpowiada za poznanie zmystowe, dotyk, smak, wech, stuch i wzrok,
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oddziatujgcy na odlegtos¢
i niemateriamy, duchowy Intermediate I?rair_\ (paleopalliumy) i i
sposéb. S el Heo:::tr'tz:a(lnt:::;llium}
Zmyst wspolny - rozsadek, Intelectual tasks
common sense, oraz

pamiec i osad zmystowy.
Intelekt bierny zwierzat i
ludzi - obecnie gtownie f.
uktadu limbicznego mozgu

Emotions

i pamieci.

Charakterystyczna forma

bycia cztowiekiem, Primitive brain (archipallium}
zachowania typowe dla Self preservation, aggression

gatunku: kora stara i
podkorowe struktury
mozgu. Hipostazg
procesow rozwojowych,
genetyki, biochemicznego
srodowiska ptodowego i
wptywu srodowiska na
ksztattowanie sie mdzgu.

LA faxdows

Dusza rozumna, posiadajgca intelekt - tylko u cztowieka, intelekt czynny. Obecnie kora moézgu,
ptaty czotowe, planowanie, wola, mowa odpowiadajg za te funkcje.

Trzy dusze: jak trzy obszary mézgu wg. McLeana: pien mozgu, ukfad limbiczny, kora.

Freud: umyst ztozony z id, ego i superego.

Id, prymitywna natura gadow, pien i podwzgoérze.

Ego, emocje i struktura osobowosci.

Superego - sSwiadomosc¢ spoteczna, moralnosé, odpowiedzialnos¢, kora mézgu.

Umyst (fac. mens, gr. nous) - to, co czyni z cztowieka istote rozumna.
Dzisiaj: umyst racjonalny, wyzsze czynnosci psychiczne i percepcja, bez regulacji funkcji
wegetatywnych.

Wptyw Platona - hierarchia bytow, mineraty, rosliny, zwierzeta, ludzie. Ro$nie ztozonos¢ funkcji i
substanciji.

U Sw. Tomasza odwrotnie: dusza ludzka najnizej, najbardziej ztozona, aniotowie sg czystymi
inteligencjami, poruszajg sfery niebieskie, niezmienna Jednia to byt bezwzglednie prosty.

Rozwdj duszy: od wegetatywnej duszy embrionu, przez zmystowa dusze dziecka, do
racjonalnej duszy cztowieka dorostego.
Teolodzy to odrzucili, psychologia rozwojowa potwierdzita!

Problem: albo dusza abstrakcyjna i egzystencjalnie nieinteresujgca, albo funkcja mozgu i
metaforyczna.

Zasada organizacji nie odnosi sie do emocji, wrazen, skojarzen, poczucia tozsamosci.
Wiadze duszy sg funkcjami mozgu! Co pozostaje duszy?

Dusza teologow nie jest egzystencjalnie interesujgca.

Dusze $w. Tomasza majg sie tak do umystu jak fizyka Arystotelesa do obecne;.
Scholastycy: dusza planet i gwiazd.
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Pojecia ducha i duszy w mysili filozoficznej

Duch: tozsamy z duszg nie zwigzang z ciatem, zwtaszcza racjonalng i wolicjonalna.
Do konca XVIII wieku: duchy zwierzgt, duchy witalne, duchy magnetyzmu (Mesmer).

Hegel: filozoficzna koncepcja ducha.

Trzy postacie bytu: idea (teza), przyroda (antyteza) i duch (synteza) - logika, filozofia przyrody i
filozofia ducha.

Trzy postacie ducha: subiektywna, obiektywna i absolutna, w sztuce, religii i filozofii.

Prace Hegla byly metne, wyciggnieto z nich skrajnie przeciwstawne wnioski.

William James: Heglowski sposob myslenia jest wynikiem zatrucia tlenkiem azotu.

Psychologia - psyche (dusza) + logos (porzadek), "logika duszy".

Psycholodzy (np. Wilhelm Wundt) poczatkowo uzywali pojecia duszy jako aktu, dziatania, a nie
substancji, pod wptywem filozofii aktualizmu Giovanni Gentile i innych.

W psychologii "duchowy" oznacza wyzsze czynno$ci umystowe, wykraczajgce poza percepcje
zmystowgq i reakcje emocjonalne, np. rozumienie etyki, moralnosci czy sztuki.

Koncepcja niemieckich filozoféow XX w, Ernsta Troeltscha, Eduarda Sprangera i innych.

$wiat kultury istnieje obiektywnie, idee, obiekty duchowe, poznawalne za pomocg psychiki.
Swiatem duchowym zajmujg sie nauki humanistyczne, swiatem umystu psychologia a Swiatem
materialnym nauki przyrodnicze.

",Swiat ducha nie jest Swiatem rzeczywisto$ci, lecz Swiatem mozliwosci (Santayana).

Swiat ducha to konstrukcja umystu, a nie obiektywnie istniejgcg rzeczywistosc.

Fenomenolodzy pisali o "sitach duszy" wyptywajgcych z rdzenia naszego "ja".

"Witasnosci duszy (osoby) zaréwno generalne, jak scisle indywidualne, wyznaczone sg w
konieczny sposob przez tresc i sposdb dokonania sie odpowiednich przezy¢ swiadomych" (R.
Ingarden).

Strumien swiadomosci, Ja, dusza i osoba cztowieka stanowig jedng catosc, "monade" Leibniza.
Dusza jest w fenomenologii metaforg dla proceséw zachodzgcych w mozgu.

TR AApOI R S B

Dusza i neurobiologia

TN PO N R Tt S BERAe
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Problem psychofizyczny, relacja duszy/umystu do ciata -
spuscizna scholastyki.

Okazjonalizm Melabranche'a: catkowita odrebnos¢ zdarzen
fizycznych i zdarzen mentalnych: konieczny paralelizm,
ciggta interwencja boskiej opatrznosci.

Monady i odwieczna harmonia Leibniza - synchronizacja
zdarzen.

Interakcjonizm: umyst poprzez ducha dziata na ciato, duch
jest substancjg posrednig z materig stabo oddziatujgca.
Kartezjusz: duch dziata na moézg przez szyszynke
wypetniong materig eteryczna.

Dusza jako substancja: koncepcja niepotrzebna i
bezptodna.

Problemy neuropsychologiczne i choroby psychiczne,
"choroby duszy", sg chorobami mdzgu.

Substancjalna dusza - koncepcja niebezpieczna, prowadzi do wielu problemow.
Kiedy powstaje dusza? W momencie zaptodnienia? pierwszego oddechu? chrztu?
Chrzest niemowlgt wprowadzono by zapobiega¢ dzieciobdjstwu.

Troska o dusze doprowadzita do inkwizyciji, sekt fundamentalistycznych.

Dusza substancjalna znika razem z obszarem naszej niewiedzy.
Dusza metaforyczna zostaje.

Proponowane funkcje duszy Realizowane przez Czyje propozycje
Poruszanie ciatem Procesy metaboliczne Religie animistyczne
Forma ciata DNA, topobiologia, srodowisko Arystoteles
ptodowe
Intelekt bierny Mozg - zachowania sensomotoryczne | Tomizm
Intelekt moznosciowy Mozg - wyzsze czynnosci psychiczne Tomizm,
neoscholastycy

. . Tomizm,
Wola Ptaty czotowe i jgdra podstawy mézgu neoscholastycy
Instynktowne formy Podwzgorze, uktad limbiczny Neurobiologia
zachowania
Dyspozycje Struktura potgczen neuronéw Fenomenologia

Brak egzystencjalnych relacji niematerialnej duszy do naszego poczucia tozsamosci.
Zdolno$¢ do odczuc¢ implikuje zmiany. Dusza nie moze mie¢ subiektywnych wrazen i odczuc.
Oddziatywanie bytéw materialnych i niematerialnych jest nierozwigzanym problem
neoscholastyki.

Kilka tysiecy lat rozwazan - brak najmniejszego postepu.

Z anglojezycznej literatury naukowej odniesienia do duszy znikty na poczgtku XX w.
W j. niemieckim "stan duchowy" (seelische zustand) to stan kognitywno-afektywny umystu.
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XTI 2R S o B

Umyst i Swiadomos¢é

Tk lp o0 R S oA RS

Umyst - czy jest to lepsza koncepcja niz dusza?

Anaksagoras (-500, -428) odréznit umyst od materii.

Przed nim Tales i inni - monistyczne poglady, jedna lub kilka prostych substanciji.

Nous, rodzaj subtelnej materii, "najsubtelniejszej ze wszystkich rzeczy", zasadg porzgdkujgca
wszystkie rzeczy, pobudzajgcg je do ruchu i kontrolujgca ten ruch.

Psyche Platona - ttumaczone jako umyst lub dusza, pojecia te nie byty jasno rozgraniczone.
W filozofii chrzescijanskiej umyst pojawia sie rzadko.

Nowsze prady filozoficzne przypuszczaty ataki na pojecie umystu.
Eliminatywny materializm - odniesienia do umystu nalezy usung¢, gdyz sg one nienaukowe i
nie odpowiada im zaden fizyczne zjawisko.
Redukcyjni materialisci - pojecia mentalne majg sens, ale dadzg sie zredukowac¢ do zjawisk
czysto materialnych.
Logiczny behawioryzm - wszystkie pojecia mentalistyczne sg synonimami zachowan i ruchow
ciata. Badl jest synonimem reakcji i dyspozycji do reakcji typu organizmu jak jeki lub skurcze.
Behawioryzm metodologiczny - koncepcja umystu ma sens, ale nalezy sie ograniczy¢ do
badania zachowania.
Teoria identycznosci standw centralnych - zjawiska psychiczne sg tozsame ze stanami
neurofizjologicznymi. Pojecia psychologiczne i neurofizjologiczne sg w istocie synonimami.
Gilbert Ryle - umystu pomytkg kategorialng.

Hilary Putnam - nie istniejg wewnetrzne reprezentacje.

Swiadomosé - trudna do zdefiniowania.

John Locke: Swiadomos¢ to "percepcja tego, co dzieje sie we
wiasnym umysle".

Neurobiologia: strumien swiadomosci = zawartos¢ pamieci
robocze;j.

Swiadomos$c¢ rozumiana byta jako substancja umystowa, zdolnos¢
organizmu do odczuwania wrazen i dziatan wolicjonalnych, stan
przeciwny do nieswiadomego stanu komy lub narkozy, ciggty
strumien lub pole danych zmystowych, relacja, stosunek umystu do
zjawisk zewnetrznych.

Pionierzy psychologii w XIX w. (Wilhelm Wundt, Oswald Kllpe,
Edward Titchener, William James) - badania swiadomosci za
pomocy introspekciji.

Introspekcja zamiast by¢ nieomylna, doprowadzita do kryzysu i w efekcie behawioryzmu.
Naukowe badania - dopiero w ostatniej dekadzie XX w. Metoda kontrastowa: kiedy i dlaczego
wrazenia stajg sie Swiadome?
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Nieswiadomos¢

o T TN TR G TR TR TR TR

Swiadomosé i prég $wiadomoséci w abidharmie: manodvara, czyli "drzwi umystu".
Tylko nieliczne procesy docierajgc do naszej Swiadomosci.
Dogtebna analiza stanéw swiadomosci dzieki nauce introspekcji.

Korzenie nieswiadomosci: préba naukowego zrozumienia duszy i ducha.

Franz Mesmer, 1767, praca dr - wptyw ciat niebieskich na pneume wypetniajgca ludzkie ciato.
Sity magnetyczne pokrewne grawitacyjnym? Trzeba zbada¢ wptyw magneséw na pneume.
Zamiast magnesow - naktadanie rgk nad ciata pacjentow.

Uktad nerwowy przenika "magnetyzm animalny

Naktadanie rgk - obecnie
"bioenergoterapia”, powodowato
"magnetyczne" wptywy.
Magnetyzm animalny - przetom w
medycynie.

Komisja Paryskiej Akademii Nauk
(1785) zbadata sprawe.

Franklin - fluid elektryczny, Lavoiser
fluid cieplny; wola kurczy miesnie
dzieki wibracji pneumy w nerwach.
Efekt magnetyczny znika jesli
pacjent nie widzi dziatan terapeuty!
Wptyw wyobrazni, efekt placebo.
200 lat pozniej podobny
eksperyment z
bioenergoterapeutami - nie ma
biopola!

John Elliotson, University College, =
Londyn, 1836, seans magnetyzera, |
barona Dupoteta. —
Siostry Okey, znane z "moéwienia ;
jezykami" (glosolalia) i inne osoby
cierpigce na napadowg histerie
wpadaty w transy magnetyczne.
Elliotson: nowa sita natury,
"poréwnywalna jesli idzie o
znaczenie i moc do maszyny S =
parowe;j". ———————————

James Braid, Manchester: kilka minut skupionego wpatrywania sie¢ moze wywota¢ zmeczenie
oczu i "nerwowy sen".

Trans hipnotyczny (=sen nerwowy) bez magnetyzmu!

Braid - leczenie wszelkich dolegliwosci transem, uzasadnie dla idei frenologow.
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Fizjolodzy poszukujgcy wolnego ducha w mozgu wykorzystali odkrycie Braida.

Odruchy bezwarunkowe, autonomiczne, na poziomie rdzenia kregowego.
Odruchy poza swiadomoscig, nie wymagajg mozgu.

Wyzsze czynnosci umystowe, dziatania swiadome - procesy mézgowe.
Co jest pomiedzy tymi skrajnosciami?

Marshal Hall, neurolog - czynnosci mézgu implikujg sSwiadomosc.

Odczuwanie bez swiadomo$ci? Sprzecznosc¢ terminologiczna.

Motywacje religijne, che¢ przeciwstawienia sie mechanicystom.

Gdzie jest granica swiadome - nieswiadome? Trzyma¢ automatyzmy z dala od mézgu!

Thomas Huxley, "Zwierzeta sg automatami" (1874).

Wola nie jest przyczyng a jedynie sygnatem wykonania pewnych czynnosci mézgowych.
Te czynnosci sg bezposrednig przyczyng dziatania i odczucia nazywanego wolg.

Gwizdek to sygnat uruchomienia maszyny parowej, a nie przyczyna.

Poczucie zrozumienia - sygnat zakonczenia analizy zdania.

Leibniz: "nieSwiadome idee", "niejasne
przedstawienia", pozaswiadome funkcje umystu.
William Hamilton: postrzezenie, idea, wyobrazenie
implikuje Swiadomos¢, ale wiedza ztozona z
nieznanych i niepoznawalnych elementow.
Istnienie tych elementéw rozpoznajemy posrednio,
przez ich wptyw na swiadome stany umystu.
Swiadomosc to nie caty umyst, istniejg inne "tryby"
jego dziatania.

John Stuart Mill: przy szybkich seriach pobudzen
nerwdw wrazenia Swiadome mogg w ogole nie
powstac.

Automatyczne dziatania nie wymagajg swiadomych
decyzji.

Czynnosci manualne, percepcja po wyuczeniu staje sie automatyczna.
Pamiec¢ czesto niezalezna od woli, przypomnienia spontaniczne.
"Nieswiadoma cerebracja" - Benjamin Carpenter, Londyn.
"Odruchowe czynnosci mézgu" - Thomas Laycock, Edynburg.

Jak ocali¢ siedzibe ducha?

Odruchowe czynnosci moézgu pokazat Elliotson, Braid - hipnoza ujawnia automatyzmy w
czystej postaci.

Argument ewolucyjny: zwoje czaszkowe sg kontynuacjg rdzenia kregowego.

Ztozonosc¢ czynnosci wykonywanych przy niewielkim zaangazowaniu swiadomosci.

Wola i Swiadome "ja" wydaje polecenie automatycznemu "ja" - odruchy mézgowe.
Hipnoza: swiadomos$¢ i wola ulegajg zawieszeniu, pozostaje automatyczne "ja".

Kontrola przez wole - dowéd na istnienie sity duchowej.

Nieswiadome dziatania mézgu aktywnie wptywajg na posta¢ wrazeh swiadomych, percepcji,
pamieci i zachowania.
Swiadome dziatania i procesy poznawcze zawdzieczajg sprawnos¢é istnieniu nie$wiadomych
procesow mozgowych.
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Psychoanaliza Freuda - nieSwiadome elementy psychiki majg (zwykle negatywny) wptyw na
zachowanie.

Uswiadomienie moze mie¢ terapeutyczny wptyw na pacjentow.

Nieswiadomos¢ - filtr informacji dostepnej sSwiadomosci, ttumienie i cenzurowanie mysli.
Teoria Freuda: uktad limbiczny? prawa poétkula?

W. Wund: psychologia zajmowac sie moze tylko swiadomoscia.

Behawiorysci odrzucili Swiadomos¢ razem z procesami nieSwiadomymi.

Jedynie teorie psychodynamiczne rozwijaty koncepcje nieswiadomosci do potowy XX wieku.
Nieswiadomos¢ stata sie w nauce podejrzana.

Pierwotne rozumienie byto poprawne ale zostato sttumione! Dlaczego?

TSRS RA T A TR

Co z tego wynika?

XTI SR T L B

Trudno sie oderwac¢ od bagazu przesztosci.

Donald Hebb (Podrecznik psychologii, Warszawa 1969).

Hipoteza robocza w psychologii - dusza nie istnieje.

Jednak odrzucenie duszy to "zatozenie robocze, ktére moze okazac sie btedne, i dlatego
poczatkujgcy badacz nie musi i nie powinien w nie wierzy¢", gdyz " ... psychologia nigdy nie
moze dogmatycznie zaktadac prawdziwosci swoich zatozen dotyczgcych natury psychiki".
Monizm czy dualizm? " ...po obu stronach stojg ludzie o najwybitniejszych umystach
(wiekszos¢ z nich prawdopodobnie wierzy w istnienie duszy)".

Nadal proby ratowania starego obrazu swiata: duch nad materig, np. kwantowa swiadomos$¢.
Préby te skoncza sie niepowodzeniem.

Czas potraktowac wyniki badan nad moézgiem powaznie.

Locke, Huxley, Hamilton, Mill, mieli racje.

Umyst jest tym, co robi mézg, Swiadomos¢ to proces poznawczy.

Jak wykorzystac zrozumienie biologicznych uwarunkowan rozwoju umystu?

Jak "kultywowac umyst" w tej sytuaciji?

Wspaniate perspektywy kognitywistyki.

4-6 maja 2000
Sympozjum Kognitywne 2000.
Obrzycko k. Poznania,
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