HIGIENA OSOBISTA
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Zel pod prysznic

Mydto

Szampon

Szczoteczka i pasta do zebdw
Szczotka do wiosow
Maszynka do golenia

Balsam do ciata

Dezodorant

Perfumy

Krem do rak/stép

Kosmetyki do makijazu

Papier toaletowy

Chusteczki higieniczne/nawilzone
Podpaski/tampony/wktadki
Ptyn do higieny intymnej

Zel antybakteryjny do rak
Lakier do paznokci i zmywacz
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Bielizna (majtki, skarpetki, biustonosz)
Pidzama

Koszulki

Koszula z dtugim rekawem
Swetry

Bluzy

Spodnie

Rajstopy

Sukienki i spodnice

Kurtka puchowa

Kurtka przeciwdeszczowa
2 x buty

Pantofle hotelowe

Czapka

Rekawiczki

Cos$ pod szyje
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Paszport (+ ksero)

Prawo jazdy

Prawo jazdy miedzynarodowe
Potwierdzenie ESTA

Polisa ubezpieczeniowa
Bilety lotnicze

Potwierdzenie rezerwacji noclegu
Potwierdzenie rezerwaciji aut
Gotéwka (200 USD)

Karty ptatnicze

Karty kredytowe
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Telefon + tadowarka

Adapter do pradu/przejscidwka
Wodoszczelny pokrowiec/obudowa
Powerbank

Tablet + zasilacz

Zegarek + fadowarka

Stuchawki

Selfie stick

Latarka
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Leki przeciwbodlowe/przeciwgorgczkowe
Leki przeciwbiegunkowe

Leki przyjmowane stale

Leki na bdl gardfa i kaszel

Plastry, bandaz

Nozyczki, pilniczek, obcinaczki

Woda utleniona/Octenisept

Patyczki do uszu i zatyczki

Lek na chorobe lokomocyjng

POZOSTALE
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Recznik maty

Okulary przeciwstoneczne/korekcyjne
Gumki i spinki do wioséw

Maty proszek do prania

Podreczny plecak/torebka
Przewodnik/Mapa/ Stowniczek
Parasol/Peleryna przeciwdeszczowa
Sztucce turystyczne

Ksigzka/gazeta

Poduszka podrézna, koc

Gaz pieprzowy

Biblia

Przybornik do szycia

Termos

Notes i dtugopis




