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Wojciech Apel, 601425019, wojtek@pp.org.pl



Zaproszenie Bogdana

Życie w upadłym świecie sprawia, że łatwo zranić kogoś i zostać 
zranionym. Rany mogą być ukryte, wypierane, ale są bardzo realne. 
Zakorzenione stają się kłamstwami, w które wierzymy – na temat 
siebie, Boga oraz osób wokół nas. Świat wokół jest pełen zranionych 
ludzi, a Bóg chce uzdrowić nas i użyć do uzdrawiania innych.
Jednym z kroków uleczenia zranienia jest PRZEBACZENIE.
Zapraszamy na spotkanie w środę 8 marca 2023 od godz. 18:00
Przebaczenie – Wojtek Apel
ul. Św. Jana 9/4, Katowice



Pytania postawione przez Bogdana

1. Czym jest przebaczenie?
2. Czy różni się od pojednania?
3. Skąd wiedzieć czy mam co przebaczyć?
4. Co jeśli wciąż pamiętam o ranie?
5. Jak przebaczenie związane jest z moimi emocjami?
6. Czy przebaczenie zawsze związane jest z winą drugiej osoby?
7. Czy mogę przebaczyć Bogu?
8. Czy mogę przebaczyć sobie?
9. Jak ma się przebaczenie do mojego braku zaufania do winowajcy?



Dyskutowany model - założenia

1. Są co najmniej dwie osoby. (sprawca i poszkodowany, świadomy sprawca 
nieświadomy……, )
1. A - aktywna, sprawdza, może nawet krzywdząca
2. B – pasywna, mająca żal do A, za te działanie

2. Osoba A zrobiła coś względem osoby B.
3. To coś nie jest łatwe do zaklasyfikowania etycznego (od świadomego 

gwałtu to przypadkowego rozlania oleju słonecznikowego na ul. Sadowej 
(np. coś spadło z mojego samochodu i nawet o tym nie wiem)).

4. Na osobę B spadają konsekwencje działania osoby A ( np. jest 
poturbowana).

5. …….
6. I KONIEC !!!!



Czym jest przebaczenie?
(dyskusja w przyjętym modelu)

Przebaczenie to decyzja o wzięciu na siebie wszelkich 
konsekwencji czyjegoś (subiektywnie ocenianego jako 
niewłaściwe) postępowania względem mnie.



Czym jest przebaczenie?
(dyskusja w przyjętym modelu)

Przebaczenie to ……



Przebaczenie samemu sobie
(praktykowane na spotkaniach AA)

Jak to się robi:
1. Stwierdzam, że biorę na siebie konsekwencje swojego 

postępowania. (stracone lata, stracone pieniądze…)
2. Nie katuje się tym, że to zrobiłem…



Decyzja jest w czasie

Wczoraj Dziś Jutro

Miejsce na moje decyzje

Dobrze jest rozumieć przeszłość
Dobrze znać mechanizmy

Fajnie jest określić cele



Decyzja jest w czasie

Wczoraj Dziś Jutro2

Miejsce na moje decyzje

Dobrze jest rozumieć przeszłość
Dobrze znać mechanizmy

Fajnie jest określić cele

Jutro1

Jutro3



Ja w czasie, 
czyli moje spotkanie z czasem (gr. χρόνος)

przeszłość przyszłość

Dziś, teraz, już, właśnie, …

Wczoraj, kiedyś, rok temu, 
dawno, było minęło, …

Jutro, za rok, w przyszły wtorek, kiedyś, 
mam nadzieję, zobaczymy, …



Ja w czasie  

przeszłość przyszłość

dziś, teraz



Zasada przyczynowo skutkowa

Przyczyna Skutek



Determinacja:
Dawniej stało się … i dlatego dziś …

Przyczyna Skutek

dziś, teraz

przeszłość przyszłość



Sterowanie:
Dziś … aby w przyszłości …

Przyczyna

dziś, teraz

Skutek

przeszłość przyszłość



Uwagi ciekawostki

1. W SJP odpuszczenie i przebaczenie to synonimi. Dziwne



Czym jest przebaczenie?
Przebaczenie to decyzja o wzięciu na siebie wszelkich konsekwencji czyjegoś 
(subiektywnie ocenianego jako niewłaściwe) postępowania względem mnie.

Dyskusja:
1. Decyzja to akt woli o którym wiemy, więc staje się on częścią naszych poglądów, naszego 

światopoglądu.
2. Brak przebaczenia to brak zgody przyjęcie istniejących konsekwencji czyiś nieprzyjemnych 

działań względem mnie.
3. Przebaczenie to decyzja, którą często podejmuje się wbrew emocjom! 
4. Efekt przebaczenie to odpuszczenie nieprzyjemnych ???? emocji przeciwko komuś. (jeszcze nie 

wiem co to złe emocje)
5. Pełen przebaczenie wiąże się z brakiem wypominania (bo zapomnieć trudno). Co to 

wypominanie? (Wypominanie to złe przypominanie, wspominanie)
6. Nowe słowa do zabawy: pojednanie, zgorzknienie, urazy, nieprzebaczenie, żal,  obiektywizacja i 

racjonalizacja, wspominanie i wypominanie, pamiętanie.



Czy różni się od pojednania?

Pojednanie to doprowadzenie do jedności (przy jednoczesnym 
zachowaniu odrębności). 

1. Pojednanie jest relacją dwustronną, wymaga zaangażowania (co najmniej) dwóch osób.
2. Pojednanie wymaga wcześniej przebaczenia.
3. Pojednanie może być inicjowane przez każdą ze strony.
4. Pojednanie realizuje się poprzez zmiany myślenia, uzgodnienie poglądów odnośnie przeszłości i 

wzajemne zbliżenie się osób w działaniach.

Przypomnienie definicji:
Przebaczenie to decyzja o wzięciu na siebie konsekwencji czyjegoś 

postępowania względem mnie.



Skąd wiedzieć czy mam coś do przebaczenia?

Dyskusja:
• Jak mam coś w umyśle i to wraca!
• Jeżeli coś gniecie? Gniecie.

• Jeżeli relacje z kimś nie są takie jak na początku.



Uwagi 2

1. Bóg nas wyposażył w radar i jak zbliżamy się do jakiejś osoby 
pojawiają się emocje. Te emocje są sygnałem i sygnałow nie warto 
ignorować. Warto pomyśleć - dlaczego mam takie emocje. Przejść z 
emocji do wydarzeń i faktów (zbadać historię), a potem …

2. …. Można to zobiektywizować.
1. Analizujemy co się wydarzyło
2. Ale NIE analizujemy motywacji sprawcy (drugiej osoby).

3. Rz 8:28 po raz pierwszy! Podsuowanie ks. Hioba.



Janek zgłasza problem:
Czy można przebaczyć osobie która nie chce 
przebaczenia.

Czy jest krzywda bez winnego?

Teza:
Jezus na krzyżu prosi Boga o wybaczenie żołnierzom, a żołnierze nie 
mają winy (bo nie mają świadomości), bo tylko wykonują rozkazy.



Rana (łac. vulnus) – przerwanie anatomicznej ciągłości tkanek lub ich 
uszkodzenie pod wpływem czynnika uszkadzającego. Czynnikiem 
powodującym powstanie rany może być różnego typu uraz lub proces 
chorobowy, w tym niedokrwienie tętnicze, niewydolność żylna, 
zakażenia, zmiany troficzne (odleżyna).

Co jeśli wciąż pamiętam o ranie?

Rana psychiczna (emocjonalna) – uszkodzenie w psychice człowieka spowodowane 
wydarzeniem w życiu, które przeciążyło procesy umysłowe swoją gwałtownością, 
nieprzewidywalnością i nasileniem, do tego stopnia, że umysł nie jest w stanie sobie 
z nimi poradzić za pomocą zwyczajnego ich przetwarzenia. Nie umie także się ich 
pozbyć, czego skutkiem w psychice oraz ciele powstaje silne zaburzenie równowagi.



Co jeśli wciąż pamiętam o ranie?

Tezy do dyskusji:
• Jeżeli rana boli to jest to sygnał to wymaga zagojenia, uleczenia albo 

uzdrowienia.
à Bóg może uzdrowić natychmiast (cud), również emocje.

• Czy każda rana da się uleczyć? 
à Po złamaniu ludzie jeżdżą na nartach, ale ucięta noga nie odrasta.

Obserwacje:
• Przykład rany emocjonalnej: jak ktoś porusza ten temat, albo wydarza się coś 

podobnego to od razu boli.
• Zagojona rana nie boli gdy się tam dotyka – czyli na każdy temat można gadać!
• Dygresja o oczyszczeniu rany aby dobrze się zagoiła.



Jak przebaczenie związane jest z moimi 
emocjami?

• Rana emocjonalna (psychiczna) (trauma to za mocne słowo) przeszkadza w 
myśleniu!

• Rana ma wpływ na podejmowanie decyzji.

Próba definicji:
Emocje - stany umysłu mające silny wpływ na sposób myślenia (i 

działania gdy działasz bez myślenia).

Próba definicji:
Myślenie - przetwarzanie informacji, klasyfikacja zdarzeń, podejmowanie decyzji, 

komunikacja z innymi osobami.



Czy przebaczenie zawsze związane jest z winą 
drugiej osoby?
Odpowiedź:
• Nie!
• Nie, bo nasze nieprzyjemne poczucie związane z postępowaniem drugiej 

osoby jest subiektywne.

A może druga osoba jest winna jeżeli złamała jakieś moje zasady, które 
niekoniecznie są obiektywne?
• …. ale jakie zasady? 

• A może złamała tylko moje oczekiwania względem niej, a moje 
oczekiwania były nieprawidłowe?



Zgorzknienie

Zgorzknienie to trwała zmiana charakteru spowodowana brakiem 
wybaczenia.

Tezy do dyskusji:
• Długotrwałość….
• …. Wpływa na relacje społeczne osoby



Zgorzknienie to uczucie związane z frustracją, urazą i smutkiem. Często 
powstaje w wyniku niesprawiedliwości lub rozczarowania. Uczucie to 
wpływa nie tylko na osobę, która je rozwija, ale także na otoczenie 
(przyjaciele, rodzina, współpracownicy).



Dobro i poezja – zabawa w słowa

Obserwacja:
• Definicja poezji wyszła mi dość poetycko, bo w tym zdaniu czegoś nie ma.

Definicja
Poezja – wypowiedź, która nie treścią ale coś przekazuje.

Definicja
Dobro – stan rzeczy w którym wg. Boga powinny one być.



Czy mogę przebaczyć sobie?

Zawiniłeś przeciwko sobie? 
• Czy jest możliwe zawinienie przeciwko sobie?

• Tak…
• …to przebacz sobie J

• Nie, to nie możliwe! Zawinienie przeciwko sobie to tylko taka poezja.
• Nie możesz sobie przebaczyć bo nie ma winy.

Ale zracjonalizujmy to
• Skoro (zasada przyczynowo-skutkowa) sam na sobie ponosisz konsekwencje 

swoich działań względem, siebie więc nie musisz podejmować decyzji, że chcesz 
te konsekwencje ponosić.

Czy to jest mądre: ????
• Zaakceptuj się takim jaki jesteś??! Co nie znaczy, że jesteś dobry!!!!

Przypomnienie definicji:
Przebaczenie to decyzja o wzięciu na siebie 

konsekwencji czyjegoś postępowania względem mnie.



Czy mogę przebaczyć Bogu?

• Czy Bóg może być winny? Czy Bóg może postępować źle?

• Lepiej więc Boga nie winić. Gdy nie będziemy Go winić nie będzie 
potrzeby mu przebaczać (Rz8:28).

• A z Nim mamy pokój (Rz 5:1)
• Ale rozumiem, że to taka poezja jest.

Definicja
Dobro to stan rzeczy w którym Bóg chciałby je widzieć.



Jak ma się przebaczenie do mojego braku 
zaufania do winowajcy?

Tezy do syskusji:
• Brak zaufania do winowajcy? A jak to jest zaufaniem? Komu mamy ufać? 
• Szczęśliwy kto ufa Jahwe, przeklęty kto pokłada ufność w człowieku.
• Wszystkie moje źródła w Tobie są!

Definicja:
Zaufanie to przekonanie, że zachowanie podmiotu zaufania, okaże się 

zgodne z naszym życzeniem.



Dyskusja po dyskusji

1. …

2. …

3. …



Łk 17:3

Łk 17:3 BT5 "Jeśli brat twój zawini, upomnij go; i jeśli będzie żałował, 
przebacz mu."
Łk 17:3 BW "Miejcie się na baczności. Jeśliby zgrzeszył twój brat, strofuj 
go, a jeśli się upamięta, odpuść mu.”

Wniosek:
Jeżeli brat zmienił myślenie (lub jest mu przykro) na temat swojego 
postępowania (zwinił, zgrzeszył) względem mnie to muszę mu BT: 
przebaczyć (BW:odpuścić).



Mt 18:21-35 TPNT
Wtedy Piotr podszedł do Niego i powiedział: 
Panie! Ile razy, jeżeli brat mój przeciwko mnie zgrzeszy, mam mu odpuścić? Czy aż do siedmiu razy?
(22) I Jezus powiedział mu: 
Nie mówię ci: Aż do siedmiu razy, ale aż do siedemdziesięciu razy siedem. (23) Dlatego podobne jest 
Królestwo Niebios do pewnego człowieka – króla, który chciał rozliczyć zobowiązania ze swoimi 
sługami. (24) A gdy oni zaczęli się rozliczać, przyprowadzono do niego jednego, który był winien 
dziesięć tysięcy talentów. (25) A gdy nie miał z czego oddać, nakazał go jego pan sprzedać, i jego żonę, 
i dzieci, i wszystko co miał, by tak został oddany dług. (26) Upadł więc sługa i pokłonił się mu, mówiąc: 
Panie! Bądź dla mnie cierpliwy, a oddam ci wszystko. (27) I zlitował się pan tego sługi, uwolnił go, i 
odpuścił jemu dług.
(28) A gdy wyszedł ów sługa i znalazł jednego ze współsług, który był mu winien sto denarów, chwycił 
mocno i dusił go, mówiąc: Oddaj mi, co jesteś winny. (29)Padł więc współsługa do jego stóp i prosił 
go, mówiąc: Bądź dla mnie cierpliwy, a oddam ci wszystko. (30) Lecz on nie chciał, ale poszedł i 
wrzucił go do więzienia, aż odda co jest winny.
(31) Ujrzeli więc współsłudzy jego, co się stało, i zasmucili się bardzo, poszli i dokładnie opowiedzieli 
swojemu panu wszystko, co zaszło. (32) Wtedy wezwał go jego pan i powiedział mu: 
Sługo zły! Cały dług tobie odpuściłem dlatego, że mnie poprosiłeś; (33) Czy i ty nie powinieneś 
zlitować się nad swoim współsługą, jak i ja zlitowałem się nad tobą? (34) I rozgniewał się jego pan, 
oddał go strażnikom więzienia, dopóki nie odda wszystkiego, co jest mu winien.
(35) Tak i Ojciec mój niebiański uczyni wam, jeśli nie odpuścicie swojemu bratu z serc waszych jego 
upadków.



Koniec



Przekonania

Przekonanie - osobista opinia, która staje się postępowania. Nabywane 
przez ocenę pozytywnych i negatywnych doświadczeń.



Poglądy

Poglądy to zdania pochodzące z osobistej wiedzy i osobiste wiary. Suma 
poglądów tworzy światopogląd.



Foch

Foch (obrażanie się) to czas, okres w którym nie masz ochoty w kimś 
przebywać.



Dawanie

Dawanie (darowanie) to decyzja o przeniesieniu relacji właścicielskiej 
ze swojej rzeczy na rzecz obdarowanego.

Uwaga:
• W Polce dawanie jest opodatkowane.



Wypominanie

(Wypominanie to złe przypominanie, wspominanie)



Zaufanie wobec jakiegoś bytu (rzeczy czy osoby) to wiedza lub wiara, że 
jego działania, przyszły stan lub własności okażą się zgodne z naszym 
życzeniem. Jeśli takiej pewności nie mamy, to zaufaniu towarzyszy także 
nadzieja.

Zaufanie


