O przebaczeniu
na KFC



Zaproszenie Bogdana

Zycie w upadfym swiecie sprawia, ze tatwo zranié kogo$ i zosta¢
zranionym. Rany mogq byc ukryte, wypierane, ale sq bardzo realne.
Zakorzenione stajq sie ktamstwami, w ktore wierzymy — na temat

siebie, Boga oraz oséb wokdt nas. Swiat wokdt jest peten zranionych
ludzi, a Bog chce uzdrowic nas i uzyc do uzdrawiania innych.

Jednym z krokow uleczenia zranienia jest PRZEBACZENIE.
Zapraszamy na spotkanie w srode 8 marca 2023 od godz. 18:00
Przebaczenie — Wojtek Apel

ul. Sw. Jana 9/4, Katowice



Pytania postawione przez Bogdana

Czym jest przebaczenie?

Czy rozni sie od pojednania?

Skqgd wiedzie¢ czy mam co przebaczyc?

Co jesli wcigz pamietam o ranie?

Jak przebaczenie zwigzane jest z moimi emocjami?

Czy przebaczenie zawsze zwiqgzane jest z wing drugiej osoby?

Czy moge przebaczyc Bogu?

Czy moge przebaczyc sobie?

Jak ma sie przebaczenie do mojego braku zaufania do winowajcy?
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Dyskutowany model - zatozenia

1. S3 co najmniej dwie osoby. (sprawca i poszkodowany, swiadomy sprawca
nieswiadomy......, )

1. A -aktywna, sprawdza, moze nawet krzywdzgca
2. B - pasywna, majgca zal do A, za te dziatanie

2. Osoba A zrobita co$ wzgledem osoby B.

3. To cos$ nie jest tatwe do zaklasyfilgowan_ia etycznego (od Swiadomego
wattu to prz%/padkowego rozlania oleju stonecznikowego na ul. Sadowej
%np. cos spadto z mojego samochodu i nawet o tym nie wiem)).

4. Na osobe B spadajg konsekwencje dziatania osoby A ( np. jest
poturbowana).

6. | KONIEC !!!!



Czym jest przebaczenie?

(dyskusja w przyjetym modelu)

Przebaczenie to decyzja o wzieciu na siebie wszelkich

konsekwencji czyjegos (subiektywnie ocenianego jako
niewtasciwe) postepowania wzgledem mnie.




Czym jest przebaczenie?

(dyskusja w przyjetym modelu)

Przebaczenie to ......




Przebaczenie samemu sobie
(praktykowane na spotkaniach AA)

Jak to sie robi:
1. Stwierdzam, ze biore na siebie konsekwencje swojego
postepowania. (stracone lata, stracone pienigdze...)

2. Nie katuje sie tym, ze to zrobitem...



Decyzja jest w czasie

Miejsce na moje decyzje

Jutro

Dobrze jest rozumieé przesztosc¢
Dobrze zna¢ mechanizmy
Fajnie jest okresli¢ cele



Decyzja jest w czasie

Miejsce na moje decyzje
Dobrze jest rozumiec przesztosé N
Dobrze zna¢ mechanizmy
Fajnie jest okresli¢ cele

Jutro2




Ja w czasie,
czyli moje spotkanie z czasem (gr. xpovoc)

przesztosc przysztosc¢
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Wezorej, kiedys, rok temu, Jutro, za rok, w przyszty wtorek, kiedys,
dawno, byto minefo, ... mam nadzieje, zobaczymy, ...

Dzis, teraz, juz, wifaSnie, ...



Ja W czasie

przesztosc | przysztosc
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dzis, teraz
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Zasada przyczynowo skutkowa
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Przyczyna Skutek



Determinacja:
Dawniej stafo sie ... i dlatego dzis ...

przesztosc przysztosc
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dzis, teraz
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Przyczyna Skutek



Sterowanie:
Dzis ... aby w przysztosci ...

przesztosc | przysztosc
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dzis, teraz
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Przyczyna Skutek



Uwagi ciekawostki

1. W SJP odpuszczenie i przebaczenie to synonimi. Dziwne



Czym jest przebaczenie?

@ mmmm
®

Przebaczenie to decyzja o wzieciu na siebie wszelkich konsekwencji czyjegos
(subiektywnie ocenianego jako niewtasciwe) postepowania wzgledem mnie.

Dyskusja:

1. Decyzja to akt woli o ktérym wiemy, wiec staje sie on czescig naszych poglagddéw, naszego
Swiatopogladu.

2. Brak przebaczenia to brak zgody przyjecie istniejgcych konsekwencji czyis nieprzyjemnych
dziatan wzgledem mnie.

3. Przebaczenie to decyzja, ktorg czesto podejmuje sie wbrew emocjom!

4. Efekt przebaczenie to odpuszczenie nieprzyjemnych ???? emocji przeciwko komus. (jeszcze nie
wiem co to zte emocje)

5. Peten przebaczenie wigze sie z brakiem wypominania (bo zapomnieé trudno). Co to
wypominanie? (Wypominanie to zte przypominanie, wspominanie)

6. Nowe stowa do zabawy: pojednanie, zgorzknienie, urazy, nieprzebaczenie, zal, obiektywizacja i

racjonalizacja, wspominanie i wypominanie, pamietanie.



Czy rozni sie od pojednania?

Pojednanie to doprowadzenie do jednosci (przy jednoczesnym
zachowaniu odrebnosci).

Przypomnienie definicji:

Przebaczenie to decyzja o wzieciu na siebie konsekwencji czyjegos
postepowania wzgledem mnie.

Pojednanie jest relacja dwustronng, wymaga zaangazowania (co najmniej) dwdch osob.
Pojednanie wymaga wczesniej przebaczenia.

Pojednanie moze by¢ inicjowane przez kazdg ze strony.

B w N e

Pojednanie realizuje sie poprzez zmiany myslenia, uzgodnienie poglagdéw odnosnie przesztosci i
wzajemne zblizenie sie osdb w dziataniach.




Skad wiedzie¢ czy mam cos do przebaczenia?

Dyskusja:
* Jak mam cosS w umysle i to wraca!
e Jezeli cos gniecie? Gniecie.

e Jezeli relacje z kims nie sg takie jak na poczatku.



Uwagi 2

1. BoOg nas wyposazyt w radar i jak zblizamy sie do jakiejs osoby
pojawiajg sie emocje. Te emocje sg sygnatem i sygnatow nie warto
ignorowac. Warto pomyslec - dlaczego mam takie emocje. Przejsc z
emocji do wydarzen i faktow (zbadac historie), a potem ...

2. ... Mozna to zobiektywizowac.
1. Analizujemy co sie wydarzyto
2. Ale NIE analizujemy motywacji sprawcy (drugiej osoby).

3. Rz 8:28 po raz pierwszy! Podsuowanie ks. Hioba.



Janek zgtasza problem:
Czy mozna przebaczyc¢ osobie ktdéra nie chce
przebaczenia.

Czy jest krzywda bez winnego?

Teza:

Jezus na krzyzu prosi Boga o wybaczenie zotnierzom, a zotnierze nie
majg winy (bo nie majg Swiadomosci), bo tylko wykonuja rozkazy.



Co jedli wcigz pamietam o ranie?  «:°

Rana (tac. vulnus) — przerwanie anatomicznej ciggtosci tkanek lub ich
uszkodzenie pod wptywem czynnika uszkadzajgcego. Czynnikiem
powodujgcym powstanie rany moze byc roznego typu uraz lub proces
chorobowy, w tym niedokrwienie tetnicze, niewydolnos¢ zylna,
zakazenia, zmiany troficzne (odlezyna).

Rana psychiczna (emocjonalna) — uszkodzenie w psychice cztowieka spowodowane
wydarzeniem w zyciu, ktére przecigzyto procesy umystowe swojg gwattownoscig,
nieprzewidywalnoscig i nasileniem, do tego stopnia, ze umyst nie jest w stanie sobie
Z nimi poradzi¢ za pomocg zwyczajnego ich przetwarzenia. Nie umie takze sie ich
pozby¢, czego skutkiem w psychice oraz ciele powstaje silne zaburzenie rownowagi.



Co jesli wcigz pamietam o ranie?

Tezy do dyskusiji:

* Jezeli rana boli to jest to sygnat to wymaga zagojenia, uleczenia albo
uzdrowienia.

- Bdég moze uzdrowié natychmiast (cud), réwniez emocje.

* Czy kazda rana da sig uleczyc? _ .
— Po ztamaniu ludzie jezdzg na nartach, ale ucieta noga nie odrasta.

Obserwacje:

* Przyktad rany emocjonalnej: jak ktos porusza ten temat, albo wydarza sig co$
podobnego to od razu boli.

e Zagojona rana nie boli gdy sie tam dotyka — czyli na kazdy temat mozna gadac!
 Dygresja o oczyszczeniu rany aby dobrze sie zagoita.



Jak przebaczenie zwigzane jest z moimi
emocjami?

Proba definicji:
Emocje - stany umystu majgce silny wptyw na sposdb myslenia (i
dziatania gdy dziatasz bez myslenia).

« Rana emocjonalna (psychiczna) (trauma to za mocne stowo) przeszkadza w
mysleniul

 Rana ma wptyw na podejmowanie decyzji.

Proba definicji:
Myslenie - przetwarzanie informacji, klasyfikacja zdarzen, podejmowanie decyzji,
komunikacja z innymi osobami.




Czy przebaczenie zawsze zwigzane jest z wing
drugiej osoby?

Odpowiedz:
 Niel

* Nie, bo nasze nieprzyjemne poczucie zwigzane z postepowaniem drugiej
osoby jest subiektywne.

A moze druga osoba jest winna jezeli ztamata jakies moje zasady, ktore
niekoniecznie s obiektywne?

e ... alejakie zasady?

* A moze ztamata tylko moje oczekiwania wzgledem niej, a moje
oczekiwania byty nieprawidtowe?




. . @
/gorzknienie °

Zgorzknienie to trwata zmiana charakteru spowodowana brakiem
wybaczenia.

Tezy do dyskusji:
* Dtugotrwatosc....

* .... Wptywa na relacje spoteczne osoby



Wolna encyklopedia

Zgorzknienie to uczucie zwigzane z frustracjg, urazg i smutkiem. Czesto
powstaje w wyniku niesprawiedliwosci lub rozczarowania. Uczucie to
wptywa nie tylko na osobe, ktora je rozwija, ale takze na otoczenie
(przyjaciele, rodzina, wspotpracownicy).




Dobro i poezja — zabawa w stowa o

Definicja
Dobro — stan rzeczy w ktérym wg. Boga powinny one byc.

Definicja
Poezja — wypowiedz, ktora nie trescig ale cos przekazuje.

Obserwacja:

* Definicja poezji wyszta mi dos¢ poetycko, bo w tym zdaniu czegos nie ma.



Czy moge przebaczyc sobie?

Przypomnienie definicji:

Przebaczenie to decyzja o wzigciu na siebie

Zawinites przeciwko sobie? konsekwencji czyjegos postepowania wzgledem mnie.
* (Czy jest mozliwe zawinienie przeciwko sobie?
 Tak...

* ..to przebacz sobie ©
* Nie, to nie mozliwe! Zawinienie przeciwko sobie to tylko taka poezja.
 Nie mozesz sobie przebaczy¢ bo nie ma winy.

Ale zracjonalizujmy to

* Skoro (zasada przyczynowo-skutkowa) sam na sobie ponosisz konsekwencje
swoich dziatan wzgledem, siebie wigc nie musisz podejmowac decyzji, ze chcesz
te konsekwencje ponosic.

Czy to jest madre: ??7??
e Zaakceptuj sie takim jaki jestes??! Co nie znaczy, ze jestes dobry!!!!



Czy moge przebaczyc¢ Bogu?
e (Czy Bog moze by¢ winny? Czy Bog moze postepowac zle?

Definicja
Dobro to stan rzeczy w ktorym Bog chciatby je widziec.

* Lepiej wiec Boga nie wini¢. Gdy nie bedziemy Go wini¢ nie bedzie
potrzeby mu przebaczac (Rz8:28).

e Az Nim mamy pokdj (Rz 5:1)
 Ale rozumiem, ze to taka poezja jest.



Jak ma sie przebaczenie do mojego braku
zaufania do winowajcy?

Definicja:

Zaufanie to przekonanie, ze zachowanie podmiotu zaufania, okaze sig
zgodne z naszym zyczeniem.

Tezy do syskusji:

* Brak zaufania do winowajcy? A jak to jest zaufaniem? Komu mamy ufac?
e Szczesliwy kto ufa Jahwe, przeklety kto poktada ufnos¢ w cztowieku.
 Wszystkie moje zrodfa w Tobie sq!



Dyskusja po dyskusiji
1. ..

2. ..

3. ..



tk 17:3

tk 17:3 BT5 "Jesli brat twoj zawini, upomnij go; i jesli bedzie zatowat,
przebacz mu."

tk 17:3 BW "Miejcie sie na bacznosci. Jesliby zgrzeszyt twoj brat, strofuj
go, a jesli sie upamieta, odpus¢ mu.”

Whiosek:

Jezeli brat zmienit myslenie (lub jest mu przykro) na temat swojego

postepowania (zwinit, zgrzeszyt) wzgledem mnie to musze mu BT:
przebaczy¢ (BW:odpuscic).



Mt 18:21-35 TPNT

Wtedy Piotr podszedt do Niego i powiedziat:

Panie! lle razy, jezeli brat moj przeciwko mnie zgrzeszy, mam mu odpusci¢? Czy az do siedmiu razy?
(22)] Jezus powiedziat mu:

Nie mowie ci: Az do siedmiu razy, ale az do siedemdziesieciu razy siedem. (23) Dlatego podobne jest
Krolestwo Niebios do pewnego cztowieka — krola, ktory chciat rozliczy¢ zobowigzania ze swoimi
stugami. (24 A gdy oni zacz%li sie rozliczac, przyprowadzono do nie%o jednego, ktory byt winien
dziesiec tysiecy talentow. 25 A gdy nie miat z czego oddaé, nakazat go jego pan sprzedad, i jego zone,
i dzieci, i wszystko co miat, by tak zostat oddany dtug. (26) Upadt wiec sfuga i poktonit sie mu, méwiac:
Panie! Badz dla mnie cierpliwy, a oddam ci wszystko. (27| zlitowat sie pan tego stugi, uwolnit go, i
odpuscit jemu dtug.

(28) A gdy wyszedt dw stuga i znalazt jednego ze wspodtstug, ktdry byt mu winien sto denaréw, chwycit
mocno i dusit go, mowiac: Oddaj mi, co jeste$ winny. 29)Padt wiec wspé’rs’ru%a do jego stop i prosit
go, moéwiac: Badz dla mnie cierpliwy, a oddam ci wszystko. (39 Lecz on nie chciat, ale poszedt i
wrzucit go do wiezienia, az odda co jest winny.

(31) Ujrzeli wiec wspodtstudzy jego, co sie stato, i zasmucili sie bardzo, poszli i doktadnie opowiedzieli
swojemu panu wszystko, co zaszto. 32 Wtedy wezwat go jego pan i powiedziat mu:

Stugo zty! Caty dtug tobie odpuscitem dlatego, ze mnie poprosites; 33 Czy i ty nie powiniene$
zlitowac sie nad swoim wspotstuga, jak i ja zlitowatem sie nad tobg? 34 | rozgniewat sie jego pan,
oddat go straznikom wiezienia, dopoki nie odda wszystkiego, co jest mu winien.

(35) Baklgi Ojciec mdj niebianski uczyni wam, jesli nie odpuscicie swojemu bratu z serc waszych jego
upadkow.



Koniec
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Przekonania o
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Przekonanie - osobista opinia, ktora staje sie postepowania. Nabywane
przez ocene pozytywnych i negatywnych doswiadczen.
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Poglady o

Poglady to zdania pochodzace z osobistej wiedzy i osobiste wiary. Suma
pogladow tworzy swiatopoglad.




Foch

Foch (obrazanie sie) to czas, okres w ktorym nie masz ochoty w kims
przebywac.




. o
Dawanie °

Dawanie (darowanie) to decyzja o przeniesieniu relacji wtascicielskiej
Ze SWojej rzeczy na rzecz obdarowanego.

Uwaga:

* W Polce dawanie jest opodatkowane.



Wypominanie

(Wypominanie to zte przypominanie, wspominanie)




Zaufanie

Wolna encyklopedia

Zaufanie wobec jakiegos bytu (rzeczy czy osoby) to wiedza lub wiara, ze
jego dziatania, przyszty stan lub wtasnosci okazg sie zgodne z naszym
zyczeniem. Jesli takiej pewnosci nie mamy, to zaufaniu towarzyszy takze
nadzieja.




