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Wstep

Salomon pisal: ,Czy jest coé, 0 czym mozna by powiedziet: 'Oto jest cod
nowego'? Dawno to juz bylo w czasach, ktére byly przed nami” (Kazn. Sal.
1,10).

Oto jeszcze jedna ksigzka o malzedistwie, Czyz moze w niej byé cos
nowego? Czy nie czas juz przesta¢ pisaé ksigzki, ktére stare prawdy ubieraja
W nowe szaty i po postu dalej 2y¢ wedlug zasad, ktére juz znamy? Czy skarga
Salomona nie jest odpowiednim epitafium dla dyskusji o malzefistwie?

Nieraz wyobrazalem sobie madrego, lecz znuzonego kréla Izraela
powolnym krokiem przemierzajacego zakgtki nowoczesnej chrzescijanskiej
ksicgarni i szukajgcego czego$, co pomogloby mu rozwiazaé jego liczne
malzefiskie problemy. Wyobrazam sobie jak po wielu godzinach kartkowania
niezliczonych ksigzek pokrytych grubg warstws kurzu, ksiazek obiecujacych
»rewolucje w twoim malzefistwie”, stary Salomon ze zwieszong glowg idze
powoli w kierunku drzwi i wzdycha: ,Pisaniu wielu ksigg nie ma korica, a
nadmierne rozmy$lanie meczy cialo” (Kazn. Sal. 12,12).

Takie wyobrazenia zmuszaja mnie do wyjaénienia dlaczego napisalem
jeszcze jedng ksigzke, nad ktéra Salomon mégiby westchnaé.

W mojej praktyce poradniczej ogarnia mnie czesto niepokéj gdy widze
malzonkéw trzymajacych si¢ utartych wzorcéw postepowania, ktdre niweczg
wszelkg nadzieje na rozwiniecie dajacej gleboka satysfakcje bliskodci w ich
malzefistwach. Za kazdym razem gdy staje przed ludimi zebranymi w
niedzielny poranek w kodciele, aby wyglosi¢ kazanie, patrz¢ na wiele dobrze
ubranych par $piewajacych z jednego $piewnika chwale Panu za Jego dar
pelnego i wiecznego Zycia i podejrzewam, e niewielu z nich doéwiadcza
prawdziwej wzajemnej bliskosci. Chociaz przewazajaca wickszodé tych ludzi to
praktykujacy chrzedcijanie, ktérzy powiedzieliby, ze robig wszystko, by
budowaé swe malzefistwo na biblijnych zasadach.,

Dlaczego wiec tak czesto malzefistwa pelne sg napigcia, zgorzknienia,
dystansu, plytkiej satysfakcji, rutyny i szybko wygasajgcych momentédw
romantycznosci? Dlaczego czasami spotykam si¢ z problemami w moim
wlasnym malzefistwie i po szczerej modlitwie i radykalnej samokrytyce nadal
nie wiem, jak mam postapi¢ wobec mojej zony by jednoé¢ miedzy nami
zostala poglebiona?

Czy istniejg rozwigzania, ktére prowadza do prawdziwej bliskosci? Czy tez
musimy ograniczy¢ si¢ do wyglaszania na zewnatrz slusznych maksym, o tym
jak Bog chcial aby malzenstwo funkcjonowalo, podczas gdy w duszy
zastanawiamy si¢ czemu te §wigte zasady nie dzialajg? Wielu z nas przeczytalo
dziesigtki ksiazek o rodzinie. Stuchaligmy wykladéw ,najlepszych™
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chrzescijaiskich méweéw na temat Zycia rodzinnego. Przynioslo nam to wiele
blogoslawienistwa i duzo nam pomoglo. Mimo to jaka$ zaslona nie zostala
usunieta. Ciagle jest co$, co wymyka si¢ nam spod kontroli. Dlaczego?

Mysle, ze odpowiedZ na te niepokojgce pytania mozna po czeéci znaleZd w
niektérych niebezpiecznych, gleboko wpojonych wzorcach myslenia o
malzefistwie chrzedcijanskim, Wzorce te zawierajg dosy¢ prawdy aby
zamaskowaé swe zdradzieckie bledy. Duza cze§é Chrzedcijan, jak si¢ wydaje,
podéwiadomie przyjela pewne przekonania, ktére w subtelny sposob oslabiaja
wplyw zdrowej biblijnej nauki o rodzinic. Kiedy rozmawiam w mojej poradni
z malzonkami, ktérzy zaskoczeni sg tym, 2e nie potrafia zbudowa¢ dobrej
relacji malzenskiej, zwykle spostrzegam u nich dzialanie wplywu jednego (lub
wigcej) z czterech blednych przekonan.

1. Wzorcem my$lenia, ktéry mnie moze najbardziej niepokoi, jest
zalozenie, ze Biblia sprowadza skomplikowane sprawy do paru fatwych do
rozwigzania probleméw. Zyjemy w czasach blyskawicznych rozwigzan. Jedna
mala pigulka zmienia nerwows bezsennoé¢ w spokojny sen. Programy
telewizyjne ukazuja klopoty zycia rodzinnego, ktére zawsze zostajg pokonane
przed ostatnim wydaniem dziennika. Ciekaw jestem ilu sposréd nas zaczelo
juz oczekiwaé szybkich i prostych rozwigzan w naszych malzenskich
problemach i szukaé sposobéw, ktére raz-dwa-trzy uleczs nasze chore zwiazki,

Tym, co przyczynilo si¢ do tego zbyt latwego podejécia do sprawy jest
pelen dobrych intencji ale przesadzony bunt przeciwko wielu zawodowym
doradcom, ktérzy tlumaczg zycie w grzechu zlozonoécig psychiki czlowicka.
Godzien pozalowania jest fakt, ze wielu chrzescijaiskich psychologéw wigee]
méwi o takich sprawach, jak podéwiadome motywacje czy urazy emocjonalne,
niz o grzechu i odpowiedzialnodci. Bezposrednim rezultatem takiego podejscia
jest oslabienie wplywu nauki biblijnej, ktéra méwi, 2e powinni§my wybieraé
dobro. Pewna czeéé chrzescijan - do ktérych i ja si¢ zaliczam - sprzeciwia sig
z cala stanowczodcig kazdemu pogladowi, ktéry usprawiedliwia grzeszne
zachowanie jako zupelnie zrozumialg konsekwencj¢ dzialania sil psychicznych.
Reakcja ta dala poczatek rozbiciu na dwa przeciwstawne obozy: jedna grupa,
zajeta tylko glgbokimi procesami ludzkiego zachowania, utrzymuje, 2e
grzeszne Zycie jest nie tyle skutkiem buntowniczej niewiary, co objawem
zaburzen emocjonalnych. Druga grupa koncentruje si¢ na $wiadomych,
celowych decyzjach i z calym przekonaniem twierdzi, Ze¢ problemy zyciowe
mozna wyjasnié jedynie w sferze rozmyélnie popelnianych grzechéw.

Wedlug tego drugiego pogladu, je§li maz krytykuje swa zong, to sprawa w
gruncie rzeczy sprowadza si¢ do kwestii, czy zechce on porzuci¢ dawnego
czlowieka i przyoblec si¢ w nowego, ktéry odznacza si¢ milodcig i lagodnoscig.
Jedli nie traktuje swojej 2ony jak przystalo na Chrzeécijanina, uwaza sig, ze
nie cierpi na zaburzenia emocjonalne, ale 2e z uporem grzeszy. Zwolennicy
pierwszego pogladu zaczeliby najprawdopodobniej doszukiwaé si¢ poczucia
bezsilnoéci, wrogo§ci w stosunku do kobiet oraz innych czynnikow
psychicznych jako lezgcych u zrédel tego niewlasciwego zachowania.
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Jestem stanowczo przeciwny kazdemu rozumowaniu, ktére podwaza
pojecie osobistej odpowiedzialnodei i w zasadzie zgadzam sie z tg grupg, ktéra
twierdzi, ze ludzie sami odpowiedzialni s3 za to, czy w Bozy sposéb reaguija
na sytuacje zyciowe. Obawiam si¢ jednak, 2ze nasz nowy nacisk na
dokonywanie odpowiedzialnych wyboréw moze przyczynié si¢ do
powierzchownego spojrzenia na grzech. Grzech definiuje si¢ wylgcznie w
kategoriach zachowania. To, co robimy stanowi istot¢ naszego grzechu. Jesli
nasze postgpowanie jest najwickszym problemem, to rozwigzanie trudnoéci (na
przykiad konfliktu malzeriskicgo) jest proste: zobacz co robisz zle, i zacznij to
robi¢ dobrze. Postepuj inaczej; przestan zyé w sposéb niebiblijny, a zacznij
zy¢ w sposoéb biblijny. il

Prawdy jest, 2e wzrost chrzescijanski nie jest mozliwy bez postuszefistwa,
Polozenie nacisku na postuszefistwo i odrzucenie psychologicznego myélenia,
ktére zaniedbuje potrzebe posluszeristwa, wlaciwie odzwierciedla prawde
biblijng. Lecz jesli zajmujemy si¢ jedynie przejawami postuszefistwa
wyplywajgcymi ze $wiadomego wyboru, nie bierzemy pod uwage zlozonosci
zycia ludzkiego, ukazanej w Biblii. Jezeli w naiwny sposéb zada sie od ludzi,
aby robili to, co powinni, to mozliwo$¢ pozornej, zewngtrznej tylko zmiany
postgpowania bez rzeczywistej przemiany serca sama sie narzuca (zob. II
Kron. 34,33; 7,3-4). Wzrost chrzescijariski nie polega tylko na zmuszaniu sie
do wlasciwej reakcji. Sg jeszcze inne aspekty osobowoéci czlowicka
wymagajgce naszej uwagi jesli chcemy zacheci¢ kogoé do postuszeristwa.

TPoniewaz kazda czastka naszej ludzkiej natury skazona jest grzechem,
dzielo udwigcenia nie jest tylko kwestig powiedzenia ,nie réb tego tak, jak ty
cheesz, ale jak Bog chee”. Grzech przenikngl nie tylko to, co robimy, ale
takze to, jak myslimy, jakie stawiamy sobie cele, co myélimy o sobie i o
innych. Zmiana samego tylko postgpowania nic zmieni naszej istoty.
Lekarstwo na egoizm i strach, ktére w tak duzym stopniu wplywajg na to, co
robimy, nie moze byé sprowadzone do powierzchownych rozwigzan; musimy
pozna¢ mechanizmy naszego 2zwodniczego umyslu, Musimy zrozumieé
niewlasciwe cele, ktére sobie wytyczamy, szczerze przyznaé sie do tego, co
czujemy i podchodzi¢ do naszych grzesznych i bolesnych uczué w sposob,
ktéry odzwierciedla naszq ufnoé¢ w bezwarunkows Boza akceptacje. Nie
wystarczg same tylko naiwne nakazy, by robié to, co powinniémy. Gotowe
recepty na szczeSliwe zycie rodzinne leczg rany tylko powierzchownie, nie
usuwajac przyczyn choroby.J

2. Drugim bledem w naszych pogladach na chrzeécijaniskie malzefistwo (i
na zycie chrzedcijanskie w ogéle) jest polozenie duiego nacisku na dezenie do
szezescia i satysfakeji. Nasze pelne entuzjazmu piosenki o radosnym
chrzedcijanstwie nie wspominajg nic o potrzebie rozwinigeia pelnego $wigtodci i
postuszefistwa 2ycia duchowego bez wzgledu na to, jakie osobiste cierpienie
staloby si¢ naszym udzialem. W umyslach wielu Chrzedcijan wiodgcg role
odgrywa (by¢é moze nic$wiadome) dazenie do nasladowania Chrystusa w celu
osiagniccia petnego obfitosci zycia skladajacego si¢ z przyjemnych, dajacych
zadowolenie przezy¢ i satysfakcjonujacych, budujgcych mozliwosci.
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W ostatnim dziesigcioleciu nadaliémy plytkiemu sloganowi ,do szczedcia i
dobrego samopoczucia” nieco szlachetniejszg formg¢ zastgpujgc go
chrzedcijafisko brzmigcym haslem dazenia do ,pelnego zycia" i do
~samorealizacji®. Rados¢ i pokdj, ktére Chrzescijanin moze osiggngé, zostaly
pomylone z podobnie brzmigcym, ale zupelnie co innego oznaczajgcym
pojeciem samorealizacji. Zostalo ono wykorzystane przez nasza grzeszna
nature i zinterpretowane w ten sposob, Ze najwaznicjsze jest subicktywne
dos$wiadczenie tej glebokiej radosci, a drugorzedng sprawg jest to, czy droga
do tej samorealizacji zgodna jest ze $wigtym charakterem Boga ukazanym w
Pi$mie Swietym.

W niektorych §rodowiskach ludzie tak cieplo wyrazajg si¢ o samorealizacji
w naszych relacjach, 2e cudzoléstwo, rozwody i homoseksualizm sg do
przyjecia jeéli majg one pozytywny wplyw na nasze poczucie wilasnej wartosci.
»Muszg byé szczedliwy, musze wyrazi¢ to, kim jestem. Nie skazuj mnie na
zycie o ograniczonej samorealizacji. Nie wciskaj mnie w ramki twojej
legalistycznej moralnodci. Pozwdél mi by¢ Sobg. Musze robié¢ to, co jest
najlepsze dla Mnie. Bég chce, zebym sig stal kompletna osobg, a nie moge by¢
kompletny w granicach tradycyjnej morainosci”.

Tak przyzwyczailiSmy si¢ ocenia¢ nasze post¢gpowanic wedlug tego, jaki
rodzaj uczucia ono w nas wywoluje, 2e rozwin¢la si¢ nowa forma
relatywistycznej etyki, ktéra mozna by nazwaé Moralnosciq Samorealizacji.
~Samorealizacja” stala si¢ wa2niejsza i cenniejsza od ,postuszenstwa”.
Psycholodzy wyrzadzaja wiele szkody propagujac takie odwrdcenie
priorytetow.

Czy samorealizacja wystgpuje w biblijnym mysleniu? Oczywiscie, Kazdy z
nas po$wieca wiele troski swojej wlasnej osobie i tak tez powinno by¢. Pragne
osiggna¢ coraz wigksze poczucie samorealizacji i przyznaje si¢ do tego
pragnienia bez obawy, Z¢ jest ono grzeszne, Najwazniejsze jest mie to, czy
powinniémy stara¢ si¢ o wlasne dobro, ale co wedlug nas, temu dobru
najlepiej stuzy. Podazanie tg droga, ktéra daje najglebsze natychmiastowe
poczucie wewngtrznej satysfakcji, wydaje si¢ by¢ w miar¢ rozsgdnym
sposobem dojécia do samorealizacji. Jednakze Biblia uczy nas, Ze jest droga,
ktéra - choé komué wydaje si¢ sluszng - w koncu prowadzi do zguby: do
tragedii osobowej pustki i osamotnienia. Kiedy Pismo méwi o obumarciu dla
siebie, znalezieniu zycia tracgc je, ukrzyZowaniu siebie razem z Chrystusem i
zyciu tylko dla Chrystusa, to stwierdza przez to jasno, 2e osiagnigcie
prawdziwej samorealizacji zalezy nie od tego, jak bardzo si¢ staramy dojé¢ do
samorealizacji, ale od tego, jak bardzo staramy si¢ pozna¢ Boga poprzez
calkowite poddanie si¢ Jemu.

Innymi slowy, szlak samorealizacji nie zaczyna si¢ od znaku ,Najpierw
przyjemno$é” ani ,Jedli to wydaje si¢ zaspokajat twoje potrzeby to idZ dalej”.
Jedyna pewna $ciezka prowadzgca do prawdziwej i trwalej radosci jest stromag,
wyboistg drogg oznaczong jako ,Posluszenstwo”.
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Dopuscilismy juz do tego, Ze nasze naturalne dazenic do osobistej
satysfakcji przeksztalcilo si¢ w system etyczny, ktéry méwi, ze to, co wydaje
si¢ prowadzi¢ do szczeicia, jest dobre. Pewna zamezna kobieta powiedziala
mi niedawno: ,Cheg 2yé wedlug zasad biblijnych, ale nie wiem, czy moge byé
szczglliwa w tym malzenstwie. On po prostu nie jest tym typem meZczyzny,
ktérego moglabym kocha¢”. Kiedy zaczglismy rozmawiaé o tym, co jest
potrzebne do Zycia wedlug zasad biblijnych, okazalo sie, ze dla niej Boze
my$li na temat jej problemu byly klopotliwg wigzka pot¢piajacego moralizmu,
Mnéstwo ludzi skwapliwie zamyka Bibli¢, a nastepnie ufnie stwierdza, ze
#BOg chee, zebym byl szcze$liwy i rozwijal sig, ale ani jednego, ani drugiego
nie osiggne utrzymujac to malzenstwo™. Jak trudno jest nam wierzyé, ze
kochajgcy Bég majgc na celu nasze najwyzsze dobro, konsekwentnie wskazuje
nam droge bolesnego zastosowania sie do nakazéw Jego Slowa!

3. Trzecia niepokojaca mnie tendencja jest blisko zwigzana z drugg.
Potrzeby psychiczne staly si¢ centralnym punktem w dyskusji nad rolg
meiczyzny i kobiety w malteristwie. Biblia zostala zredukowana do
niezobowigzujgcego poradnika w zakresie zaspokojenia naszych potrzeb
emocjonalnych. W rezultacie, ocenianie naszych zamiaréw (,Moze powinnam
odejs¢ od meza”, czy ,Nie bgde w ogdle zaczynal - lepsze to, niz sprzeczka™)
nie opiera si¢ na wiernoéci Pismu, ale na tym, jaki jest, dostrzegalny przez
nas, wplyw takiego planu na ludzkie potrzeby i emocje. Kwestia autorytetu
jest przy tym calkowicie odsuni¢ta na bok. Przyjecie planu dzialania na
podstawie jego mozliwo$ei zaspokojenia naszych potrzeb oznacza zastgpienie
autorytetu nieomyinej Biblii humanistycznym systemem wartosci. Porady
poparte takim argumentem, jak ,To jest dobre dla waszej wzajemnej relacji”,
czy ,Takie dzialanie poglebi twoje poczucie wlasnej wartosci”, majg wickszg
sile przekonania, ni2z porada poparta dowodem, ze ,Tak méwi Biblia”.
Stopniowo zastgpiliémy autorytet Biblii nowym fundamentem myslenia.

Z tego humanistycznego fundamentu wyplywaja dwie falszywe doktryny:
a. Potrzeby ludzkie sa najwazniejsze;

b. Nauka chrzedcijafiska zawarta w Biblii przydatna jest do zaspokojenia
tych potrzeb,

Na pierwszy rzut oka takie poglady wywoluja tylko niewielki niepokdj.
Chrystus przeciez rzeczywicie przyszedl na ziemie po to, 2¢eby zaspokoi¢ nasze
potrzeby, Blagd w rozumowaniu jest ledwo uchwytny, ale powazny. Przy takim
sposobie myslenia na érodek sceny wychodzg ludzie z ich potrzebami i na nich
skupiajg si¢ $wiatla reflektoréw i uwaga wszystkich, podczas, gdy Bég z Biblii
pozostaje za kulisami i doradza kierunek w ich poszukiwaniach szczescia. W
biblijnym chrzeicijanstwie osoba Jezusa Chrystusa jest tym, co przyciaga
$wiatlo reflektoréw, a On w swojej laskawoséci zaprasza publicznodéé do
wiecznego szczgécia przez zatracenie si¢ w Jego chwale, Pawel dobrze
zrozumial warunki Chrystusa, na jakich mozliwe jest szczedcie ludzkodci,
kiedy pisal ,Dla mnie zyciem jest Chrystus” (Fil. 1,21).
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4. Ostatnia niepokojgca mnie sprawa jest nasze fragmentaryczne podejscie
do problematyki rodziny. Jest wiele dobrych ksiazek méwigcych o tym, jak
Chrzescijanin powinien wypelnia¢ role meza i ojca. Istnieja pomocne ksigzki,
ktére w sposdb taktowny i praktyczny zajmuja sie biblijnym spojrzeniem na
seks. Kobietom udzielono wskazéwek dotyczgeych kazdej dziedziny Zycia - od
macierzyfistwa przez poddanie si¢ mezowi do liberalno-ewangelicznego stylu
prowadzenia kuchni na chwal¢ Chrystusa. Ale stosunkowo nicwicle podjeto w
ostatnim czasie wysilkéw w kierunku ukazania calosciowego, Bozego modelu
malzefistwa. Brak jasnego obrazu calosci latwo prowadzi do niewlasciwego
zrozumienia i przekrecenia okreflonych dziedzin odpowiedzialnosci w
malzefistwie. Na przyklad poddanie mezowi jest czgsto w uproszczony sposéb
definiowane jako ,réb co ci maz kaze” i nie bierze si¢ pod uwage calosciowej
Bozej koncepcji relacji malzefiskiej ani tego, jakie miejsce zajmuje w niej
poddanie. Podobnie tez mezczyzni rozumieja nieraz to, co Biblia méwi o roli
glowy rodziny jako mozliwoé¢ wysuwania 2gdan i nie zwracajg uwagi na fakt,
e pelne milosci przewodnictwo jest Bozym sposobem umacniania u ich zon
poczucia bezpieczenstwa.

Wielu parom malZefiskim, ktérym udzielalem porad, pomogloby
uéwiadomienie sobie jaki jest biblijny caloéciowy obraz malzefistwa. Jest on
na tyle ogélny, z¢ pozwala jasno zrozumie¢ na czym wlasciwie polega
malzenstwo i na tyle praktyczny, Ze zawiera szczegdlowe wskazowki jak
realizowa¢ Bozy plan wzajemnej bliskosci.

Chcialbym teraz podsumowaé te cztery budzgee niepokdj tendencje, ktore,
wedlug mnie, majg duzy wplyw na to, jak obecnie mysli si¢ o rodzinie.

1. Problemy rodzinne s3 czgsto uwazane za proste, nieziozone trudnosci,
ktére mozna od razu rozwigzaé bez potu i bélu stosujac gotowe recepty.

2. Wiele tytuldéw ksigzek przyciaga wzrok obietnicami szczeécia, powoli
oslabiajagc w nas gotowosé¢ znoszenia trudnosci (zwlaszcza trudnosci lub braku
akceptacji w naszych rodzinach) przez postuszeristwo Chrystusowi.

3. Utrzymywanie stanu wygodnej réwnowagi w malzenstwic tak, aby
obydwoje partnerzy byli zadowoleni a ich wzgledne potrzeby zaspokojone,
staje sie powoli wazniejsze ni2 to, by robié to, co Bég kaze w przekonaniu, 2¢
postuszefistwo Jego Stowu przyniesie zaspokojenie potrzeb osobowych.

4. Dostepne nam ksigzki zajmuja sie czesto jedynie malymi fragmentami
naszej malzenskiej ukladanki. Caloéciowy obraz Bozego planu zostaje
zamazany przez to, ze skupiamy uwage na poszczegolnych detalach ukladanki.

Wydaje mi si¢, 2ze zame¢t w naszych pogladach na sprawg
odpowiedzialnoéci rodzinnej jest przynajmniej po czefci skutkiem wplywu
jednej z tych czterech tendencji. Ksigzka ta stanowi prébe rozwaZenia
problematyki malzeistwa 2z perspektywy przeciwstawnej do  wyzej
wymienionych. Cztery podstawowe tezy zawarte sg w tych rozwazaniach o
malzenskiej relacji:
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. Fakt przeczytania tej ksigzki nie jest gwarancja radykalnej i
natychmiastowej przemiany Zycia. Wzrost chrzescijanski jest dlugotrwalym i
czgsto trudnym procesem. Ksigzka ta nie zawiera zadnych latwych rozwiazan
ani wyprébowanych recept na pozbycie si¢ wielu probleméw jakie stwarza
bliskie obcowanie z drugim grzesznikiem. Poddanie Chrystusowi jako Panu i
zaakceptowanie autorytetu Pisma da nam potrzebna motywacje i sile do zycia
w sposéb odpowiedzialny. Odpowiedzialne zycie chrzescijafiskie przyniesie zaé
stopniowo rezultaty w postaci glgbokiej radosci i niepodwazalnej nadziei.

2. Kiedy podejmujemy szczere wysilki aby 2y¢ wedlug nakazéw Biblii,
okazuje si¢ to nieraz trudne, skomplikowane, lub przynosi nam
rozczarowanie. Posluszefistwo Bogu narazi Ci¢ prawdopodobnie na bél,
kiérego daloby si¢ unikngé, lub przynajmniej zlagodzié, gdyby Twoim
priorytetem bylo dobre samopoczucie. Kiedy staje przed wyborem: bolesne
posluszefistwo lub wygodny kompromis, przychodzg mi nieraz na my$l stowa
Piotra ,Panie! Do kogo péjdziemy? Ty masz slowa Zywota wiecznego” (Jan
6,68).

Mamy do wyboru postuszenstwo Bogu lub robienic tego, na co sami
mamy ochote.

3. Postanowienie, ze bedziemy zy¢ wedlug Bozych nakazéw, nie daje
gwarancji udanego malzefistwa, Twdj partner moze po prostu odmowié
wspolpracy. MoZe si¢ nawet zdarzy¢, 2¢ Twdj maz czy zona cieplej odnositaby
si¢ do Ciebie gdybys ztagodzil pewne swoje chrzescijanskie zasady. Kiedy
przezywamy trudnodci malzefiskie powinni§my jednak nie zastanawiaé sie nad
tym, jak polepszy¢ relacje wzajemng w malzefistwie, ale zadaé sobie pytanie
»Co nakazuje mi Biblia?” Slowo Boze musi mie¢ pierwszeristwo przed tym, co
wedlug mnie najlepiej zaspokoi moje potrzeby.

4. Jedli chcemy osiggnaé¢ pelny obraz malzeriskiej relacji, musimy uznaé
Bibli¢ za ostateczny autorytet przy okreslaniu zasad postepowania. Musimy
odrzuci¢ oparte na kulturowych argumentach interpretacje Biblii, ktdre
ograniczajg stosowalnod¢ na przyklad twierdzen Pawla o malzefstwie do
naszej wspdlczesnej sytuacji. Zaakceptowanie takiej ,kulturyzacji” Pisma jest
skutecznym sposobem wyparcia Bozej madroéci przez madroéé ludzkiego,
nicobiektywnego myslenia. Ta ksigzka zaklada zaréwno nieomylno$¢ Biblii jak
jej ponadkulturowy autorytet.

Kiedy to pisz¢ stajg mi przed oczyma twarze ludzi, ktdrzy rozmawiali ze
mng o swoich malzeriskich klopotach. Modle sig, zeby ta ksigzka przemowila
W $poséb jasny i pomocny do mezéw i zon, kiérzy pragng zbudowaé bliska
relacje malzefiskg na biblijnym fundamencie.
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Cel malzenstwa
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Jednosé
Czym jest i dlaczego jest tak wazna

“

Kilka miesiecy temu, lecgc do Nowego Jorku, pracowalem nad ogélnym
zarysem tej ksigzki. Stewardesa zauwazyla stowa ,,Cel malzefistwa” na okladce
#6ltego brulionu lezgcego przede mnag na rozkladanym stoliku. Zapytala co
pisz¢. Kiedy jej powiedzialem, 2ze wlasnic zaczynam pisaé ksiazke o
malzefistwie, powiedziala: ,O, to bardzo dobrze. Mocno wierze w
malzenistwo, Po szesciu latach Zycia z mezczyzng postanowilam, 2e chee wyjdé
za maz. Poniewaz facetowi, z ktérym zylam, bardzo odpowiadala nasza luzna
relacja, znalazlam kogo$ innego, kto nie bal si¢c zwiazaé i pobraliémy sie dwa
miesigce temu. Jak na razie jest wspaniale!”

Zapytalem, dlaczego wolala wyjéé za mgz niz po prostu zyé z mezczyzna.
Pomyélala przez chwile i powiedziala: ,Mysle, ze chcialam bardziej pewnej
relacji. Wyszlam za mezczyzng, ktdry wydaje sie szczerze mnie kochaé i ktory
chee pracowa¢ nad rozwojem naszego zwigzku. Przedtem nie czulam sie nigdy
na tyle bezpieczna, zeby si¢ otworzyé i prébowaé zblizyé sie do mezczyzny,
ktory nie chciat si¢ do niczego zobowigzywaé”™.

Ta rozmowa wywoluje dwa pytania: (1) Co bylo celem tej kobiety, kiedy
zdecydowala si¢ porzuci¢ chlopaka, z ktérym zyla aby zastapi¢ go mezem? (2)
W jaki sposob chciala osiggngé swoj cel?

Rozwazmy inny przyklad.

Pewien maz, niewiele po trzydziestee, skarzyl si¢ przede mng, Zc jego zona
rozczarowala go. Byla ladna i mila, dobrze gotowala, i byla wspanialy matka
dla ich dwojga malych dzieci, ale te wszystkie zalety byly przyémione przez jej
ciggle narzekanie, niecierpliwe upomnienia i jej negatywne podejécie do
wszystkiego, Nie podobalo sie jej nic, co on robil, a przeciez, doda! z nutka
melodramatycznego zawodu w glosie, byl mezem, o jakim wiele kobiet
mogloby marzyé.

Jego zona wpatrywala si¢ zniechecona w podloge przez caly czas, kiedy on
moéwil, Kiedy skoriczyl, odezwala sig nie podnoszac glowy: ,, To prawda, co on
méwi, Jestem okropng zrzeds i rzeczywiscie czesto narzekam. Czuje si¢ po
prostu taka niekochana przez Jimmy'ego”.
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Kiedy podniosta glowe¢, w oczach jej byl gniew. ,Nieraz tak na mnie
naskakuje i wyzywa od najgorszych. Nie chee si¢ nigdy ze mng modlié. To
prawda, 2¢ czesto sie do mnie usmiecha i mysli, ze przez to jest wspanialym
mezem, ale ja wiem, 2¢ on tak naprawde mnie nie akceptuje. Jego usmiechy
przechodza zawsze w natarczywe dopominanie si¢ o seks. A kiedy ja
odmawiam, jest zdumiony i urazony”,

Pomy$lmy nad sytuacja tej pary i zadajmy sobie te same dwa pytania: (1)
Czego oczekiwalo kazde z nich od swego partnera? (2) W jaki sposdb cheieli
to osiggnac?

Zastanowmy sie nad jeszcze jednym przykladem.

Malzenstwo w Srednim wieku - chrzescijanie, mili ludzie, utalentowani,
dobrze sytuowani, aktywni czlonkowie kodciola - stwierdzili, ze ich
malzenistwo jest zagrozone.

.Czuj¢ sie taka hipokrytkg” - powiedziala zona. ,Gdyby pan kazal
ludziom z naszego koiciola zrobi¢ list¢ dziesieciu najszczesliwszych malzeristw
w okolicy, to nasze nazwisko byloby pewnie na kazdej liscie. Mamy duzo
znajomych, czesto godcimy Iudzi z naszego kodciola w naszym przepi¢knie
urzadzonym domu i §piewamy razem w chérze. Swietnie odgrywamy nasza
role¢, ale nasz zwiazek nie jest szcze$liwy.

Zyjemy ze sobg - ale na odleglos¢, Nie moge mu nigdy powiedzie¢ co
naprawde czuj¢ w danej sytuacji. Wpada w gniew i wyskakuje na mnie albo
nie odzywa si¢ do mnie przez par¢ dni. Mysle, ze nasz zwigzek nic byl nigdy
naprawd¢ bliski”.

Jej maz odpowiedzial: ,Nie sadzg, 2e jest az tak zle. Wiele swiadczy na
naszg korzyéé: dzieci dobrze sobie radzg, Zona uczy w Szkole Niedzielnej, Pan
blogostawi mojemu przedsi¢biorstwu. Lepiej nam sie wiedzie, niz wielu ... ”

Przerwalem. ,Jak wiele méwi pan o sobie swojej Zonie - o swoich
uczuciach, nadziejach, marzeniach?”

+No ¢62” - odpowiedzial - ,kiedy probuje¢ cos powiedzie¢, ona zwykle nie
wydaje sie zbyt zainteresowana, wi¢c daj¢ spokdj”.

wSluchatabym, gdyby$ naprawde chcial ze mng si¢ czym$ podzieli¢” -
wypalila jego Zona - ,Ale wedlug ciebie dzielenie si¢ to robienie mi wykladu
na temat tego, jak wszystko powinno wygladaé. Kiedy probuje ci powiedziec
¢o czuje¢, zawsze mowisz co§ w rodzaju: ,Nie mam pojecia dlaczego tak to
odbierasz”. Mysle, ze nasze porozumiewanie si¢ jest okropne™.

Jeszcze raz rozwazmy te same dwa pytania: (1) Czego tych dwoje
uczuciowo rozwiedzionych ze sobg ludzi oczekuje od swego malzenstwa, ale
do tej pory nie udalo im si¢ rozwingé? (2) W jaki sposéb staraja si¢ osiggnad
to, czego obydwoje glgboko pragng?
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POTRZEBA BLISKOSCI
Zajmijmy si¢ pierwszym pytaniem: Do czego dazy! kazdy z tych ludzi?

Jasne jest, ze stewardesa wyszia za maz w nadziei, ze relacja oparta na
wzajemnym zobowigzaniu da jej poczucie bliskosci, ktdrego brakowalo w
pozyciu z jej chlopakiem.

Zawiedziony maz pragnal poczucia jednodci ze swoja zona, ale sadzil, ze
jej krytyczne i odpychajgce nastawienie stalo temu na przeszkodzie. Czul do
niej ztodé, podobnie jak ja czutbym w stosunku do kogo$, kto, podczas gdy ja
od paru dni nie mialem nic w ustach, blokuje mi droge do zastawionego stolu.
Jego zona czula si¢ niezdolna do cieplej reakcji wobec mezezyzny, ktory
wydawal si¢ raczej jg wykorzystywaé niz akceptowac¢. Bardzo pragnela
poczucia bliskodci, ale ogarnial ja strach na my$l zblizenia sie do mezczyzny,
ktory by¢ moze tak naprawde wcale jej nie kocha.

Para malzenska, ktérej relacja byla picknie zapakowanym, ale pustym
pudetkiem, czula si¢ kompletnie niezdolna do nawigzania ze soba kontaktu
emocjonalnego. Brak prawdziwej bliskosci wytworzyl prézni¢ miedzy nimi -
do ktérej ona z latwoscig i goryczg si¢ przyznawala, a kitérg on ignorowal
koncentrujge swoja uwage na zewnetrznych oznakach rodzinnych sukcesdw.

Swiezo upieczona mezatka - stewardesa, wybuchowy maz i jego
narzekajgca zona, a takze para, kt6éra nic umiala si¢ ze soba porozumieé,
wszyscy oni dazyli do tego samego nieuchwytnego celu: Glebokiego poczucia
osobowej bliskosci w relacji z osobq odmiennej plci.

Nic nie wywiera tak glgbokiego wplywu na ludzkg osobowosé, jak relacja
z drugim czlowiekiem. Nauka biblijna utkana jest od Ksiegi Rodzaju do
Apokalipsy watkiem relacji:

® Doskonala relacja wzajemna Tréjcy Swietej;

e Zerwana relacja miedzy Bogiem a czlowiekiem, Adamem a Ewa, Kainem
a Ablem;

® Peina mitosci relacia pomiedzy Akwila a Pryscylla, Rut a Noemi,
Jezusem a Janem;

® Przeciwstawna relacja miedzy Izebel a Eliaszem, Jezusem a
Faryzeuszami;

° Napigta relacja migdzy Abrahamem a Lotem, Pawlem a Janem
Markiem,

Pismo ukazuje rowniez w obrazowy sposéb jakie uczucia powstaja w
relacjach miedzyludzkich:

® Rogpacz utraconej relacji - Dawid oplakujacy Absaloma, Jezus wolajacy
»Boze méj, czemu$ mnie opuseil?”;

® Gorzki zal po zasmuceniu ukochanej osoby - Piotr, kiedy po raz drugi
zapial kogut;
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* Rados¢ z odzyskania ukochanej osoby - Jakub spotykajgcy Jozefa w
Ecipcie, corka Jaira przywrocona swemu ojcu;

* Pelna spokoju i odprezenia relacja miedzy dobrymi przyjaciétmi -
Chrystus w domu Marii i Marty,

Lista ta nic ma konca. Jak wida¢, opowie$¢ biblijna ukazuje relacje
migdzyludzkie w calej ich dramatycznoéci.

Dlaczego wlasnie ten temat odgrywa takg wazng role w Slowie Bozym?
Poniewaz najglebsze potrzeby ludzkiej osobowosci moga byé zaspokojone
tylko w kontekscie relacji.

Ludzie w kazdym zakgtku ziemi pragna bliskich relacji, Wszyscy
potrzebujemy mie¢ kogo$ bliskiego. Nie musisz si¢ usprawiedliwial ze¢ swego
silnego pragnienia bliskodci z drugim czlowiekiem, nie jest ono ani grzeszne,
ani egoistyczne. Nie odpychaj od siebie tej potrzeby koncentrujgc si¢ na
drugorzednych zrodlach zadowolenia, jak na przyklad sukcesie towarzyskim
czy zdobywaniu wiedzy, Ignorowanie swego pragnienia relacji i twierdzenie, ze
jest si¢ ,ponad to”, jest tak samo naiwne, jak twierdzenie, e bez jedzenia tez
mozna zy¢. Nasza potrzeba relacji jest rzeczywista i Bég sam jg w nas
zaszczepil.

Bég stworzyl nas na Swoje podobienistwo, osobowe istoty niepodobne do
zadnego innego stworzenia, i podobne do Niego pod wzgledem naszych
szczegllnych zdolnosci zawierania relacji. Jako zalezne istoty osobowe, nie
mozemy funkcjonowaé w pelni wedlug planu Stworcy bez bliskich relacji.
Wedlug mnie, Pismo uczy nas, ze glegboka relacja niesie ze sobg dwa elementy
niezbgdne do Zycia wedlug Bozego planu: (1) Bezpieczeristwo plyngee z faktu,
7e kto$ nas prawdziwie kocha i akceptuje, i (2) Poczucie wiasnej wartosci
plyngce z faktu wywierania istotnego, trwalego, pozytywnego wplywu na
drugg osobg.

Sa to bardzo realne potrzeby, ktére muszg byé zaspokojone zanim
bedziemy mogli podjgé w pelni biblijne dzialania. Nie ma sensu nawolywaé
ludzi, ktérych potrzeba bezpieczenistwa i wlasnej wartosci nie jest
zaspokojona, do odpowiedzialnego zycia przed Bogiem. Mialoby to taki sam
skutek, jak nakazywaé komu$, kto cierpi na zapalenie gardla, zeby gloéniej
méwil. Jesli kobieta nic ma poczucia bezpieczenstwa, ani zadnej nadziei na
zdobycic go, nic moze by¢ takg zong, jak nakazuje Biblia. Dobrowolne
poddanie mezczyZnie, ktéry jest egoistyczny i gruboskoérny, otwarcie si¢ przed
me¢zem, ktéry na skutek swej slabosci lub obojetnosci nie chce okazaé jej
milodci, wymaga jakiego$ juz istniejacego poczucia bezpieczenistwa.

Wytrwale okazywanie milosci kobiecie, ktéra przejawia brak szacunku
wobec pogladdéw swego meza i ktora przez ciggla krytyke, zloéé i odpychajgca
postawe utrzymuje dystans miedzy sobg a nim, jest niemozliwe dla mezczyzny,
ktory nie ma ugruntowanego poczucia wlasnej wartosci. Nie mozemy
funkcjonowaé zgodnie z Bozym planem, jesli wpierw nie zaopatrzymy si¢ w
potrzebne do tego Boze zasoby.
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PROBLEM UCZUC

Chcialbym unikng¢ wszelkich nieporozumiefi i jasno stwierdzié jedng
rzecz: do prawidlowego funkcjonowania nie jest nam koniecznie potrzebne,
by$my czuli sie wazni czy akceptowani. Nawet jesli nie czuje sie wazny i
akceptowany, to nadal musze wierzy¢é w to, co méwi Bog. Jego Slowo
zapewnia, 2¢ w Chrystusie jestem zardwno bezpicczny w Jego milodci, jak i
wazny dla realizacji Jego planu. Zona, ktéra czuje rozpaczliwy brak
akceptacji, moze calkowicie poddaé si¢ swemu mezowi, jesli wierzy, ze jest
bezpieczna w Chrystusie. Maz2, ktdry czuje sie zagrozony odpychajgca postawa
swej zony, powinien okazywaé jej pelng milodci akceptacjg, poniewaz moze
wierzyd, ze jest wartosciowym chrzedcijaninem niezaleznie od reakcji jego
Zony.

Dzicki Chrystusowi jestem bezpieczny i wartodciowy. Jest to prawdg
niezaleznie od tego, co czuj¢. Bog kaze mi wierzyé, ze moje potrzeby juz
zostaly zaspokojone i dlatego powinienem zy¢ - wolny od egoizmu - troszczgc
si¢ jedynie o potrzeby innych. Im bardziej jako podstawe mego dzialania
przyjmuj¢ to, co Chrystus juz dla mnie zrobil, tym mocniej zaczynam
dos$wiadczac jak rzeczywiste jest bezpieczeristwo i warto$é, ktére mam w Nim,

Grzech wypaczyl wszystko. Pierwotny plan Boga byt taki, by mezczyzna i
kobieta 2yli w przyjazni z Nim i w bezinteresownej relacji wzajemnej, opartej
na obustronnym dawaniu. W takiej relacji moja milo$¢ do zony tak by ja
poruszala, z¢ doswiadczalbym glebokiego poczucia wlasnej wartodci widzac
jakg radoscia napelnia ja moja milos¢. Rozkoszowalbym sie tez
bezpieczenstwem, ktore zapewnia mi jej milos¢, Moja zona za$ widzialaby jak
wielka rol¢ odgrywa w zaspokajaniu moich najglebszych potrzeb, co dawaloby
jej poczucie wlasnej wartosci i cieszylaby si¢ z bezpieczenstwa, jakie daje jej
moja milogé.

Co$ si¢ jednak popsulo w naszym malzenstwie. Nie wierzg juz, z¢ moje
potrzeby zostaly zaspokojone, Sadze, Ze moja zona musi mi da¢ poczucie
bezpieczenstwa i wlasnej wartoéci, a dopiero wtedy ja bede mog! postagpié tak,
jak powinienem. Teraz czekam, az ona spelni moje oczekiwania, zeby potem
da¢ jej co§ z siebie. Jedli jej postawa nie przeméwi do mnie w sposéb
zadowalajgcy, wycofam si¢ lub zaatakuj¢. Bede wobec niej otwarty i
kochajacy w zaleznosci od tego, na ile sgdze, ze ona mnie calkowicie
akceptuje. Tylko, 2e teraz moja milo§¢ do niej zalezy od jej miloéci do mnie.
A ona podchodzi do naszej relacji dokladnie tak samo, jak ja. Jesli ja
okazuj¢ jej milod¢ w taki sposéb, 2e ona czuje sie bezpieczna, to wiedy ona
decyduje si¢ na pelne milodci poddanie. Jesli jest inaczej, to wytwarza taki
dystans miedzy nami, ktéry pomaga jej znieczuli¢é bél wywolany moim
odrzuceniem.

Wytwarza si¢ sytuacja nie do zniesienia. Poniewaz prosilem moja 2ong o

zaspokojenie moich potrzeb, ona moze mi teraz odmowié tego, co potrzebuje i
w ten sposGb mnie zniszezyé. Do naszej relacji wkradl si¢ strach. ZaczgliSmy
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sie ba¢ siebie. Bawimy si¢ w kotka i myszke. Zadne z nas nie znajduje w
naszej relacji tego, czego tak bardzo potrzebujemy, poniewaz si¢ boimy.

A jednak Boég chce, zebym si¢ zjednoczyl z moja zong w relacji, ktora
zaspokaja jej potrzebg bezpieczenstwa, A ona ma zjednoczy¢ si¢ z¢ mng w
sposob, ktory odpowiada moim pragnieniom poczucia wlasnej wartoéei.
Wedlug Bozego planu nasze malzeristwo ma si¢ staé bliska relacjg wzajemna,
ktéra pozwoli nam dodwiadczad tego, ze nasza najglebsza osobowa potrzeba
wlasnej warto§ci i bezpieczerstwa zostala rzeczywilcie zaspokojona w
Chrystusie. Kiedy Bég przyprowadzil! Ewe do jej meza, Biblia mowi, ze stali
si¢ oni jednym cialem, to znaczy w pelni doswiadczyli relacji jednosci. Celem
malzefistwa jest rozwijanie takiej wlasnie relacji.

Postawienie sobie za cel malzenstwa jednosci moze nas niemal przerazi¢,
jesli zdamy sobie sprawe z tego, 2e nie lezy to wcale w zamiarach Boga, aby
osobowe potrzeby mojej 2ony i moje zostaly zaspokojone w naszym
malzenstwic. Boég chee takZe, aby nasza relacja byla wobec Swiata
zewngtrznego zywym ucieleénieniem twierdzen chrzedcijafistwa - przykladem
mocy zbawczej milo$ci Chrystusa w pokonywaniu dzielgcych ludzi skutkow
grzechu. W Ew. Jana 17,21 Jezus otworzyl swoje serce przed Ojcem: ,prosz¢

. aby wszyscy stanowili jedno, jak Ty, Ojcze, we Mnie, a Ja w Tobie, aby i
oni w Nas jedno byli, aby $wiat uwierzyl, ze Mnie poslales”. Nasze relacje z
wszystkimi wierzgcymi byly przedmiotem Chrystusowej modlitwy o jedno$é.
Malizenstwo, dajgce nam szczegdlng mozliwosé wzajemnej bliskosci, moze staé
si¢ przekonywajgcg ilustracja potegi milosci Chrystusa, ktéra umozliwia
ludziom do$wiadczanie prawdziwej relacji wzajemnej.

Teraz mozemy juz daé pelniejsza odpowiedz na pierwsze z naszych dwoch
pytan. Czego pragne¢la stewardesa i tamte dwie nieszczgéliwe pary? Relacji, w
ktérej naprawde zaspokojone bylyby ich najglebsze potrzeby - potrzeba
bezpieczenstwa i potrzeba wlasnej wartodei,

Teraz drugie pytanie: w jaki sposéb cheieli rozwingé podobng relacje?

Wszystkie sposoby, jakie te dwie pary stosowaly, byly zalosnie
nieskuteczne. Nie sgdze tez, aby stewardesa miala bardziej skuteczny plan
osiggnigcia upragnionej przez nig jednosci.

Na czym polega wigc skuteczna metoda osiggnigcia dobrej relacji
malzenskiej? Czy powinniémy zaczgé od moéwienia sobie o wszystkich naszych
uczuciach? Moze musimy zrobi¢ list¢ pomysléw ,jak by¢ milym w tym
tygodniu™ i wlozy¢ wszelkie staranie w jej realizacje? Czy daloby nam cof
wczesniejsze wstawanie i spedzanie wigeej czasu z Bogiem w czasie skupienia?
A moze czyjas porada lub jeszcze jeden wyklad o malzenstwie sprawia, 2e
powiemy: .to jest to!™ Czy rozwigzanic problemu polega po prostu na
wyznaniu przed Bogiem naszego egoizmu i obiecaniu Mu, Ze teraz naprawde
postaramy si¢ wykonaé naszg czeéé roboty?

Nie ma prostych odpowiedzi, Jednak odpowiedzi istniejg - trudne do
przyjecia, bo tng w poprzek wldkien naszej upadlej ludzkiej natury i
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jednoczesnie autorytatywne, bo pochodzace ze¢ Slowa Bozego. Pozostala czesé
tej ksigzki jest wlasnie prébg ich sformulowania.

Rozdzialy 2-5 wyja$niaja pojecie jednosci, po to, aby$my jasno widzieli
przed sobg cel, do ktérego dazymy. W drugiej czedci, zatytulowanej
»Wznoszenie budowli” (rozdzialy 6-8), omawiam warunki konicczne do
osiggni¢cia naszego celu, Nastepna moja ksigzka (czgéé 111, ,Dazenie do
celu”) bedzie dotyczyé szczegdlowych zadan kazdego 2z partnerdw w
budowaniu bliskiej relacji jednodci, tak, aby ich najglebsze potrzeby mogly
by¢ zaspokojone.






2

Jednos¢ Ducha
Kto zaspokoi moje potrzeby?

Pewien meZczyzna po czterdziestce skarzyl si¢, Ze jego zona jest oziebla w
stosunku do niego, ciggle si¢ zlodci 1 kl6ci. Przerwalem mu to wyliczanie jej
bledéw mowige: ,Z tego, co pan méwi mozna by sgdzié, z¢ poniewaz zona
tak pana zawiodla, swoj zgorzknialy stosunek do niej uwaza pan za
usprawicdliwiony. Biblia jednak nakazuje panu kochaé zone, choé jest ona
moze bardzo nieprzyjemna, kocha¢ ja tak samo, jak Chrystus ukochal swdj
lud”.

Spojrzal na mnie z niedowierzaniem.

»Chwileczke¢! Moze powinienem ja kochaé - na pewno powinienem, Ale ja
takze potrzebuje troche milodci i szacunku. U niej znajduj¢ tylko krytyke i
ozigblodé¢, a pan mi moéwi, ze mam jg kochaé. A kto zaspokoi moje
potrzeby?”

Tego pytania nie wolno nam zlekcewazyé przez nawolywanie do
zaprzestania egocentrycznych narzekan i wezwanie do wiary, 2¢ Pan uleczy
wszystkie sifice emocjonalne, jakie zrobila mu jego 2ona. Prawda
zredukowana do poziomu sloganu (,Ufaj Panu®”, ,Mddl si¢ o to”, itd.) nie
zachg¢ca do wiary w uleczenie. Me2czyzna ten ma rzeczywiste potrzeby, kidre
domagaja si¢ zaspokojenia i nie ucichng pod wplywem gladkich upomnien, ze
przeciez ,Jezus jest wszystkim, czego nam potrzeba™. Ten mezZczyzna zostal
doprowadzony do szalu i zlosci, poniewaz jego Zona go nie kocha. Jego
relacja malzeriska nie zaspokaja jego potrzeb emocjonalnych. Wedlug niego,
rozwigzanie problemu bylo proste: tak zmieni¢ jego zong, zeby zechciala
zaspokajaé jego potrzeby,

Prosz¢ sobie wyobrazi¢ przed jakim dylematem stoi doradca malzeniski.
Przypusémy, 2e mialby powiedzie¢ 2onie tego meZczyzny, 2Ze powinna
okazywaé¢ swemu mezowi wigcej miloéci. Co ona odpowie? ,Ale ja tez mam
swoje potrzeby i ja takze nie czuje si¢ za bardzo kochana. Kto zaspokoi mojg
potrzebe milosei i ciepla?”

Aby zrozumieé, jak Bog chcial, aby wygladala relacja mal2efiska, musimy
zacza¢ od tego, 2e zar6wno mezowie jak i Zony majg zupelnie naturalne,
osobowe potrzeby, kiére domagajg si¢ zaspokojenia.
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Y POTRZEBY
| OSOBOWE

Te osobowe potrzeby sg tak samo rzeczywiste, jak nasze potrzeby fizyczne.
Nasze efektywne funkcjonowanie jest niemozliwe, je§li nie sa one
zaspokojone. W tym rozdziale staram si¢ ukazaé, ze 2adne malzenistwo nie
moze 2zy¢ wedlug biblijnego wzoru, dopdki kazde z partneréw nie dodwiadczy
zaspokojenia swoich potrzeb osobowych na najglebszym poziomie. Potrzeby
mogg zostat zaspokojone jedynie w kontekscie relacji. Nikt nie jest w stanie
zaspokoi¢ swoich wlasnych potrzeb.

PROBLEM POTRZEB

Z takiego stanu rzeczy wylania si¢ pewien problem. Zaréwno moja zona,
jak i ja, mamy realne potrzeby osobowe, ktére muszg by¢ zaspokojone, jesli
mamy odnosié¢ si¢ do siebie wzajemnie tak, jak powinni§my. Wynika z tego,
ze nie moge mojej zony w pelni kochaé, dopdki nie czuje, Zz¢ sam jestem
ukochang, wartoiciowg osoba. Wynika z tego takze, 2¢ ona nie moze mnie
prawdziwie kochaé, dopdoki nie bedzie miala przeswiadczenia, ze sama jest w
pelni bezpicczna. C6z nam wige pozostaje?

Czy mam prawo robi¢ 2onie wyrzuty i nakazywaé jej, 2eby si¢ lepiej
starala? Przeciez nie moge oczekiwaé od niej, Zeby mnic wlasciwie traktowala,
dopoki sama nie czuje si¢ kochana. Ja jednak nie jestem w stanie dad jej
miloéci, jakiej ona potrzebuje, dopéki ktos nie zaspokoi moich potrzeb. Taka
sytuacja meza i zony podobna jest do sytuacji dwéch zbankrutowanych
przedsiebiorcdw. Kazdy z nich czeka na pozyczke od drugiego, zeby moc
zalozy¢ nowg spolke.

A moze trzeba, aby kazde z nas zaczglo liczy¢ wylgcznie na to, ze Pan we
wlasciwy sposob zaspokoi nasze pragnienia. Taka odpowiedZ brzmi bardzo
rozsadnie, ale takze niesic ze sobg pewne trudno$ci. Duchowa dojrzaloéé
potrzebna do tego, by dodwiadczaé nieustajacej milosci Chrystusa w sytuacji,
kiedy cierpimy z powodu dotkliwego bdlu emocjonalnego, jest dla wielu
chrzescijan niedodcignionym idealem. Pan wydaje si¢ nicraz by¢ bardzo daleko
od rzeczywistosci naszych natarczywych, ludzkich potrzeb.
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Pewna 35-letnia kobieta, od lat ozigble traktowana przez meza, ma,
zupelnie zrozumiale, trudnodci z odrzuceniem mezczyzny oferujgcego jej
cieply, bliski zwiazek, z relacjg seksualng wlgcznie. Pocieszanie jej stowami o
niewyczerpanej Bozej milodci wydaje si¢ by¢ tym samym, co pokazywanie
umierajacej z glodu kobiecie - aby jg podnie$¢ na duchu - zdjeé¢ suto
zastawionego stolu. Nakazywanie jej, by pozostala postuszna Stowu Bozemu
moze wyglada¢ na lekcewazenie jej calkiem naturalnego i zrozumialego glodu.

Ale zaldézmy, ze postanowimy calkowicie zaufa¢ Chrystusowi, ze zaspoki
nasze potrzeby. Jakg rol¢ ma w takim razie do spelnienia nasz partner? Czy
moja zona ma by¢ tylko zyczliwym obserwatorem, ktory z daleka patrzy jak
ja walcze o poglebienie mojej relacji z Panem? Czy jej wysitki zblizenia sie do
Boga mialyby by¢ tak osobists i intymng sprawa, Ze ja mam by¢ pozbawiony
udzialu w tym, co dotyczy jej najglebszej, emocjonalnej sfery zycia? Jak
mamy w praktyce osiggnac te gleboka jednodé?

Zanim odpowiemy na te pytania musimy pozna¢ dokladniej istot¢ potrzeb
osobowych,

POTRZEBY OSOBOWE

Czlowiek jest czym$ wigcej ni2 tylko materialnym cialem. Biblia stwierdza
jasno, ze nasza skéra, kodci, wlosy i narzady stanowig tylko tymczasowa
siedzibe naszego ,ja". Kiedy nasze serca przestang bi¢, a ciala ulegng
rozkladowi, ta okreslona czastka, ktérg nazywam ,ja”, nadal bedzie istnie¢ w
sposéb §wiadomy i osobowy. Kto to jest ten ,ja"?

I Mojz. 1,27 méwi, ze rodzaj ludzki zostal stworzony na podobienstwo
Boga. Bog jest jednak istotg bezcielesna, to znaczy, Ze nie posiada ciala
fizycznego (chyba ze, oczywiscie, poprzez wcieleni¢ Drugicj Osoby Boga).
Jego istots nie jest materia. Dlatego tez nie mozna szukaé naszego
podobiefistwa do Boga w ciele i kodciach. Moja fizyczna istota nie jest
podobna do Boga.

Ale jestem te2 istotg osobowq, a ta jest podobna do Boga, Bég jest
kochajgcg, $wiadomie dzialajaca osobg, ktdra my$li, dokonuje wyboréw,
posiada uczucia. Ja takze jestem osoba, ktéra potrafi kochaé, $wiadomie
dzialaé, ktéra mysli, wybiera i odczuwa. Biblia uzywa roznych okredles
osobowego charakteru czlowicka - na przyklad dusza, rozum, serce i wola.
Jednakze biblijne okre§lenie ,duch™ wydaje sie odnosi¢ do najglebszej czesci
istoty czlowicka jako osoby. Kiedy myéle o najglebszej czeéci mnie, tej, ktéra
jest w stanie zblizy¢ si¢ do Boga - my$le o moim duchu. Zastandwmy si¢ jakie
cechy ma ta osoba, ten duch, ktéry przebywa w cicle.

Niedawno poprosilem pewng grupe oséb, by zamkngli oczy i przez chwile
zastanowili si¢ nad nast¢pujgcymi pytaniami: Czego chce tak naprawde? Jakie
53 moje najglebsze pragnienia? Spelnienie ktérego z mych marzen sprawiloby
mi najwickszg przyjemno$é? Kiedy juz nad tym pomysleli, poprosilem, aby
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wybrali jedno stowo, ktére najlepiej wyraza ich pragnienia. Wérdd podanych
przez nich stéw byly: akceptacja, sens, milosé, cel, wartosé.

Wigkszo$¢ z nas, jesli spojrzymy w glab siebie, stwierdzi silne pragnienie
kochania i bycia kochanym, akceptowania i bycia akceptowanym. Kiedy
czujemy, 2¢ komu§ naprawde na nas zalezy, lub jesli w nas samych
zauwazamy glebokie wspolezucie dla kogos, to poruszona zostaje najglebsza
czastka naszej istoty. Myéle, Ze pragnienie milodci reprezentuje ten zespol
naszych potrzeb, ktéry czeSciowo stanowi odpowiedZ na pytanie: Co to
znaczy, ze jeste$Smy osobami, czyli istotami duchowymi?

Jesli dluzej pomyslimy nad naszymi wewnetrznymi pragnieniami, mozemy
zauwazy¢ co$ jeszcze. Czy masz moze to nicuchwytne poczucie spelnienia,
uczucie energii i pelni, kiedy robisz coé, co jest dla ciebie wazne? Zmywanie
naczyn czy skopywanie grzadek moze nas nudzié, ale podejmowanie decyzji o
powaznych konsekwencjach, czy niesienie komu$ pomocy w naglym wypadku
porusza jakie§ glebsze warstwy naszej osobowosdci. Wyczuwamy wtedy
niezwykla wage tego, co robimy - moz2e szarpie nam to nerwy, ale jest wazne.
Tak wiec nasze osobowe istnienie niesie z sobg jeszcze drugi zespd! potrzeb -
potrzebg znaczenia i wartosci.

Kiedy robie studium biblijne o réznych osobach wyst¢pujgcych w Biblii
ciggle zadziwia mnie realno$¢ tych dwdch zespoléw potrzeb. W dsmym
rozdziale Listu do Rzymian wydaje si¢, 2e entuzjazm Pawla piszgcego o
nieustajacej milodci Chrystusa przekroczy granice jezyka. Innym przykladem
jest Job - niemal calkowicie przepelniony tesknotg za Zyjacym Wybawcs,
ktéry pewnego dnia ukaze si¢ jego oczom (Job 19,25-27). Apostol Jan
pochlonigty jest myélg o miloéci Pana dla Swych dzieci (zobacz zwlaszcza |
Jana 3,1). Rut byla do Noemi przywigzana silg mocniejszg od wigzéw
kulturowych. Coé we wnetrzu tych ludzi glgboko poruszone bylo miloscig.
Jako osobowe, duchowe istoty, stworzone na obraz Boga, ktdry jest milodcig,
wszyscy oni zdolni byli kochaé. Zanim czlowiek popadl w grzech zdolnoé¢ ta
znajdowala ciggle i doskonale swdj wyraz w bezposredniej relacji z Bogiem. W
momencie, gdy czlowiek zostal oddzielony od Boga przez grzech, jego
zdolnos¢ kochania nie znajdowala juz swej realizacji i dlatego zaczela byt
odczuwana jako pofrzeba - potrzeba milofci, lub lepiej mozna powiedzied -
potrzeba bezpieczeristwa.

Abraham nie zawahal si¢ porzucié swego domu i wyruszy¢ w dluga
podréz, poniewaz szukal miasta o silnych fundamentach, ktérego architektem
i budowniczym jest sam Bég (Hebr. 11,8-10). Jego podréz miala cel, kiéry
stanowil dla niego motywacje. Jeremiasz znids! ciggle przesladowania i
pozostal wiernym nawet w chwili rozpaczy, poniewaz cel jego poslugi -
dawanie $wiadectwa temu, co wiedzial, Zze jest prawdg - zapad! mu glgboko w
dusze i trawil jego serce jak ogien (Jerem. 20,9). Pawel zgodzil si¢ odlozyé
swoje wejicie do nieba, poniewa2 zdawal sobie sprawg jak wazna byla jego
dalsza posluga na ziemi (Fil. 1,21-24). Kazdy z tych $wietych kierowal sig
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przeswiadczeniem, Ze to co robi jest bardzo wazne. Jako osobowe istoty byli
oni zdolni odczuwaé celowos¢ i wartod¢ ich zycia. Zanim Adam zgrzeszyl, jego
czynny udzial w realizacji Bozego planu calkowicie odpowiadal jego zdolnosdci
do prowadzenia 2ycia, ktére ma sens. Jednak pe odrzuceniu Bozego planu
jego zdolno$¢ uswiadamiania sobie znaczenia tego, co robi, zaczela byé
odczuwana jako potrzeba - potrzeba waznosci.

Ta nieuchwytna czastka mojej istoty, ktéra nazywam ,ja", ma wiec dwie
realne i giebokie potrzeby, ktére s3 niezaleznymi, osobowymi
rzeczywisto§ciami, i ktérych nie mozna sprowadzi¢ do biologiczne] czy
chemicznej analizy. Istnieja one w sposéb osobowy, niezaleznie od ciala
fizycznego, a ich istnienie stanowi najwazniejszy element naszej odpowiedzi na
pytanie: co to znaczy byé¢ duchem.

Te dwie potrzeby sg odbiciem obrazu Boga. Bég jest istota osobows,
ktéra w samej swej naturze jest mifoscig i ktéra, jako Bdg planu i celu, jest
autorem znaczenia. My takze jesteSmy istotami osobowymi, ale w
przeciwienistwie do naszego nieograniczonego, samowystarczalnego Boga,
jeste$my ograniczeni, zalezni i upadli. Bég jest milodcia, a my potrzebujemy
milosci. Wszystko, co Bég robi, jest wazne, a my potrzebujemy robic cos, co
jest wazne.

Potrzeby te mozna w ten sposdb podsumowac:

Bezpieczeristwo: Pelna przekonania §wiadomosé¢, ze jestem bezwarunkowo
i calkowicie kochany, 2e nie potrzebuje si¢ zmienié, aby
zdoby¢ te miloéé; kochany miloscig ofiarowang z wolnej
woli, na ktdérg nie mozna zashuzy¢ i ktérej z tego wzgledu
nie mozna tez stracic.

Wartos¢: Swiadomo$éé, z¢ wykonuj¢ zadanie lub pracg, ktora jest
rzeczywidcie wazna, ktorej rezultaty nie znikng z biegiem
czasu, ale majg wieczng trwaloéé; zadanie, ktére w
pierwszym rz¢dzie oznacza wywieranie znaczgcego
wplywu na drugg osob¢, zadanie, do spelniania ktérego
jestem w pelni zdolny.

Tak wiec fakt, 2e jestem osobg (czyli duchem), jest nierozerwalnie
zwigzany z posiadaniem tozsamosci, ktéra do efektywnego funkcjonowania
wymaga bezpieczefistwa i wartodci. Kiedy obie te potrzeby sa zaspokojone,
czujemy si¢ wartosciowymi ludZmi.

Moja 2ona tez jest istota duchowa, a wigc ona takze potrzebuje
bezpieczenstwa i wartodei. Jesli jako malzeristwo, mamy osiggnaé jedno$é na
poziomie naszego ducha - to, co nazywam Jednodcig Ducha - to musimy
znaleZé sposob, by si¢ zjednoczyé na poziomie naszych najglebszych potrzeb.

Tylko jak? I w ten sposéb powracamy do pytania, ktére postawiliémy na
poczatku tego rozdzialu: Jak maz i zona mogg dojé¢ do glebokiej jednoéci na
poziomie swych osobowych potrzeb? Wydaje si¢, ze jesli chcemy zaspokoié
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nasze osobowe potrzeby w malzenstwie, to mamy przed soba cztery
podstawowe mozliwosci dzialania. Mozemy:

1. Zignorowal nasze potrzeby;

2. Szukaé satysfakcji w sukcesach zewnetrznych;

3. Szukaé zaspokojenia naszych potrzeb u swego partnera;
4. Polegaé na Panu, Ze zaspokoi nasze potrzeby.

Mozliwos¢ 1: Zignorowaé nasze potrzeby.

Pierwsza mozliwo$¢ mozna od razu odrzuci¢. Jesli (wedlug mnie) Pismo
naucza, 2e te osobowe potrzeby sg tak rzeczywiste jak nasze potrzeby fizyczne
pozywienia, wody i schronienia, to ignorowanie ich prowadzi do katastrofy,
Jezeli nasze fizyczne potrzeby nie zostana zaspokojone, czeka nas Smierd
Jizyczna. Gdy osobowe potrzeby bezpieczefistwa i wartodci sg zaniedbywane i
niezaspokojone, czeka nas Smieré osobowa. Symptomem zblizajacej sie
osobowej $mierci jest migdzy innymi poczucie braku wartosci, rozpacz,
chorobliwy strach, brak motywacji i energii, préba usmierzenia bélu
umierania przez narkotyki, seks lub alkohol, oraz poczucie pustki i znudzenia.
Zostalismy stworzeni z realnymi potrzebami osobowymi i jedli mamy by¢é
wiernymi zarzgdcami naszego 2ycia, to nie wolno nam ich ignorowaé.

Mozliwosé 2: Szukaé satysfakcji w sukcesach zewnetrznych,

Dzialajgc poprzez upadly $wiat, szatan nauczy! nas wierzy¢ klamstwu.
Nasza kultura kaze nam mierzyé¢ wartoéé¢ czlowieka jego osiggnieciami. Swiat
narzucil wielu Chrzedcijanom przekonanie, Z¢ nasza potrzeba poczucia
wartosci moze zosta¢ zaspokojona bez wchodzenia w gleboka relacje z
2yjacym Bogiem.

W naszym spoleczefistwie wartodé mezczyzny jest z reguly okredlana przez
wysokoé¢ jego zarobkdw; prestiz jego zajecia; usytuowanie, wartosé i wielkoéé
jego domu; zalety towarzyskie i fizyczng atrakcyjnosé; samochéd i ubrania;
wyksztalcenie; talent sportowy lub muzyczny. W kontekécie religijnym
dodatkowg role odgrywajg takie zdolnosci, jak §piew, organizowanie réznych
zajet w kosciele, itd,

Jedli chodzi o kobiety, to ich wartoéé czgsto jest oceniana wedlug ich
pozycji towarzyskiej; stanowiska meza; osobistego uroku, zréwnowazenia i
taktu; stylu, marki i ceny ubran, jakie nosi; urzadzenia jej domu, a takze jej
towarzyskich talentéw (elokwencja, przemawianie na zebraniach kobiet, itd.).
Bardzo wicle malzeristw niedwiadomie polknelo haczyk szatana. Mozliwe, ze
¢i ,szezgdliwey™ - poblogostawieni pienigdzmi, milym wygladem i talentem,
majg pewng imitacje poczucia wlasnej wartodei, ktéra daje im czedciowe
zaspokojenie ich potrzeb, Poniewa2 bél ich niezaspokojonych potrzeb zostaje
stlumiony, moze nigdy nie podejma oni trudnej walki o zdobycie prawdziwego
bezpieczefistwa i wartodci. Moze wydawaé sig, ze ich zZycie jest szczesliwe,
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dynamiczne i bezproblemowe - bez cigglych zmaga z wewnetrznymi
konfliktami. Jefli zdarzy si¢, 2¢ nieprzyjemne mysli dosiegng progu ich
$wiadomodci, ludzie ci znieczulajg je przez zwiekszong aktywno$é, nowe
zakupy, podréze, czy innego rodzaju przyjemnosci.

Cickaw jestem ile chrzescijafiskich malzenstw - dobrze sytuowanych,
prowadzacych urozmaicone Zycie, nie osigga nigdy wzajemnego porozumienia
na najglebszym poziomie ich osobowosci, ale zagrzebuje swe wewnetrzne
pragnienie miloéci i celu pod stertg zewnetrznych sukeesdw. jakiez to smutne!
Jakie puste! Lepiej jest juz walczyé z czym$ konkretnym, niz dla wygody
zgodzié si¢ na cien.

Wybér mozliwoséci drugiej - szukanie satysfakcji w zewnetrznych sukcesach
zamiast w zmaganiach, jakic niesic ze sobg gleboka relacja - prowadzi
niezawodnie do wytworzenia powierzchownej relacji, ktéra bedzie moze
przyjemna, ale nie zjednoczy meza i Zony na najglebszym poziomie,

Mozliwosé¢ 3: Szukaé zaspokojenia naszych potrzeb u swego partners.

Jedli ignorowanie naszych potrzeb jest niebezpieczne, a szukanie
zwodniczej satysfakcji w zewnetrznych sukcesach prowadzi do splyconej
relacji wzajemnej, to co mamy w takim razie zrobié z naszymi potrzebami?
Przewazajgca wickszo§¢ ludzi szuka u swego partnera odpowiedzi na to
pytanie.

Pomyélmy, co si¢ w rzeczywistodci dzieje w momencie zawierania
matzenistwa: Dwoje ludzi - kazde z nich ma osobowe potrzeby, ktére
domagajg si¢ zaspokojenia - $lubuje sobie, 2e bedg jednoscig. Kiedy
wypowiadajg przysiege, 2e bedg sie kochaé i wzajemnie szanowaé, kierujg
nimi silne, cho¢ ukryte motywacje. Gdyby$Smy w jakis sposéb mogli
podswiadome zamiary tych dwojga nagraé na tasme¢ magnetofonows, to byé
moze ustyszeliby$my takie stowa:

Pan miody: Potrzebuj¢ czué, 2e jestem wazny i spodziewam si¢, Ze
zaspokoisz t¢ potrzebe akceptujac kazdg moja decyzje,
dobrg czy zia, szanujac mnie bez wzgledu na to, jak
postapi¢ i popierajgc mnie we wszystkim, co bede
robil.  Chce, 2eby§ nmnie traktowala jak
najwazniejszego czlowieka na §wiecie. Zenie si¢ z tobg
po to, zeby przez ciebiec znaleZzé moje poczucie
wartosci. Taki zwigzek, w ktorym Bog kaze ci byé mi
poddang, wydaje mi si¢ bardzo atrakcyjny.

Panna mioda: Nigdy dotgd nie czulam si¢ tak kochana, jak tego
wymaga moja natura. Spodziewam si¢, 2e ty
zaspokoisz t¢ potrzebe, okazujgc mi czulg milosé,
nawet wtedy, gdy bede opryskliwa; troskliwoéé i
uwagg bez wzgledu na to, czy zawsze bede wrazliwa w
stosunku do ciebie oraz pelng akceptacji, romantyczng
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wrazliwo$¢ na moje zmienne nastroje. Licze, Ze mnie
nie zawiedziesz,

Malzeristwo zawarte w celu wykorzystywania drugiej strony do zaspokajania
wlasnych potrzeb (a mam, niestety wrazenie, Ze to wilasnie stanowi podstaw¢
wiekszoéci malzenistw), mozna by slusznie okredli¢ jako relacje ,pchla na
psie”. Podobnie, jak glodna pchla wczepia si¢ w dostarczajacego jej
pozywienie gospodarza oczekujgc posilku, tak tez kazdy z partneréw jednoczy
si¢ z drugim w oczekiwaniu, ze znajdzie to, czego domaga si¢ jego lub jej
natura. | oczywiécie najbardziej frustrujgce jest w takim malzenstwie to, 2e sa
tam dwie pchly, ale ani jednego psal

Niewgtpliwie zdarzy si¢ na przestrzeni lat, Z¢ maz i Zona beda mieli
momenty porozumienia na glebokim poziomie. Pewna kobieta opowiadala mi
jak bardzo czula sie zrozpaczona, kiedy lekarz wyszed! z sali operacyjnej zeby
jej oznajmié, Ze jej czteroletnia coreczka wlasmie zmarla. Czula w tym
momencie straszny bol, przenikajgcy do glebi jej istoty. Kiedy rzucila si¢ w
ramiona swego meza, ten odepchnal jg chlodno i wyszedl ze szpitala. Zostala
sama w momencie, kiedy wlaénie najbardziej potrzebowala odczué, 2e 2ycie
nadal ma sens. Kiedy potrzebowala czyjej$ milodci, jej maz zawidd! ja. Nie
ma wiekszej tortury niz takie calkowite obnazenie swoich potrzeb i nie
otrzymanie pomocy. A kazdy maz i kaida Zona, bez wzgledu na to, jak
bardzo wierzgca, wiele razy zawiedli swego partnera nie dajgc mu tego, czego
potrzebowal.

Zastanow si¢ przez chwilg nad swoim wlasnym malzenstwem. Czy nic ma
w tobie uczucia urazy, o ktérym nie chcesz otwarcie méwi¢ ze swoim
partnerem, czy moze tematu (jak seks, czas spedzany razem, czy jakied
denerwujgce przyzwyczajenia), ktorego starannie unikasz? Dlaczego? Czemu
jest nam nieraz tak trudno powiedzie¢ naszemu mezowi lub Zonie co czujemy
czy co nas niepokoi?

Kazdy zywy czlowiek doswiadczyl kiedy$ glebokiej urazy, zostal
odepchnigty w momencie, gdy szukal akceptacji. Zawieramy malzeristwo
majgc nadziejg, z¢ bedzie inaczej, lecz bez watpienia spotkamy si¢ wkrétce z
krytyka i odrzuceniem. Bél, jaki to ze sobg niesie jest tak ostry, ze wprost
domaga si¢ ulgi. Tak wi¢c chronimy si¢ za murami obronnymi emocjonalnego
dystansu, wéciekli na naszego partnera za to, Zze nas zawiddl, i nie majac
zamiaru probowaé wiecej porozumienia na poziomie glgbokich potrzeb 2
obawy, ze znowu doznamy przykrosci.

Sytuacje takg ilustruje nastepujacy diagram. Warstwy ochronne majg na
celu nie pozwolié, by odrzucenie, jakicgo doznajemy, dotarlo do ,$rodka™ -
do miejsca, gdzie nas boli.

Najrézniejsze sposoby zachowania moga sluzy¢ nam jako warstwy
ochronne. Oto kilka najbardziej popularnych (oméwimy je dokladnicj w
rozdziale 3):
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® Niecheé do dzielenia si¢ glebokimi uczuciami;
® Reagowanie zlodcig, kiedy prawdziwe uczucia zostaly urazone;
® Zmiana tematu kiedy rozmowa zaczyna byé niebezpieczna;

o Wrylgczenie si¢, milczenie lub inne manewry majgce na celu unikniecie
odrzucenia lub krytyki;

*  Wynajdowanie sobie tyle pracy, spotkar, rozrywek, zaje¢ w kosciele,
lub tyle nowinek do opowiedzenia, Zze gl¢boka rozmowa jest

niemoz2liwa.
Potrzeby Potrzeby
Osobowe Osobowe
ETAP 1
Potrzeby URAZA Potrzeby
ETAP 2 Osobowe Osobowe

Raz jeszcze podkreslam: celem kazdej z tych warstw ochronnych jest
zabezpieczenie si¢ przed mozliwoscig doznania urazy ze strony naszego
partnera.

Jestem przekonany, 2¢ obecnie wickszo$¢ malzenstw 2Zyje za grubymi
murami obronnymi emocjonalnego dystansu, ktdre odbierajg im wszelkg
nadziej¢ osiggniecia rzeczywistej jednosci na poziomie najglebszych,
osobowych potrzeb. Céz wiec robi¢? Czy nie powinnismy nauczyé si¢ jak byé
bardziej kochajacy i wrazliwi dla siebie nawzajem? Czy nic mozemy pokonaé
tego, co nas dzieli akceptujac si¢ wzajemnie tak, jak Bog nas zaakceptowal ze
wzgledu na Chrystusa? Oczywidcie, 2e powinniémy to robié. Biblia nam to
nakazuje, a wiec lezy to w zakresic naszych mozliwoéci. Jednak nigdy nie
bedziemy w stanie akceptowaé si¢ wzajemnie w sposéb doskonaly.
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Nawet najbardziej akceptujgca tona na swiecie nie jest w stanie zaspokoic
potrzeby wlasnej wartosci swego meza. Poniewaz moja zona jest grzeszna, nie
zawsze bedzie tak si¢ do mnie odnosi¢, jak powinna. A nawet gdyby to bylo
mozliwe, 1o nie moze ona uczyni¢ mnie zdolnym do dokonania czegos
nieprzemijajgcego - a jedynie to moze mnie zadowolic.

Nawet najbardziej kochajacy mai na sSwiecie nie jest w stanie zaspokoic¢
potrzeby bezpieczerstwa swojej zony. Kazda nasza motywacja zabarwiona
jest egocentryzmem. Jestesmy zupelnie niezdolni do zapewnienia naszym
zonom bezwarunkowej i bezinteresownej akceptacji, jakiej one potrzebujg. Po
prostu nie mozemy sami sobie wystarczy¢.

Chcialbym teraz krotko podsumowaé problemy, jakie niesie ze sobg
mozliwosé trzecia. Jezeli oczekuje od mojej zony zaspokojenia moich potrzeb,
to nasza relacja zostanic nadszarpni¢ta przez (1) proby manipulacjii w celu
zdobycia tego, czego w moim odczuciu potrzebuje; (2) strach, ¢ moja
manipulacja ni¢ da spodziewanych wynikéw; (3) zfosé i bdl, kiedy nic odnosi
ona sukcesu; i (4) dokuczliwe (byé moze nieswiadome) poczucie winy,
poniewaz moje podejécie do malzedstwa jest 2z gruntu egoistyczne.
Nieuniknionym skutkiem takiego podejécia bedzie odsunigcie sie od siebie
poza warstwy ochronne, ktére blokujg rozwdj jednosci.

Dlatego tez zmuszony jestem stwierdzi€, 2e jesli moja 2ona i ja mamy stac
si¢ jednodcig na poziomie naszego ducha (najglebszym poziomie naszego
istnienia), to nie wolno nam oczekiwa¢ od siebie wzajemnie zaspokojenia
naszych osobowych potrzeb. Co mamy wiec zrobié?

Mozliwoéé 4: Polegaé na Panu, ze zaspokoi nasze potrzeby.

Nasz¢ osobowe potrzeby bezpieczefistwa i wartosci mogg by¢ prawdziwie i
w pelni zaspokojone tylko w relacji z Panem, Jezusem Chrystusem. Innymi
stowy, wszystko, cokolwiek jest nam potrzebne do efektywnego
funkcjonowania jako osobowe istoty (@ fo nie zawsze oznacza uczucie
szczescia czy samorealizacji), otrzymujemy w kazdej chwili w relacji z
Chrystusem poprzez to, co On zechce nam dacé,

1. Mamy potrzebe bezpieczenstwa. On kocha nas miloscig, na ktdra nie
zasluzylismy, miloscig, ktora widzi wszystko, co szpetne w nas, a jednak nas
akceptuje, miloscig, ktdrej nie mozemy w 2aden sposdb zwiekszyé ani
zmniejszy¢, milodcig raz na zawsze dowiedziong na Krzyzu, gdzie Chrystus
swojg wylang krwig zaplacil pelng ceng za nasze grzechy aby ofiarowac¢ nam
dar pelnej wiecznej milodci relacji z Bogiem. W tej milodci jestem bezpieczny.

2. Mamy potrzebe wlasnej warto$ci. Duch Swiety w swojej lasce I mocy
uzdolnil kazdego wierzgcego do wzigcia udzialu w realizacji wielkiego Bozego
planu zjednoczenia wszystkich rzeczy w Chrystusie, Cialo Chrystusa buduje
sie przez to, 2e kazdy czlonek stuzy mu swymi darami. Jesteémy wige zdolni
do wyrazania swojej wartosci poprzez sluzenie innym, zachgcanie naszych zZon
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lub mezéw, wychowywanie dzieci, znoszenie niesprawiedliwosci bez szemrania
i wierne robienie wszystkiego, az do granic naszych mozliwosdci, by
przysporzy¢ chwaly Bogu. Mozemy 2y¢ w ufnosci, ze Bog z géry przygotowal
dla nas dobre czyny, abySmy je peinili (Efez. 2,10) i ze nasze posluszenstwo
przyczyni si¢ do wypelnienia wiecznego Bozego planu. Prawdy te, kiedy je
sobie dobrze uswiadomimy i zaczniemy wedlug nich postepowaé, dadza nam z
niczym nieporéwnywalne poczucie wlasnej waznosci.

PLATFORMA PRAWDY

Naszg czwartg mozliwoscig jest wigc polegaé na Panu co do zaspokojenia
naszych potrzeb osobowych. Nie mamy wlasciwie innego rozsgdnego wyjscia.
Ale tu réwniez pojawiaja si¢ problemy. Musimy z calych sil wytgzaé nasze
przytepione oczy wiary aby utrzymaé w zasiegu wzroku wyrazny obraz tych
rzeczywistosci duchowych. Niezwykle latwo ucickajg nam z glowy pojgcia,
ktére wydawalyby si¢ tak oczywiste dla niczym nieskazonej wiary, Prawde
duchows mozna poréwnaé z réwnowaznia, waska platforma, z ktorej latwo
mozna spas¢ w jedng lub w drugg stron¢. Podstawowa prawdg, ktdra stanowi
platformg chrzefcijanskiego malzefistwa i wszystkich innych chrzescijanskich
relacji - jest to, ze w Chrystusie jesteémy w kazdym momencie kochani
wieczng miloscia i naprawde wazni.

W Chrystusie jestem wazny i bezpieczny, Dlatego
tez moge 2yé¢ w sposéb odpowiedzialny przed
Bogiem bez wzgledu na to, co si¢ wydarzy.
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PLATFORMA PRAWDY

Bardzo czesto chrzedcijanie spadaja z tej platformy i popelniajg blad. Jedli
jakie$ wazne dla nas relacje (malzefistwo, rodzina, przyjazi), lub wydarzenia
zyciowe (praca, zdrowie, autorytet spoleczny) nie daja nam poczucia, e
jeste$my bezpieczni lub wazni, moze nam byé¢ trudno trzymaé sie faktu, ze
jestesmy nadal wartoéciowymi ludZmi. Jeéli 2ona okazuje mezowi brak
szacunku, lub jesli maz odsuwa si¢ emocjonalnie od swojej zony, nie jest
latwo odrzuconemu partnerowi z ufnym przekonaniem uchwycié si¢ prawdy o
akceptacji i wartodci, jakie mamy w Chrystusie.
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W Chrystusie jestem wainy i bezpieczny. Dlatego

moge 2y¢ w sposdb odpowiedzialny przed Bogiem
bez wzgledu na to, co si¢ zdarzy.
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Blad 1: Odrzucenie i
porazka oznacza, 2e jestem
mniej wartosciowym
czlowiekiem.

Odrzucenie i porazka moze nas latwo zepchna¢ z platformy prawdy w blad 1:
Poniewaz ktos mnie odrzucil, lub poniewat odniostem poraike, jestem mniej
wartosciowym czlowiekiem.

Mozliwe jest réwniez zelizgniecie si¢ z platformy prawdy w blad po
drugiej stronie. Prawda, ze ,Chrystus jest wszystkim, czego mi potrzeba”,
moze nieraz zostad wynaturzona i przybra¢ forme¢ pozy obronnej, ktéra ma na
celu uniknigcie urazy poprzez utrzymywanic bezpiecznego dystansu
emocjonalnego w relacjach z innymi. Slyszalem kiedy$ jak pewien samotny,
dumny mezczyzna powiedzial do swego chrzefcijaniskiego kolegi: ,,Poniewaz
mam Jezusa, jestem warto$ciowy z toba czy bez ciebie. Dlatego twoja krytyka
w ogéle do mnie nie dociera. Ani tez twoja akceptacja nie ma na mnie
zadnego wplywu. Byloby to ozrakg braku wiary w Pana, gdybym ci pozwolil
mie¢ wplyw na moje uczucia”. Popadl on po uszy w blad 2: Chowanie si¢ za
prawdq o naszej wartosci w Chrystusie by unikngc bolu w relacjach z innymi.

Niezaleznie od stopnia naszej dojrzalo$ci duchowej, bedziemy bolesnie
odczuwaé strate i odrzucenie. I nie moze by¢ inaczej. Mimo, 2Ze¢ naszag
najwazniejsza relacja jest relacja z Panem, powinni$my wchodzi¢ w relacje z
innymi na tyle gleboko, 2eby powodowaly one bél w razie doznania zawodu,
To, 2e Chrystus jest dla nas wystarczajacy we wszystkim, nie znaczy, 2e ma
On funkcjonowaé jako rodzaj plyty azbestowej, ktéra chroni nas od iskier
sypigeych sie w kontaktach migedzyludzkich. Zamiast tego, korzystanie z Jego
zasobéw pozwala nam dalej postgpowaé w sposob biblijny - pomimo
wielkiego bélu, jaki odczuwamy - poniewaz bdl, choé ogromny, nie bedzie
nigdy w stanie ograbié nas z naszego bezpieczenstwa i wartodci. A do tego, by
mdc zyé w sposéb chrzedcijanski - bez wzgledu na okolicznodci - potrzeba nam
tylko jednego: bezpieczenstwa Jego miloéci i wlasne) wartoéci poprzez
uczestnictwo w Jego planie. Nie wolno nam nigdy twierdzié¢, e nasze relacje z
innymi nie majg na nas glgbokiego wplywu - majg! Ale zasoby jakie mamy w
Chrystusie, wystarczajg nam do Zycia.
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Teraz juz mozemy uzupelni¢ nasz diagram:

W Chrystusie jestem wazny i bezpieczny. Dlatego
tez moge 2zy¢ w sposdb odpowiedzialny przed
Bogiem bez wzgledu na to, co si¢ wydarzy.
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Blad 1: Odrzucenie i Blad 2: Chrystus jest
porazka oznacza, 2e jestem wszystkim, czego mi potrzeba,
mniej wartosciowym wigc moge unikaé bliskich
czlowiekiem. relacji z innymi.

Przez reszte tego rozdzialu zastanowimy sig jak chrzescijaiska para malzeriska
moze osiggnaé jednosé duchows poprzez utrzymanie si¢ na platformie prawdy.
Pomyslmy najpierw jak mozna uniknaé popelnienia pierwszego bledu.

Co majg zrobi¢ chrzescijanscy mezowie i 2ony, kiedy dotkliwie odczuwaja
obojgtnosé lub lekcewazenie ze strony swoich partneréw? Co maja zrobié z
przenikliwym bélem, kiedy czujg brak bezpieczefistwa lub wlasnej wartosci,
bélem, ktéry domaga si¢c ulgi za ochronnymi warstwami dystansu
emocjonalnego? Jak moze maz lub zona, kidra czuje bél, faktycznie trzymaé
si¢ prawdy o swojej wartosci w Chrystusie i w ten sposéb unikngé popelnienia
pierwszego bledu?

Udzielalem kiedy$ porady kobiecie, ktéra uéwiadomila sobie, ze calymi
latami szukala emocjonalnej satysfakcji u swoich dzieci. Jej maz wykluczyt jg
ze swego Zycia i pozostawi! glodng czulodci i milosci. U dzieci znalazta to,
czego szukala. Taka sytuacja wytworzyla w niej trwalg niecheé do okazywania
mezowi milosci i ciepla, a Zrédlem tej niecheci byl gleboko osadzony strach, 2e
on odpowic chlodem na jej inicjatywy.

Powicdzialem jej, ze oczekiwala od swego meza zaspokojenia swoich
osobowych potrzeb i 2e jej relacja z me¢zem oparta byla na egoiZmie i
manipulacji. Ona potrzasnela glowg i rzekla: ,Wiem, 2e Bég ma zaspokoié
mojg potrzeb¢ milodci, ale co ja mam zrobi¢ z tym ogromem bdlu i strachu?
Wierzg, ze Bég mnie kocha, ale jako§ nie moze to mnie tak naprawde
poruszy¢”,

Poradzilem jej, aby zrobila trzy kroki, ktére pomogg jej mocno stanaé na
platformie prawdy moéwiagcej, ze poniewaz Chrystus ja kocha, moze byé
posluszna wszystkim nakazom Pisma.
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Krok 1: W pelni wyznaé wszystkie uczucia Bogu.

Chrzedcijanie 53 czgsto nauczeni udawaé, ze czujg sie radosni i szczesliwi,
kiedy naprawde czuja si¢ okropnie. Poniewaz ,ni¢ powinniSmy” czué si¢
nieszczedliwi, udajemy, ze tak nie jest. Jednak List do Hebrajczykéw uczy
nas, ze nasz Wielki Arcykaplan wspoélczuje nam w naszych slabodciach (4,15).
Jakzez niewlasciwe jest wigc ukrywanie przed Nim naszych emocjonalnych
stabodci i odmawianie sobie pociechy, jakg daje nam czyje$ bezkrytyczne
Zrozumienie.

Staralem si¢ zachecié t¢ kobiete, aby w pelni wyznala swojg uraze i bl
przed Bogiem, aby doslownie i otwarcie wyrazila Mu to, co czuje. Czgsto
ludzie reagujg na takg rade recytujac pelnym skruchy glosem: ,Panie, prosze
wybacz mi, ze czuje si¢ urazony”, To jednak calkowicie mija si¢ z celem. Nie
chodzi o to, by$my udawali skruche, kiedy czujemy wraze. Kiedy gotuje si¢ w
nas od zalu, zlosci lub bélu, musimy z pokorg wyznaé, to co naprawde
czujemy, przed Tym, ktéry widzi wszystko. Moja rozmdéwezyni w koricu
zaczela si¢ modli¢ tak: ,Panie, czuje teraz taki bol, ze chyba nie wytrzymam.
Chee mi si¢ krzyczeé, uciekaé, kogo$ uderzyé! Nie cheg tak sie czué, ale tak
jest. Czuje si¢ bezwartodciowa, pusta, rozzalona i wéciekla. Dzigkuje Ci, ze
mnie kochasz wlasnie takg, jaka jestem”.

Krok 2: Przypomnie¢ sobie prawde o naszym bezpieczefistwie |
wartosci w Chrystusie.

Jedng z podstawowych prawd w zyciu Chrzescijanina jest to, Zze nasze
uczucia nigdy nie muszg mie¢ decydujacego wplywu na to, w co wierzymy, lub
co robimy. Powiedzialem tej kobiecie zeby sobie przypomniala, ze w
Chrystusie jest w pelni kochang i wartosciowg osobg, pomimo odpychajgcej
postawy jej meza. Aby mogla sobie t¢ prawde lepiej uséwiadomié, kazalem jej
wyobrazi¢ sobie, ze jej umysl jest magnetofonem. ZauwazyliSmy, e zawsze
kiedy jej maz w jakis$ sposdb okazal jej obojetno$é, ,tasma magnetofonowa”
w jej umyéle méwila: ,Kiedy mdj maz mnie odrzuca, moja potrzeba mifosci
nie moze zosta¢ zaspokojona. On musi mi da¢ poczucie, 2¢ jestem kochana”,

Przekonanie, ze Chrystus nie wystarczy nam do zaspokojenia naszych
potrzeb osobowych, jest klamstwem wymyélonym przez szatana, Na kartce
papieru zapisalem jej tres¢ nowej ,tasmy” i kazalem jej , puszczad” tg ,tasmeg”
(powtarza¢ sobic w myslach jej treé¢) w momencie, gdy znowu zauwazy
obojetno$¢ u swego meza. Nowa ta$ma brzmiala tak: ,Méj mgz moze
zachowac si¢ obojetnie wobec mnie. Sprawi mi to bdl, jesli tak si¢ zachowa,
nawet duzy bol, Ale bez wzgledu na to, jak on mnie traktuje, jestem w tym
momencic w pelni i w cudowny sposdb kochana przez Chrystusa. Poniewaz
mam Jego milos¢, jestem bezpieczna”.
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Krok 3: Mocno postanowié sobie, aby otworzyé sie na potrzeby
naszego partners, wiedzgc, e jakakolwiek bedzie jego reakcja, nie
moze ona nigdy pozbawi¢ nas naszej wartoéci jako osoby.

Poniewaz wiara (puszczanie wladciwej tasmy) jest martwa bez uczynkéw,
ostatnim krokiem, kt6ry mial poméc jej utrzymaé si¢ na platformie prawdy,
bylo zacheci¢ ja, by wprowadzila w zycie to, co méwi jej nowa tasma.
Poniewaz jest rzeczywiscie bezpieczna w Chrystusie, jest w stanie otworzyé sie
na swego meza. Fakt, 2e do tej pory tego nie zrobila jest grzechem i musi by¢
wyznany przed Bogiem jako grzech. Musi wytworzyé sie u niej uczucie
skruchy.

Poprosilem, by wyobrazila sobie urwisko. Miala w swej wyobrazni stangé
na skraju urwiska i spojrze¢ w dél, w przepasé. Przepasé jest symbolem
odrzucenia przez meza, reprezentuje wiec to, czego ona boi sie, ze ja zniszezy.
Jak dlugo pozostaje ona na skraju urwiska, jest bezpieczna. Nie czuje
glebokiego bélu jaki sprawia jej jego obojetnosé dopdki trzyma sic na
odleglos¢. Za kazdym razem, kiedy odsuwa si¢ od niego, ostro mu odpowiada
lub chowa si¢ za murami ochronnymi, decyduje sie pozosta¢ na urwisku
emocjonalnego bezpieczenstwa,

el
Urwisko
Bezpieczefistwa

Przepas¢ Odrzucenia

Omoéwilismy biblijny model matzenistwa, ktéry wymaga od niej
calkowitego oddania si¢ me¢zowi, aby daé mu poczucie, 2e jest wartodciowy i
wazny. Posluszenstwo Panu oznaczaloby wigc, ze musi zeskoczyé z urwiska
bezpieczestwa i dystansu i rzucié si¢ w odpychajgce ramiona jej meza.
Spojrzala na mnie z przerazeniem w oczach: ,Jesli otworze si¢ na niego, to
on znowu zada mi b6l. A ja juz po prostu nic moge znie$é nowego
odrzucenia!”

Kazalem jej wigc wyobrazi¢ sobie mocna ling bezpiecznie uwiazang dokola
Jej tulowia - ling, kt6ra symbolizuje Boza milosé, a ktdra jest trzymana przez
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Pana znajdujgcego si¢ w prostej linii nad przepascig. Dopdki kobieta
pozostaje na brzegu urwiska, lina zwisa luzno, gdyz nie musi utrzymywaé jej
cigzaru. Podtrzymuje ja urwisko, a nie lina.

Bog
]
Lina Milo$ci
W, ..,—v-;kz.s ”
- (~ h.- N kv
Urwisko
Bezpieczenstwa
Przepa$¢ Odrzucenia

Dla mojej rozméwezyni bylo jasne, Ze stojgc na urwisku nie byla w stanie
poczué¢ mocy tej liny. Aby wyksztalcié w sobie¢ przekonanie, ze ,miloéé
Chrystusa rzeczywifcie daje mi bezpieczenistwo”, musialaby zeskoczyé -
opusci¢ urwisko bezpieczefistwa i postanowi¢ sobie, ze bedzie zaspokajaé
potrzeby swego meza za wszelkg ceng. Nie moze w pelni powiedziet, ze ufa
Panu co do zaspokojenia swych potrzeb dopdki nie zeskoczy z urwiska.
Dopicro gdy zawisnie nad przepascia odrzucenia, podtrzymywana jedynie
Boza miloécig - nie wezedniej - bedzie w pelni przekonana o tym, 2ze Chrystus
moze zaspokoié jej potrzebe bezpieczenstwa, Strach przed odrzuceniem trzyma
ja na urwisku. ,Doskonala milo§¢ usuwa lgk” (I Jana 4,18). Jednak nie
poznamy nigdy tej milodci, jesli nie zawierzymy jej, 2e uchroni nas przed
zniszczeniem.
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Bég
!
w(u“-“;
- s
X . .
Vrwisko V Lina milosci
Bezpieczenstwa

Przepaé¢é Odrzucenia

Moja klientka przyjrzala si¢ rysunkowi. ,Rozumiem bardzo dobrze co pan
ma na my§li. Ale to nie usuwa strachu. Mnie przeraza sama my$l o takim
skoku™.

Ta jej uwaga kazala mi wprowadzi¢ do rysunku jeszcze jeden szczegdl.
Kiedy przepelniony strachem czlowick skacze z urwiska bezpieczeristwa,
uplywa pewien okres czasu, zanim lina milosci calkowicie si¢ naprgzy aby
podtrzymaé jego ci¢zar nad przepaicig. Przypomina to sytuacje skoczka
spadochronowego. Kiedy skoczek opuszeza samolot, przez kilka chwil
dodwiadcza jedynie samego spadania, a potem dopiero otwiera sie
spadochron. W przypadku przerazonego Chrzeécijanina, ktéry robi ,skok
wiary, chwile te - zanim do$wiadczy milofci Chrystusa jako rzeczywistego
osobistego bezpieczefistwa - mogg trwaé godzing, dzief, tydzen, rok lub
dluzej. Przez ten okres czasu pomigdzy skokiem a odczuciem pewnosci
bezpieczeristwa w Chrystusie, chrzefcijanin bedzie prawdopodobnie czul
wigkszy strach ni2 kiedykolwick przedtem. W tym czasie absolutnie konieczne
Jest oparcie si¢ na Slowie Bozym. ,Schronem pewnym jest Bég wiekuisty” (V
Mojz. 33,27). ,Chociaz cialo i serce moje zamiera, to jednak Bég jest opokg
serca mego” (Ps. 73,26).
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Bog
Q.
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Urwisko
Bezpieczenstwa .
NPy
Przepasé Odrzucenia

Podsumujmy wiec. Kiedy okresy proby prowadzg nas do zazartej walki
wewnetrznej o zachowanie naszego poczucia wartosci, latwo jest straci¢ z oczu
podstawe naszej wartosci. Aby uniknaé blednego myslenia, Ze jesteSmy mniej
warto$ciowi, poniewaz kto$ nas odrzucil lub poniesliémy porazke, musimy:

Krok 1:  Otwarcie wyznaé nasz bdl i poczucie bezwartosciowosci przed
Panem.

Krok 2: Ciagle na nowo przypominaé sobic prawde, ze w Chrystusie
nasze bezpieczenstwo i wartos¢ sg na wieki nienaruszone.

Krok 3: Dzialaé na podstawie tej prawdy stawiajac otwarcie czola temu,
co napelnia nas strachem (odrzucenie, porazka, osmieszenie sig,
dezaprobata, itd.), ufajgc, ze silna miloé¢ Boga pomoze nam
przezwycigzy¢ strach.

UTRZYMYWANIE DYSTANSU EMOCJONALNEGO

Zastanowmy si¢ teraz jak mozemy unikngé popadnigcia w drugi biad.
Jedli zeslizgniemy si¢ z platformy prawdy w drugg strong (,,Poniewaz Chrystus
jest wszystkim, czego mi potrzeba, moge si¢ od ciebie odsunaé emocjonalnie”)
zniszczymy wszelka nadzieje dojscia do Jednosci Ducha. Choé jest to prawda,
2e nasze potrzeby sa w pelni zaspokojone w Chrystusie, prawdag jest takze, ze
zwykle Pan uzywa me2zéw i zon jako Swoich instrumentéw by wyrobié w
kazdym z nas $wiadomos$é wlasnej wartosci. Jedynie Chrystus jest tym, ktéry
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zapewnia nam bezpieczenstwo i znaczenie, ale cz¢sto (nie zawsze!) nasi
malzonkowie s3 tymi, ktérzy pomagajg nam czud, 7e jesteémy wartosciowymi
ludZmi,

Bég nakazuje mezom i Zonom aby byli sobie poddani, to znaczy, aby
polrzeby swego partnera stawiali na pierwszym miejscu. Ja powinienem tak
zaspokaja¢ najglebsze potrzeby mojej zony, aby ona wiedziala co to znaczy
by¢ gl¢boko kochanym i szanowanym,

W takim razie, jeéli mamy dobrze wykonywaé¢ swoje zadanie, to musimy
zbada¢, jaki wplyw ma nasze zachowanie na poczucie bezpieczenstwa i
poczucie wiasnej wartosci naszego partnera. Bedziemy musieli odslonié przy
tym bardzo osobiste aspekty naszej osobowosci. Nic nie daje mi glebszego
poczucia jednodci z mojg zong, niz dzielenie si¢ z nig niektérymi moimi
zmaganiami - rozczarowaniami, urazami, strachem, niespelnionymi
pragnieniami.

Swiadomos¢, 2e ona wie o moich najintymniejszych zmaganiach wywoluje
we mnie najpierw niesamowity strach: stoje przed niz zupelnie obnazony.
Moze ona zlekcewazy moje problemy? Moze mnie wy$mieje lub skrytykuje?
Jesli rzeczywiSciec mnie odrzuci, musz¢ polegaé na milosci Chrystusa jako
podstawic mojego poczucia wartosci. Ale jesli bedzie stuchaé - naprawde
slucha¢ - i zaakceptuje mnic z moimi problemami i frustracjami, to
osiggniemy takg bliskoé¢ wzjemng, ktéra moze mi pomdc odzyskaé
réwnowage i wierzy¢, ze jestem rzeczywiscie wartosciowy w Chrystusie. Ta
bliskos¢, ktora jest wynikiem odsloni¢cia przed zong mojego wnetrza, ktérego
nie odslaniam przed nikim innym, jest gléwnym elementem Jednoséci Ducha.

Aby utrzymaé si¢ na platformie prawdy i osiggna¢ taka jednosé,
malzonkowie muszg zaczgé traktowaé swoje problemy nie jako powdd do
odsunigcia si¢ od siebie, ale jako okazje, by nauczyé si¢ jak lepiej sluzyé sobie
wzajemnie. Chcialbym zilustrowaé t¢ prawde przykladem z mojego zycia.

Kilka tygodni temu, kiedy moja Zona i ja wsiedliémy do samochodu po
studium biblijnym, Zona powiedziala glosem pelnym gniewn i bolu:
»Poczulam si¢ dzi$ naprawde urazona, kiedy powiedziale$ ... |, a teraz jestem
taka wiciekla, Ze nawet nie moge o tym moéwic”.

I jak przejs¢ teraz od takiego poczgtku rozmowy do duchowej jednosci?
Zastanéw si¢ nad kilkoma mozliwosciami, jakie sie przede mng wylanialy, i
wybierz t¢, ktéra wedlug ciebie najlepiej stuzy osiggnigciu wzajemnej bliskoéci.

1. Moglem ja zignorowa¢, wiedzgc, ze do rana wszystko jej przejdze i
zacznie uprzejmie si¢ do mnie odnosi¢, a nastepnego wicczora bedzie pewnie
znowu mila i kochajgca. Po co wdawaé si¢ w dyskusje, ktéra tylko
przeksztalci si¢ w kiotni¢ i wszystko jeszcze bardziej pogorszy? W kofcu,
urazilem jg czy nie, Chrystus nadal mnie akceptuje.

2. Moglem zaczaé si¢ bronié: ,Cokolwiek powiedzialem, nie mialem
zamiaru ci¢ urazi¢”. Lub moglem jg zaatakowaé: , Ty tez mnie urazilas” lub
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Jestes okropnie przewrazliwiona. Powinna$ bardziej zaufa¢ Panu” lub ,No
dobrze, Powiedz mi o co jeste$ taka wiciekla”,

3. Moglem skréci¢ bolesng rozmowe, ktéra miala nastgpi¢, szybkimi
przeprosinami.

Jeéli wybrale§ jedng z tych mozliwoéci jako niezly krok w kierunku
polepszenia swego malzenistwa, to bardzo potrzebujesz przeczytaé t¢ ksigzke.

Ja, cho¢ znam takie sytuacje, wybralem - niestety - mozliwosé¢ drugg -
obrone i atak, Rozmowa tak si¢ potoczyla:

Ja: Céz ja takiego znowu zrobilem? (Ostroina krytyka jej
przesadnej wrazliwosci)

Onu: Ponizyle§ mnie przed calg grupg kiedy powiedziales ...

Ja: Alez kochanie, to nie bylo Zzadne ponizenie, Zupelnie Zle
mnie zrozumiala$! (Obrona i atak)

Miiczenie przez 3 sekundy

Ona: A jednak bardzo mnie to urazilo i jestem wiciekia.

Ja: No dobrze, przepraszam! Co mam jeszcze powiedziet?
(Przejécie do mozliwodei trzeciej: koriczgee rozmowe
przeprosiny)

Milczenie przez 30 minut

W czasie tego drugiego, dluzszego milczenia jasno zdalem sobie sprawe z tego,
2e zboczylem gdzie$ z drogi do Jednosci Ducha. Ani moja Zona, ani ja nie
micliémy glebokiego poczucia wlasnej wartosci w  Chrystusie, ktore
pozwalaloby nam by¢ wrazliwymi na potrzeby drugiego. Pomyslalem przez
chwile nad tym, Ze rzeczywidcic jestem wartoSciowym czlowiekiem, ze wzgledu
na Bozg miloé¢ i plan dla mnie, niczaleznie od tego, czy jako mgz odnosz¢
sukcesy, czy nie. Pomyslalem tez nad tym, ze moja warto§¢ w Chrystusie
powinna wyrazaé si¢ nie ucieczka, ale proba sluzenia mojej zonie. Zwrdcitem
sie do niej ponownie, teraz jednak inny byl méj cel. Przedtem staralem si¢
uniknaé bélu stosujgc taktyke obronng. Teraz postanowilem lepiej zrozumieé
co sie stalo, w jaki sposéb jg urazilem, po to, by méc lepiej troszezy¢ si¢ 0 nig
w przyszlodci. Nasza druga rozmowa potoczyla si¢ tak:

Ja: Kochanie, bardzo cie dzisiaj urazilem. Myéle, ze nie
rozumiem dlaczego to, co powiedzialem, bylo dla ciebie takie
bolesne, ale checialbym to zrozumieé. Czy mozesz
porozmawiaé o tym ze mng?

Ona: Nie wiem, czy jestem w stanie o tym rozmawiac. Jest to dla
mnie¢ nadal bardzo bolesne.
Ja: Rozumiem to. Chcialbym, abyé mogla bardziej czué, z¢ jeste§

kochana. Bardzo ci¢ dzisiaj zawiodlem i chce wyciagnaé z
tego wnioski na przyszlo§é.
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Ona: Wiem, ze mnie kochasz i 2e cheesz, zebym to czula, ale
czasami wydaje mi si¢, ze jested taki niewrazliwy. Mysle, ze
bardzo chcialbym czué, ze ...

I przez prawie godzing rozmawiali§my o naszych najglebszych potrzebach i o
tym, jak zamiast zadawaé sobic bél, mozemy by¢ przez Boga uzywani dla
dobra drugiego. Rozmowa ta byla krokiem w kierunku Jednoéci Ducha -
takiej glebokiej bliskodci wzajemnej, jaka jest wynikiem porozumienia si¢ na
poziomie najglebszych potrzeb.

WNIOSKI KONCOWE

Podsumujmy teraz gléwne mygéli tego rozdziatu.

I. Wszyscy mamy glebokie osobowe potrzeby bezpieczedstwa i wlasnej
wartosci, ktére moga by¢ zaspokojone jedynie w relacji z druga osoba.

2. Wielu ludzi niewlasciwie podchodzi do swoich potrzeb

a - ignorujgc ich istnienie i szukajac zaspokojenia osobowych potrzeb
w fizycznych przyjemnosciach;

b - zadowalajgc si¢ imitacjg osobistej satysfakcji w formie osiggni¢é,
uznania, dostatku materialnego, itp., ktéra w 2aden spos6b nie moze
zapewni¢ nam prawdziwego bezpieczerfistwa i wartosci;

¢ - szukajgc swego bezpieczenistwa i wartosci u swoich partheréw w
malzenstwie. Rezultatem takiego post¢powania jest relacja oparta na
manipulacji i majaca na celu wykorzystywanie swego partnera dla
osiggnigcia osobistej satysfakcji. Poniewa2 2aden partner nie jest w
stanic w pelni zaspokoi¢ potrzeb drugiej osoby, taka eksploatujaca
wzajemna relacja dazy nieuchronnie do konfliktu.

3. Jedynie Chrystus moze zaspokoié¢ nasze potrzeby, to znaczy zapewnié nam
wieczne bezpieczefistwo i prawdziwe znaczenie. Dlatego tez musimy Jemu
zawierzy¢, ze On da nam to, czego domaga si¢ nasza osobowa natura.

4. Trudno jest nam do glebi zrozumieé fakt, ze jeste$my wartodciowi w
Chrystusie. Abysmy byli osobidcie i w pelni przekonani o tym, ze jestesmy
bezpieczni 1 wazni w Chrystusie, musimy:

a - zawierzy¢ na tyle Jego milosci, Zeby$Smy mogli calkowicie
skoncentrowaé si¢ na potrzebach naszego partnera i nie ustawaé w
wysilkach zaspokojenia tych potrzeb bez wzgledu na to, jak on odnosi
si¢ do nas.

b - uczciwie zbada¢, jaki wplyw wywieramy na samoakceptacje naszego
partnera jako w pelni wartodciowej osoby.

Jednod¢ Ducha mozna okreéli¢ jako relacjc pomiedzy mezem a 2ona, w
ktérej kazdy z partneréw:
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Catkowicie zawierzyl Panu co do zaspokojenia swoich osobowych potrzeb
oraz

Postanowil sluzy¢ drugiemu i realizowa¢ Bozy zamiar dotyczacy Zycia jego
partnera, oraz otwarcie zbadaé jaki wplyw wywiera na subiektywne
poczucie bezpieczenstwa i wlasnej wartosci swego partnera.
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Jednos$é¢ Duszy
I. Manipulacja czy sluzba?

Do pewnego pastora i jego zony zwrécili si¢ starsi ich kodciola z problemem
budzgcym gi¢boki niepokdj. Od prawie roku wéréd wiernych dawaly sie
slysze¢ odglosy niezadowolenia z wynikéw pracy pastora. Bylo jasne, 2e co$
nie szlo tak, jak trzeba, ale nikt nie potrafil dokladnie wskazaé gdzie lezy
trudnoé¢. Jednakze przez ostatnie miesigee przywddey kosciola zaczeli
dochodzi¢ do niepokojacego przekonania, ze problemy te majg jaki$ zwigzek z
malzefstwem pastora,

Kiedy starsi zboru zebrali si¢ by przemy$leé sytuacje, doszli do wniosku, ze
zong pastora coraz bardziej pochlaniala jej praca z nastolatkami majgcymi
problemy. Zastanawiali si¢, czy przypadkiem nie wyczerpywalo to tak jej
cnergii, Ze niewiele miala juz zapalu, by spelniaé zadania zony. Wydawalo
si¢, ze im wigcej czasu poswigcala nastolatkom, tym wigcej jej maz mial
spotkan, zaje¢ administracyjnych i rutynowych obowigzkéw. Bezposrednia
konsekwencja tego zdawal si¢ by¢ fakt, ze pastor tracil rzeczywisty kontakt z
ludzmi, ktéry byl mu potrzebny, by stuzy¢ kosciolowi w sposéb efektywny.
Chociaz nikt nie potrafil dokladnie powiedzie¢ w jaki sposdb zaniedbanie
przez pastora zadan duszpasterskich zwigzane bylo z zaangazowaniem si¢ jego
zony w poradnictwo dla nastolatkow, starsi kodciola byli zgodni co do tego, ze
coé w tym malzefistwic wymagalo szczegblnej uwagi. Kiedy wyrazili swoj
niepokdj pastorowi i jego Zonie na specjalnym zebraniu obydwoje byli
oburzeni. Sytuacja byla przez chwile bardzo napieta i dopiero po
zdecydowanym napomnieniu ze strony starszyzny kodciola zgodzili sie
odwiedzi¢ poradnie malzensks.

W kilka tygodni pozniej weszli do mojego gabinetu prébujac cieplymi
slowami powitania zamaskowaé swe zdenerwowanie. Zaczglem od
oznajmienia im, ze starsi kosciola napisali do mnie list, w ktérym opisali
swoje obserwacje i niepokdj. Pastor o$wiadczy! z calym przekonaniem, Ze nie
zgadza si¢ z sugestiami starszych i zapewnil mnie, ze jego malzeristwo jest
mocne jak zawsze, a jego punktiem centralnym jest Chrystus. Jego Zona
powiedziala, ze glgboko kocha swego meza i 2e zawsze stawiala dom ponad
swymi innymi obowigzkami.



46 Matzerstwo - Swieta budowla

Nasza dalsza rozmowa wykazala, ze para ta byla szczerze przeswiadczona
o swej milosci dla Pana. U obydwojga mozna bylo zauwazy¢ mocne
przekonanie o tym, 2e bezwarunkowa miloé¢ Chrystusa jest podstawa ich
bezpieczenistwa i o tym, ze odwieczne plany Chrystusa sg platforma, ktéra jest
podstawg ich wartosci. Lecz choé ich przeéwiadczenie o tej prawdzie siggalo o
wiele dalej, poza tylko rozumowe uznanie tego faktu, wyczulem, Ze w ich
relacji brakowalo czegoé istotnego. Nie bylo miedzy nimi ani iskierki
serdecznodci, zadnej spontanicznosci, ciepla, w najlepszym razie sztywna,
wystudiowana uprzejmosc.

Udzielajac porad, prosz¢ zwykle parg, ktora do mnie przychodzi, Zeby
porozmawiali ze soba o jakim$ niedawnych wydarzeniu z ich 2ycia, abym
mégl zaobserwowaé ich wzajemne reakcje. Pastor opowiedzial o tym, jak
niedawno przyjemnie spedzil z zong wyjatkowy wieczor: poszli razem na obiad
do ulubionej restauracji. Kiedy jedli obiad, 2ona pastora zostala wezwana do
dziewczyny, ktéra uciekla z domu, i wlasnie zostala odnaleziona przez policjg.
Zapytalem pastora co czul, kiedy jego zona odeszla od stolu, aby zajaé si¢
tym naglym wypadkiem.

Uémiechng! si¢ i powiedzial: ,Ona ma naprawde wiele serca dla tych
dzieciakéw. Bog powierzyl jej szczegblne i wazne zadanie”. ,Zastanawiam sig,
- mowilem dalej - czy nie chcialby pan nieraz, zeby pana Zona po prostu si¢
odprezyla spedzajac z panem wieczor, nie zajmujac si¢ niczym, co wigze si¢ z
jei praca i poswiecila panu cala swojg uwage?”

.0, z pewnoscig - odpowiedzial - ale jestem przekonany, Z¢ to, co ona
robi jest naprawde wazne. A my obydwoje postanowilismy poswigcic swe zycie
kazdej sluzbie, jakg Bég nam powierzy.”

W tym momencie Zona pastora zdenerwowala si¢: ,Nie zgadzam si¢ z tym,
do czego pan zmierza. M6j maz jest dla mnie wazniejszy niz cokolwiek czy
ktokolwiek inny, poza Bogiem i pracg dla Niego. Wierz¢ w to, 2e Bog dal
nam siebic jako wspélpracownikéw w stuzbie dla innych. M6j maz jest
pastorem kodciola, a ja pomagam tak, jak-moge, dzieciom, ktdre Bég do mnie
prowadzi. Niechze mi pan powie, c6z jest w tym zlego!”

Czy w ich malzenistwie cod jest nie tak? Czy ich maizenistwo realizuje Bozy
plan jednoéci? Wydaja sie rozumie¢, ze ich potrzeby sg zaspokojone w
Chrystusie i stuzg Mu z calym po$wigceniem. A jednak ich relacja wzajemna
wydaje si¢ by¢ odsunigta na dalszy plan. Co jest nie w porzgdku?

POJECIE JEDNOSCI DUSZY

Wiele chrzedcijaniskich par malzefiskich potrafi mniej wigcej wymienié
podstawowe zalozenia Jednoici Ducha: Chrystus jest wszystkim, czego mi
potrzeba w zakresie mego bezpieczenstwa i wartodci i dlatego nie potrzebuje
szukaé u mego partnera zaspokojenia moich potrzeb i moge poswieci¢ swoje
zycie bezinteresownemu dawaniu, wierzac, 2e pan uzupelni moje zasoby, kiedy
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si¢ wyczerpig. Niektére pary rozumieja, ze majac Boze obietnice moga
zeskoczy¢ z urwiska bezpieczefistwa w przepas¢ odrzucenia, liczac jedynie na
to, ze lina milodci Chrystusa ochroni ich, kiedy inni ich zawioda.

Prawdopodobnie wigkszos¢ Chrzescijan wie o tym wszystkim tylko w
teorii. Cze¢sto malzonkowie nie zastanawiajg si¢ nad tym, jak radykalne
konsekwencje majg te pojecia dla relacji malzenskiej a ponicwaz nic przenosza
ich z teorii do praktyki, prawdy te nigdy nie staja si¢ dla nich rzeczywistoscia.
Jedynie te prawdy wchodza w koncu Chrzeicijaninowi w krew, ktére
konsekwentnie stosuje w swym Zyciu.

Stosowanic w praktyce zalozed Jednodci Ducha jest naturalng i pewna
drogg do relacji malzenskiej, ktérg cechuje to, co nazywam ,Jednoscig
Duszy”.

Kiedy Biblia mowi o ludziach Kkorzystajacych ze swoich mozliwosci
wchodzenia w relacj¢ z Bogiem, czgsto méwi o nich jako o duchowych
istotach, lub méwi o duchowej naturze ludzkosci (n.p. zobacz Jan 4,24). Ale
wkiedy slowo dusza uzyie jest do okreélenia niematerialnej istoty czlowieka,
zwykle odnosi si¢ ono do czlowieka i jego zwiazku z ziemskg sytuacja™

Wyjasniajgc pojecie Jednoéci Ducha moja uwaga koncentruje si¢ gléwnie
na indywidualnej relacji kazdego z partneréw z Bogiem i na tym, jak ta
duchowa relacja wplywa na potrzebe bezpieczefistwa i wlasnej wartosci tej
osoby. Ale kiedy nasza uwaga przechodzi na relacj¢ wzajemna meza i 2ony,
wtedy Jedno$¢ Duszy wydaje sie odpowiednim okresleniem.

Wedlug mnie, Jedno$¢ Ducha jaka mogg cieszyé sie¢ malzonkowie, ma
wedlug Bozego planu prowadzi¢ do dalszej migdzyosobowej jednosci (jednosci
duszy). Jedno$¢ ta wyrasta ze swiogdomego i zupelnego oddania sie obu
partneréw Bogu, by by¢ Jego instrumentem w wywieraniu glebokiego wplywu
na osobowe poirzeby naszego partnera, w niepowtarzalny, skuteczny i
znaczqey sposcb. Jeszcze prosciej, je§li podstawa Jednosci Ducha jest to, ze
kazde z malzonkéw zawierzy Paru co do zaspokojenia swych potrzeb
osobowych, to podstawg Jednosci Duszy jest to, ze kazde z malzonkéw robi
wszystko by zaspokajaé osobowe potrzeby swego partnera.

Podobnie jak wiele innych chrzedcijaiskich par, pastor i jego Zona nie
micli jasnego obrazu relacji opartej na wzajemnej sluzbie. Przy blizszej
analizie okazalo sie, ze tak naprawde ich relacja oparta byla na podstawowe;j
przestance, ktérg nie jest sluzba sobie wzajemnie, ale takie manewrowanie
sobg, 2eby ich zwigzek przynosil im jak najmniej b6lu emocjonalnego. Zadne
z nich nie bylo §wiadome ani tego, ze (1) pod maskg dobrej kondycji
duchowej jego partnera kryja sie jego glebokie potrzeby, ani 2 (2) posiadaja
olbrzymi potencjal i mozliwosci, by skutecznie te glebokie potrzeby
zaspokajaé.

Pomigdzy tym dwojgiem ludzi wyrdst mur: calkowicie zablokowali

rzeczywisty kontakt miedzy sobg. Mur ten przypominal szybe dzielacs pare,
ktéra chce si¢ pocalowaé: wszystkie ruchy sg prawidlowe, ale brakuje



48 Malzeristwo - swieta budowla

podniecenia - dotykajg tylko chlodnej szyby. Tylko $wiadome przejicie od
wyrafinowanej manipulacji do przemyslane] decyzji stuzenia sobie moze
zburzy¢ ten mur i otworzy¢ droge do pelnej, bliskiej i dajacej zadowolenie
relacji - Jednosci Duszy. Zobaczmy co to oznacza.

JAKI JEST TWOJ RZECZYWISTY CEL?

Wszystko, co robimy, ma cel. Nie jesteSmy zaprogramowanymi
zwierzetami, ktére reaguja automatycznie i bezmyslnie odruchami
warunkowymi. Nie jesteSmy takze nieszczesnymi ofiarami wewnetrznych sil
psychicznych, ktére pchaja nas bezlitodnie w niepozadanym przez nas
kierunku. Chociaz nicraz mozemy odczuwad, ze robimy rzeczy, ktorych tak
naprawde nie chcemy robié¢, prawda jest taka, ze wszystko, co robimy
odzwierciedla nasze wysilki osiggniecia celu, ktéry jako§ (byé moze na
poziomie podéwiadomosci) nie jest nam obcy.

W naszej naturze zakorzenione sg pewne przekonania co do tego, jak staé
si¢ warto$ciowym, czy jak unikng¢ zranienia naszej milosci wlasnej, jak byé
szcze$liwym, czy jak unikngé bélu. Jako dzieci formulujemy swe poglady na
zycie obserwujgc naszych rodzicéw (co daje im radosé, dlaczego czujg si¢ Zle),
naszych nauczycieli, ogladajac telewizje, itp.

Poniewaz szatan jest ksigciem tego $wiata i poniewaz nasza upadla natura
jest w naturalny sposéb sklonna do prowadzenia Zycia, ktdre ignoruje plany
Boga, wszyscy nieuchronnie wytwarzamy w sobie mylne przekonania, co do
tego, jak znalezé osobistg warto§¢ i miloéé, ktdérej potrzebujemy. A
przekonanie o tym, czego mi potrzeba, okrefla cel, do ktérego bede dazyc.
Jedli jestem przekonany, ze potrzebuj¢ pozywienia aby zy¢, to postawi¢ sobie
za cel, aby pojs¢ do sklepu spozywczego. Przekonania okresiajq nasze cele.

Wyobrazmy sobie chlopca wychowywanego przez rodzicdw, ktdrzy nie
majg nigdy dla niego czasu i zajmuja si¢ tylko swoimi sprawami. W chlopcu
tym moze wyksztalci¢ si¢ przekonanie, Ze nie ma nikogo, kto zechcialby
zwroci¢ uwage na jego potrzeby. To bledne przekonanie moze staé sig
przyczyng lego, 2e bedzie staral sie polegac tylko na sobie. Stanie si¢ to dla
niego celem, ktdry bedzie staral si¢ osiggnaé, aby uniknaé osobowego bélu.

W wyniku urazéw odniesionych w dziecifistwie rozwijaja si¢ bledne
przekonania, ktére niezwykle trudno jest wykorzeni¢. Zastandwmy sig, cO si¢
dzicje, kiedy mala dziewczynka widzi, jak jej matka placze, bo tatus nie
wrocil na noc do domu. Ta nieszczesna dziewczynka moze wytworzyé w sobie
przekonanie, ze mezczyzni zadaja kobictom bol. Moze wige (podéwiadomie)
postawi¢ sobie za cel, by nigdy nie oiworzyé si¢ emocjonalnie przed
mezczyzng. Kiedy wyjdzie za maz, ten cel bedzie stanowil dla niej bodziec, by
trzymaé si¢ na odleglo$é, nigdy nie odprezyé si¢ przy mezu, nigdy nie
powierzy¢ mu sicbic calkowicie.
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Chlopiec, ktorego ojciec pochlonigty jest swojg kariery zawodowsy,
najprawdopodobniej wytworzy w sobie przekonanie, ze drogg do dobrego
samopoczucia (lub by czu¢ si¢ waznym) jest rozmach w 2yciu.?  Jego  celem
stanie si¢ wiedy osiggnigcie prestizu i pozycii. Kiedy si¢ zakocha, jego grzeszny
cel kaze mu wybrac kobietg, ktora bedzie dla niego pomocg w jego wspinaczce
na szczyt.

Podsumujmy moje dotychczasowe rozumowanie:

1. Wszyscy wytwarzamy w sobie bledne przekonanie, co do tego, jak staé sie
bezpiecznym i wartosciowym (lub jak unikngé braku bezpieczenstwa i
braku wlasnej wartosci).

2. Przekonania te wytyczaja cel/, ktéry motywuje nas, by robié to, co robimy.
Cel ten staje si¢ zasadg zyciows, na ktérej opierajg si¢ wszystkie nasze
wysilki.

3. To, dlaczego robimy to, co robimy, najlatwiej jest zrozumie¢ kiedy
zadamy sobie pytanie: ,,Co chee osiggngé lub czego uniknaé?”, albo ,Co
jest moim celem?” Kiedy przekonamy si¢, jakie sg nasze cele, mozemy
rozpoznaé i stara¢ si¢ zmieni¢ bledne przekonania, ktére s3 podlozem
naszych celéw.

Zauwazmy, w jaki sposob pojecie celéow odnosi si¢ do malzenstwa.
Przyjrzyjmy si¢ nastepujacym sytuacjom:

Sytuacja I: Kiedy dzieci poszly juz spad, maz kladzie reke na udzie swej
zony i moéwi: , Kochanie, jeste$ naprawde wspaniala i bardzo
cie kocham”,

Sytuacja 2: Kiedy maz odchodzi od stolu po kolacji i zaczyna upychaé do
swej aktodwki papiery, ktére przynids! z pracy, jego Zona
pyta: ,Czy naprawde musisz znowu dzi§ wieczorem
pracowac?”

Sytuacja 3: Po ucigzliwym dniu z trzema malymi dzieémi, matka
niecierpliwie krzyknela na najstarsze, ktére nie wykonalo
tego, co mu kazata. Ojciec spoglagda znad gazety i moéwi:
oKochanie, je$li bedziesz tak na niego wrzeszcze€, to i tak nic
to nie pomoze”.

Wyobrazmy sobie, ze zapytaliby§my kazda z os6b zabierajacych glos w
opisanych sytuacjach jaki jest cel lub zamierzony skutek jego Ilub jej
wypowiedzi. Romantycznic usposobiony maz z sytuacji 1 powie pewnie:
»Okazaé¢ zonie, ze ja kocham”. Rozczarowana Zzona w sytuacji 2 moze
odpowiedzie¢: ,,Chee po prostu, by on byl bardziej czgscia naszej rodziny”. A
usluiny maz z sytuacji 3 prawdopodobnie powie: ,Chee pomde jej spojrzeé
perspektywicznie na to co robi. Uwazam to za cze$¢ mego zadania
duchowego przewodnika mojej zony, pomodc jej, by byla jak najlepsza zong i
matka”.
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Kiedy chcemy zrozumieé jakie powinny by¢ nasze motywacje w relacji z
naszym partnerem, musimy pamigtaé, ze nie mozemy ani tego jasno
zrozumice¢, ani wlasciwie zastosowaé plynacych z tego wnioskéw bez pomocy
Ducha Swictego. Bez tej nadprzyrodzonej pomocy zaklamanie naszych serc
czyni nas niezdolnymi do trafnego rozpoznania naszych prawdziwych celéw.
Upadla ludzka $wiadomos¢ jest $wietnym narzedziem oklamywania samego
sicbic. Moze ona dopuszczaé¢ do siebie tylko te motywy naszego dzialania,
ktére zachowuja wypielegnowany obraz nas samych, jako dobrych i
2yczliwych ludzi, a wypiera¢, lub przynajmniej ukrywaé przyziemne,
egocentryczne cele, do ktérych naprawde dazymy. Tylko Duch Boga ukazujgc
nam Swojg prawde objawiong w Piémie Swietym moze dokonaé przekroju
naszych zaklamanych serc i odsloni¢ nasze egoistyczne motywacje. Dlatego
musimy weigz otwierac si¢ na Jego oswiecajgee dzialanie - inaczej umknie nam
to, co jest zamiarem tego rozdzalu: odsloni¢ ukryte, zgubne cele, ktére
warunkujg wzajemny stosunek tak wiclu par malzesiskich.,

Pomy$lmy nad tymi trzema sytuacjami. W sytuacji | sens wypowiedzi
rozkochanego meza jest prawdopodobnie jasny dla jego Zzony: ,Seks!" Gdyby
powiedzie¢ mu o tym, zaczalby broni¢ swego celu popierajac go nakazem
Pawla, by malzonkowie nie unikali jedno drugiego (I Kor. 7,1-5). Moze
odwolalby si¢ do swego naturalnego pragnienia, by mieé¢ rozumiejgca, czulsg
2ong. Jedli jednak odkrylibysmy jego motywacje az do samego rdzenia, to
okazaloby si¢, 2¢ jego celem jest taka manipulacja zong, by zareagowala tak,
jak on tego chce. Mniej wazna, lub odsuni¢ta na dalszy plan, jest troska o to,
by ona czula si¢ kochana i doceniana, a nie przymuszana i wykorzystywana.

Pewien maz tak mi na to odpowiedzial: , Ale moja Zona nie ma zadnego
powodu, by czué si¢ odrzucong czy nickochang. Przeciez ja jg kocham! Chee
tylko, zeby byla dla mnie bardziej czula. Czy jest w tym co$ zlego.”

Nie ma absolutnie nic zlego w cicplej, zmyslowej, fizycznej relacji
wzajemnej. Nie ma nic zlego w tym, 2e ktod pragnie wspdizycia seksualnego i
ma nadzieje, ze jego 2ona odniesic si¢ do niego czule - ani w tym, ze
komunikuje on swoje pragnienia zonic. Ale jedli gidwnym celem naszego
dzialania jest wywolanie u partnera reakcji, ktéra ma zaspokoié¢ nasze wlasne
pragnicnia (cho¢ sg one moze jak najbardziej naturalne), jest to pogwalceniem
milodci i dlatego jest zle. Miloé¢ mozna najprosciej okredli¢ jako troske o
potrzeby drugiego. Gliéwnym celem oddzialywar partner6w na siebie powinno
by¢ zaspokajanie potrzeb drugiej osoby - potrzeby bezpieczenstwa i potrzeby
wlasnej wartosci. Calkiem naturalne moze byé moje pragnienie, zeby moja
zona w okreslony sposdb si¢ zachowala. Lecz jesli moja partnerka z
jakiegokolwick powodu nie spelni moich oczekiwan, to moim celem musi
nadal pozosta¢ sluzenie jej, akceptujgc bez uskarzania si¢ czy przymuszania
zon¢, ktéra mnie rozczarowala. Akceptacja ta bedzie wyplywaé ze
$wiadomodci jej glebokiej potrzeby miloci i z mojej woli zrobienia
wszystkiego w kierunku zaspokojenia tej potrzeby.
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rl(iedy maz zamiast troski o dobro zony obiera sobic za cel manipulacj¢ na
swoja korzy$¢, to winny jest powaznego niezrozumienia tego, czym jest milosé
Chrystusa dia Swej oblubienicy.

Rozwazmy sytuacje 2. Kiedy zona lagodnie pyta: ,,Czy naprawd¢ musisz
mowu dzi§ wieczorem wrdcié do biura?”, co jest wedlug ciebie jej
prawdziwym celem? Nietrudno odgadnaé, ze jej zamiarem jest w jaki$ sposob
przekonaé¢ meza, by zostal w domu. Kiedy dazy ona do tego celu, zauwazmy,
#¢ jej uwaga koncentruje si¢ nie na jego potrzebie szacunku i akceptacji, ale
na tym, by on zaspokoil jej pragnienia.

»Ale - zona odparuje zarzut doradcy malzeniskiego - on jest tak rzadko w
domu z dzieémi. Dzieci okropnie za nim tesknig i powiedzialy mi to! Chyba
si¢ pan z tym zgodzi, Zc ojciec powinien spedzaé czas z dzieémi, ktdre sg tak
zglodniale jego obecnosci? Czy nie wchodzi to w zakres jego chrzedcijanskiej
odpowiedzialnosci?”

Oczywiscie, odpowiedz brzmi: Tak. Nie o to jednak chodzi. Zona powinna
zastanawia¢ si¢ nie nad tym, ,Co powinien zrobi¢ mdéj mgz?”, ale ,Jaki
powinien byé¢ moéj gléwny cel, kiedy z nim rozmawiam?” Kiedy prosi meza, by
zostal w domu, jej zamiar siega duzo dalej, poza proste wyrazenie swego
pragnienia. Prawdziwym celem tej kobiety jest tak manipulowaé mezem, by
zrobil to, co wedlug niej powinien. Zatem interesuje mnie jej motywacja, a nie
to, czy reakcja, jakiej wymaga od me2a, jest wlasciwa. Usilujgc przekonaé
go, by zrobil to, co wydaje si¢ jej najlepsze, nie kieruje si¢ pelng podwigcenia
troska o zaspokojenie jego potrzeby poczucia, ze dobrze spelnia swoje zadania
i potrzeby szacunku. Dlatego te2 jej motywacja jest zia, a jej dzialania oddalg
to malzefistwo jeszcze bardziej od Jednoéci Duszy,

Maz w sytuacji 3, ktéry strofuje Zone za to, Ze ostro odezwala si¢ do ich
dziecka, wydaje sie byé $wiadomy tylko jej bledu, a nie zwracaé uwagi na jej
potrzeby. Jego celem bylo najwyraZniej skorygowanie jej bledu, a nie sluzenie
jej. GdybySmy nagrali jego mysli na tasm¢ magnetofonows, kiedy
przysluchiwal si¢, jak jego 2ona strofuje ich chlopaka, nie wydaje mi sie
bardzo prawdopodobne, by$my uslyszeli: ,Sadze, ze moja 2ona niewlasciwie
odnosi si¢ do naszego dziecka, ale nie chcialbym okazaé ani odrzucenia, ani
krytyki wobec niej. Cheg przede wszystkim, zeby wiedziala, Ze j3 kocham”.

Poniewaz nie mial $wiadomych zamiaréw sluzenia swej Zonie, jego
prawdziwym celem bylo okazanie jej swego niezadowolenia w nadziei, Ze ona
zacznie lagodniej odnosié si¢ do dziecka. Zawsze, gdy gldwnym celem naszego
dzialania jest zmieni¢ drugg osobe¢ - niezaleznie od tego, czy jest to zmiana na
dobre, czy na zle - postgpujemy niewlasciwie. Jak dlugo naszym celem nie jest
okazywanie naszemu partnerowi miloéci w oparciu o naszg $§wiadomosé jego
potrzeb, zajmujemy si¢ manipulacjg, a nie sluzbg. Kluczem do osiggniecia
Jednosci Duszy jest obraé sobie za nasz gidwny cel zaspokajanie najglebszych
potrzeb naszego partnera i niewzruszenie trzymad si¢ tego celu.,
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ZASADA SLUZENIA SOBIE

Pawel nakazuje nam w Liscie do Efezjan 4,29: ,Niech zadne
nieprzyzwoite slowo nie wychodz z ust waszych, ale tylko dobre, ktére moze
budowaé, gdy zajdzie potrzeba, aby przynioslo blogostawienistwo tym, ktérzy
go stuchajg”.

Slowo przetlumaczone tutaj jako ,nieprzyzwoite”, oznacza coé
bezwartosciowego, co$, co gnije i rozklada sig. Pawel przeciwstawia
bezwartodciowym slowom slowa, ktére trwajg, poniewa? majg one okreslony
cel - zaspokajanie potrzeb innych,

Sadzg, 2e Pawel ustala tutaj podstawowa zasade, jaka powinna rzadzié
relacjami wszystkich Chrzeécijan migdzy sobg. Z calg pewnoscig, regula ta
odnosi si¢ roéwniez do tych, ktdrzy 2yja ze sobg w intymnoéci malzenistwa. Nie
powinienem méwié nic, co w jakikolwiek sposdb naraza na szwank realizacje
mego podstawowego celu: zaspokajania potrzeb osoby, do ktérej mdwie.
Kiedy wypowiadam slowa w fym celu, by zmieni¢ drugg osobg, nie majgc na
oku przede wszystkim i w wiadomy sposob jego lub jej dobra, moje slowa s
bezwartosciowe. Nie stuzg one wiecznemu celowi i czeka je rozklad.

W malzenstwic slowa, ktore nie sg calkowicic podporzadkowane celowi
stuzenia, nic mieszczy si¢ w Bozym planie i nie zaowocujg wzrostem Jednosci
Duszy. Romantycznie usposobiony mgz moze namowi¢ swg zone, by poszla z
nim do ldzka; nieszczedliwa zona moze przekonaé meza, by zostal w domu;
strofujagcy ma2 moze osiagnaé to, ze jego zona nigdy nie podniesic glosu na
dziecko w jego obecnosci - ale to, co osiggng, nie prowadzi do jednosci.
Nastapi zmiana, ktdra moze si¢ wydawaé zmiang na lepsze, lecz nie wyksztalci
si¢ tak upragnione poczucie wzajemnej bliskosci.

Chcialbym teraz pelniej sformulowal zasade sluzenia sobic, na ktorej
opiera si¢ Jednos¢ Duszy:

Mezowie i 2zony powinni uwazaé¢ malzefistwo za mozliwosé, by sluzyé
drugiemu czlowiekowi w niepowtarzalny i niezwykly sposéb, byé
narzgdziem Boga w zapewnianiu swemu partnerowi wigkszego poczucia
wlasnej wartosci jako osobie, ktéra jest bezpieczna i wartodciowa w
Jezusie Chrystusie.

Zauwazmy istotny punkt tej zasady: to Chrystus jest tym, ktéry zapewnia nam
bezpieczefistwo | wartosé. Moja milo§¢ do Zony nie moze niczego dodaé do
faktu, 2¢ jest ona w pelni i na wieki bezpieczna w miloéci Chrystusa. Réwniez
brak mojej milosci nie pomniejszy w niczym faktu, ze jest bezpieczna. Ale
moja namacalna, dotykalna, fizycznie obecna milo$é moze jej daé gfebszq, na
osobistym doswiadczeniu opartq swiadomos¢ tego, co to znaczy by¢ kochang.
Nie moge niczego dodaé do faktu jej bezpicczenistwa, ale moge powigkszy¢ jej
poczucie bezpieczenstwa.

Podobnie tez, pelen poddania szacunck mojej zony dla mnie nie zwieksza
mojego znaczenia jako slugi Chrystusa, ale poglebia on we mnie §wiadomoéé
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tej wartosci, ktérg Pan mnie juz obdarzyl. Przypomina to role czlowieka,
ktéry odkrywa, Zze pod mojg dzialkg znajduje si¢ ropa naftowa. Czlowiek ten
nie czyni mnie bogatym. Bylem juz bogaty zanim on znalazl rope naftows, ale
dopicro, kiedy méwi mi o tym zaczynam do$wiadczaé mego bogactwa.
M¢zowie nie daja Zonom bezpieczefistwa; 2ony nie czynis mezdw
wartosciowymi. Tylko Chrystus moze tego dokonaé. A On dokonuje tego w
momencie, gdy kto$ zaufa Mu jako swemu Zbawicielowi i Panu. Mezowie
jednak i zony mogg pomdc przekonaé swych partneréw o ich wartosei i daé
im wigkszg rado$¢ z bogactw, jakie posiadaja w Chrystusie.

Pary malzenskie, ktdre osiagajy rzeczywistg Jednos¢ Duszy, wiedzg, jak
fascynujgce moze byé stuzenie sobie w malzenstwie. Mozliwosé wywicrania
glebokiego wplywu na drugiego czZlowieka w taki sposéb, ze zyskuje on
Swiadomos¢ swej pelni w Chrystusie, jest czymd zapierajgcym dech w
piersiach, Wszechwladny Bég wybral wlasnie mnie sposrdd wszystkich
bilionéw mezczyzn, kt6rzy kiedykolwiek chodzili po ziemi, do shuzby, do
ktorej nic powolal nikogo innego: obdarzania mojej zony szczegdlng, pelng
oddania miloécig meza. Przykro pomyéle¢, 2e zadania meza czy zony moglyby
by¢ tylko ucigzliwym obowigzkiem, czy powinnoécig!

ZASADA MANIPULACJI
(jak niszczy ona Jedno$é Duszy)

Zeby lepiej zrozumie¢ dlaczego zasada sluzenia sobie jest niezbednym
fundamentem rozwijania pelnej jednodci matzefskiej, rozwazmy przyklad, jak
jej przeciwieristwo (zasada manipulacji) moze jg zniszczy¢.

Rodzice Marii rozwiedli si¢, gdy miala siedem lat, Jej ojciec odszedl od
nich i potem rzadko jg odwiedzal, okazywal jej tez bardzo malo milosci i
troski. Matka Marii nigdy nie przyszla calkowicie do siebie po tym rozwodzie i
przez wigkszoét lat, w ktérych Maria dorastala, zajeta byla calkowicie
wigzaniem konica z kofcem i szukaniem przyjemnosci, ktére dawalyby jej
poczucie, Ze jej zycie jest jeszcze cof warte. Zrozumiale wige, ze Maria nigdy
nie czula si¢ kochana. Wytworzylo sie w niej przekonanie, 2e aby znaleié
szczedcie, ktore ominglo jej matke, musi wyjéé za maz2 za silnego, kochajacego
ja mezczyzng, ktory z calym po$wieceniem zatroszezy si¢ o nig. Gdzie$ pod tg
potrzebg miloéci odzywal si¢ w niej cichy, lecz dokuczliwy niepokéj: ,,Czy
znajde kiedykolwiek miloéé, ktérej potrzebuje?” Zakredlmy kolo
przedstawiajgce Marie jako osobowg istote, ktérg w glebi duszy przenika
dojmujgcy strach, Minus oznacza jej strach i niepewnos¢.

MARIA
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Ojciec Jana byl znanym adwokatem, ktéry zrobil duza karierg. Jego sposéb
spedzania czasu $wiadczyl o tym, ze ponad wszystko cenil sobic pozycie i
prestiz spoleczny., W oczach malego Jana stanowisko ojca dawalo mu wiele
zadowolenia. Kiedy Jan patrzyl na to, wytworzylo si¢ w nim przekonanie, Ze
2ycie czlowicka jest wartodciowe, jesli osigga on sukcesy. Poprzez wszystkie
lata w szkole i na wyzszej uczelni trawil Jana wewnetrzny strach, Ze moze nie
osiggnaé swego celu - niezwyklych sukceséw finansowych i spolecznych.
Narysujmy kolo przedstawiajace Jana. Minus w §rodku oznacza jego strach,
ze moze nie osiggnaé swego celu,

JAN

Rozwazmy raz jeszcze stan psychiczny tych dwojga ludzi, ktérzy pewnego dnia
si¢ pobiorg. Maria jest prze§wiadczona, ze aby osiggngé bezpieczeristwo
potrzeba jej relacji z silnym, wiernym mezczyzng, przeciwienstwem jej ojca.
Zatem jej celem jest znaleZé takiego mezczyzne i poprzez niego zdobyé
poczucic bezpieczenstwa. Jan jest przekonany, 2e jego wartodé zalezy od jego
sukcesdw, ale nie jest pewny, czy bedzie w stanie osiggnaé sukces, jaki sadzi,
2e mu potrzeba, Jego celem jest wice najpierw zdobycie przekonania, ze jest w
stanie osiggnaé sukcees, a nastepnic oddaé si¢ swej karierze.

Kiedy Maria i Jan ,chodzili z¢ sobg”, Maria uszczedliwiona, ze Jan
poswigca jej tyle uwagi, wstuchiwala sie uwaznie w kazde jego slowo, $miala
si¢ przekonywajaco z kazdego jego dowcipu i okazywala podziw dla wielu
pozytywnych cech jego charakteru. Jan wydawal si¢ Marii silnym, pewnym
siebie i swoich celéw, kochajgcym mezezyzng, Jan czul si¢ dobrze przy Marii,
doszed! wige do wniosku, Ze si¢ zakochal. Lecz to, co Jan mylni¢ nazwal
miloscig, bylo jedynie pociggiem do kobiety, ktdra umacniata w nim poczucie,
Ze jest w stanie osiggng¢ sukces. Maria niewladciwie zinterpretowala sympatie
i zainteresowanie okazywane jej przez Jana jako szczera milo$é i zaczela
uwazaé Jana za §rodek do osiggniccia swego bezpieczefistwa - bezpieczenstwa,
ktérego od tak dawna pragnela i bala si¢, Ze juz nigdy nie znajdzie. Poczucie
bliskoéci w jej relacji z Janem opieralo si¢ wylacznie na tym, co jej zdaniem,
Jan zrobi dla niej, a nie na oczekiwaniu, ze bedzie mogla wywrzeé pozytywny
wplyw na jego zycie,

Poniewaz kazde z nich spodziewalo si¢, ze¢ drugic zaspokoi jego lub jej
osobowe potrzeby, ich relacja typu ,pchla na psie” nie mogla prowadzi¢ do
Jednosci Ducha. A poniewaz ich motywacje byly egocentryczne, opierali oni
swoja relacj¢ nie na zasadzie sluzenia sobie, lecz na zasadzie manipulacii.
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Zobaczmy jak ich manipulacyjne motywy dzialania zablokowaly Jednosé¢
Duszy.

W ciggu pierwszych miesiecy malzefistwa Maria, jak wszystkie mlode
mezatki, zostala pare razy urazona przez meza. Wyszukany posilek, ktory
przygotowala, nie otrzymal spodziewanej pochwaly. Jego negatywne podejscie
do pomagania jej w gospodarstwie domowym wydawalo si¢ by¢
lekcewazeniem jej pracy. Jej pragnienie, zeby Jan ja po prostu przytulil, mialo
czgsto swoj final - na 23danie Jana - w sypialni. Zadrapany blotnik
samochodu stal si¢ powodem jego miazdzacej uwagi. Kazde takie ranigce
wydarzenie weryzlo si¢ gleboko w jej osobowe kolo i odzyl drzemigcy tam
strach przed odrzuceniem: ,Czy la relacja sprawi mi bol? Nie bede w stanie
juz znie$¢ takiego zawodu, gdyby moje nadzieje na znalezienie milodci tak
szybko mialy wygasngc”.

Aby zmniejszyé narastajgcy strach, Maria oslonila si¢ warstwami
ochronnymi, ktére mialy jg zabezpieczy¢ przed nowym zranieniem. Zacz¢la
coraz wigcej uwagi podwieca¢ swoim wlasnym potrzebom i nie miala
najmniejszego zamiaru zaspokaja¢ potrzeb Jana. Zaczgla tak myslec:
»Gdybym tylko mogia wplynaé na niego, zeby byl dla mnie bardziej czuly, lub
gdybym potrafita utrzymaé odpowiedni dystans migdzy nami, tak ze jego
odpychajaca postawa nie bedzie sprawia¢ mi takiej przykrodci, to moze wtedy
uda mi sie zmniejszy¢ ten bél do minimum.” 1 tak jej celem stalo si¢
sterowanie ich relacjg w taki sposdb, by zaspokojone lub zabezpieczone
zostaly jej potrzeby. Zasada manipulacji zaczela w pelni dzialaé, Maria zaczela
robi¢ takie uwagi, jak: ,Kochanie nicraz tak bym chciala, zeby$ mnie po
prostu przytulil, nie ciagngc mnie przy tym od razu do lé62ka”, lub ,Ty mnie
w ogdle nie doceniasz”, albo ,Juz nie traktujesz mnie tak, jak przed §lubem”.
Pod tym ,szczerym wyrazaniem swoich uczué” (co jest bledng i niszczacs
podstawg wielu nieduchowych préb zbudowania relacji), kryje si¢
zamaskowany, lecz zdecydowany zamiar uniknigcia nowej wurazy. Ich
malzenstwo wyglada teraz tak:

Ochronna Warstwa
Manipulacyjnego
Sterowania Relacja

MARIA JAN
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Teraz kolej na Jana. Jego cel malzenstwa z Maria byl takze manipulacyjny:
chcial zdobyé lepsze mniemanie o sobie i wicksze zaufanie we wlasne sily,
ktérego potrzebowal by odnieéé¢ sukces. Kiedy Maria zaczela dawaé mu do
zrozumienia, ze nie spelnia jej oczekiwan, jego ufnosé we wlasne sily zaczela
slabnaé, a zwigkszal si¢ strach, 2e moze nigdy nie osiggnie celu, jaki sobie
wyznaczyl - sukcesu. Kiedy czlowiek czuje bél, jego odruchows reakcjg jest
zrobié¢ cod, co b6l ten zmniejszy. Tak wigc Jan zaczal zabezpieczal si¢ przed
przerazajaca mysla, ze jest nic nie wart - odsuwajge si¢ od Marii. Jego celem
stalo si¢ wykluczenie mozliwoséci nowego bolu. Jego gorgczkowe zabicgi o
zaspokojenie wlasnych potrzeb nie pozwolily mu ani na moment pomysle¢ o
potrzebach Marii. Pozeral go strach. On takze zaczgl stosowal zasade
manipulacji,

Manipulacyjne Manipulacyjne
Sterowanie Relacjg Wycofanie Si¢
MARIA JAN

Rozpoczyna si¢ bledne kolo: im bardziej Jan si¢ wycofuje, tym bardziej
wzmaga si¢ strach Marii przed odrzuceniem. Im bardziej wzmaga si¢ jej
strach, tym bardziej stara si¢ manipulowa¢ Janem by ochroni¢ siebie. Im
bardziej stara sie go zmienié, tym wyrazniej daje mu do zrozumienia, ze nic
spelnia on jej oczekiwan i Jan czuje si¢ coraz bardziej bezwartosciowy. Im
bardziej wzrasta w nim to poczucie, kiedy jest przy Marii, tym bardziej si¢
wycofuje. Im bardziej si¢ wycofuje, tym bardziej wzrasta strach Marii. Ten
smutny cykl powtarza si¢ tak dlugo, az dwoje samotnych ludz stwierdzi, Ze
znajduja sie w wigzieniu o grubych, wlasna reka wzniesionych murach, ktére
nie pozwalajg im na zaden prawdziwy kontakt ze sobg. Najbardziej tragiczne
w tym wszystkim jest to, ze ludzie ¢i nie sg tylko dwojgiem wprowadzonych w
blad dusz spragnionych wzajemnej bliskosci; sg oni takze dwojgiem egoistéw
do tego stopnia holdujacych zasadzie manipulacji, ze mury wokd&! nich
pozostana prawdopodobnie nienaruszone, az do ich rozwodu lub $mierci.
Zadnemu z partneréw nie przyjdzie nawet do glowy, ze Bég méglby go lub j3
uzy¢ dla znacznego zmniejszenia strachu drugiego.
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Istnieje tylko jedna droga ucieczki z tego wlasng rekg wzniesionego
wiezienia, a jest nig calkowita przebudowa relacji na zupelnie innych
zasadach. Obydwoje partnerzy muszg wyznaczy¢ sobie inne cele: zamiast
manipulacji - sluzba. A taka rewolucja w relacji wymaga nadprzyrodzonej
interwencji. Inaczej nie moze sig powiesé.?

ZMIANA CELOW

Boza moc konieczna jest do tego, aby w gruntowny sposob zmienié czyjes
nastawienie. Jezeli nie u$wiadomi¢ sobie, Ze moje potrzeby zostaly juz
zaspokojone w Chrystusie, to moja pustka wewn¢trzna bedzie mnie przynaglac
do zaspokajania mych potrzeb. Kiedy przez ufng wiar¢ przyjmuj¢ przelang
krew Chrystusa jako pelng zaplate za moje grzechy, wchodze w relacje z
nieskoriczong Istota, pelng milosci i celu, ktéra calkowicie zaspokaja moje
najgl¢bsze potrzeby - potrzebg bezpieczenistwa i potrzebe wlasnej wartoéci,
Tak wiec uwolniony jestem od egocentrycznego zaabsorbowania moimi
wlasnymi potrzebami - s3 one juz zaspokojone. Teraz moge skoncentrowaé si¢
na dawaniu innym z mojej pelni zamiast oczekiwaé od innych wypelnienia
mojej pustki, Po raz pierwszy w zyciu moge by¢ wolny od egoizmu,

Rozwazmy teraz w jaki sposob ta nadprzyrodzona zmiana moze nastgpic,
jesli juz polozony zostal fundament usprawiedliwienia. Z ludzkiego punktu
widzenia potrzebne s3 trzy elementy, aby przejé¢ od manipulacji do stuzenia
sobie:

Element 1. Zdecydowana i ciggla gotowos$¢ sluzenia drugiemu;
Element 2. Mocna éwiadomo$¢ potrzeb naszego partnera;

Element 3. Przekonanie o tym, e jestem przez Boga wybranym
narzedziem zaspokajania tych potrzeb.

Element 1. Decyzja stuzenia.

Gotowoé¢ stuzenia drugiemu nie przychodzi sama z siebie. Aby rozwinaé
w sobie wilasciwe motywacje nie wystarczy spedzaé czas ze Slowem Bozym, na
szczerej modlitwie, ani na czytaniu dobrych chrzescijanskich ksigzek. Choé
zdyscyplinowane 2ycie duchowe jest niezbedne do tego, by przejicie od
manipulacji do stuzby bylo trwale i gruntowne, to jednak by zrobi¢ ten krok
musimy dokona¢ swiadomego wyboru, a raczej calego ciggu Swiadomych
wyborédw. Bezinteresowne motywacje nie tworzg si¢ przez pasywne ,niech
bedzie, co ma by¢”. Duch Bozy porusza nasze umysly i naszg wolg, dajac
nam mozliwod¢ zalu za grzechy i zycia w posluszenistwie. Po pierwsze wiec,
muszg zgodzi¢ si¢ z Bogiem, Ze manipulacja dla zaspokojenia moich wlasnych
potrzeb, jest grzechem. Musze porzuci¢ méj grzech wierzac, ze dobry Bog
poprowadzi mnie po wlasciwych $ciezkach (zal za grzechy). Nastgpnie musze
postanowi¢ sobie, ze péjde droga sluzby (posluszenstwo).
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Kazdy z nas stoi codziennie przed ksztaltujgcymi nasz charakter
decyzjami. Rozmawiajgc z moja zona musze $wiadomie mysied: ,Moim celem
w tej chwili musi byé pomdc jej tak, by uswiadomila sobie swojg wartoéé jako
osoby. Co moge zrobi¢ aby to osiggngé?” Moje wnetrze moze w tym
momencie krzycze¢ gwaltownym pragnieniem bronienia si¢, skrytykowania jej
lub zareagowania jeszcze inng forma manipulacji. Posr6d tego wewnetrznego
zametu muszg podjaé decyzje zrobienia tego, co pomoze jej czué si¢ kochang.
Kiedy podejme t¢ decyzje Duch Bozy daje mi moc wprowadzenia jej w 2ycie -
ale ja musze dokonaé¢ wyboru.

Wrodzona niecheé do tego, by szczerze oddaé sie trosce o dobro drugiego,
ma swoje korzenie w naszym uporczywym strachu, ze jesli naprawde cod z
siebie damy, bez zadnych manipulacyjnych zamiaréw, to wyjdziemy z tego z
jakim$ uszczerbkiem. Nasze potrzeby nie zostang zaspokojone. Doznamy w
najlepszym wypadku zawodu, w najgorszym - zostaniemy zniszczeni.

Lecz Bog jest wierny. Musimy zaufaé jego doskonalej milosci i odrzucié
nasz strach, wierzac, ze je$li podwiecimy si¢ trosce o dobro naszego partnera w
Jego imig, to On nas w cudowny sposéb poblogoslawi $éwiadomoscig swoje)
obecnoéci. A On to zrobi. Moze to jednak potrwaé - moze cale miesigce -
zanim zauwazymy Jego dzialanie. Gotowoé¢ bezwarunkowego dawania nie
przychodzi przez to, Ze postanowimy sobie 2zy¢ bezinteresownie. Plama
egocentryzmu dopiero po wielu gruntownych praniach przestaje zabarwiac
nasze motywacje. Potrzeba wielu decyzji sluzenia i wiele czasu z Bogiem
zanim zrozumiemy, ¢o 10 znaczy dawad. Naszym zadaniem jest nauczyé sig
wiernosci i wytrwalosci w posluszeristwie, nie poddawania si¢ rozczarowaniu
ani znuzeniu, wierzac, ze Bog zawsze nagradza §wiadome i wytrwale oddanie
si¢ Jego shuzbie. Kiedy nasz partner zaczyna nas jeszcze bardziej krytykowaé,
jeszcze wiecej pije lub odrzuca nasze préby sluzenia mu, to powinni§my
wytrwac w posluszeristwie wierzge, ze naszym zadaniem przed Bogiem jest by¢
postusznym i ufaé, ze On zatroszczy si¢ 0 dobre rezultaty.

Element 2. Swiadomo$é potrzeb naszego partnera.

Powrdémy jeszcze raz do pastora i jego 2ony, ktérych malzedstwo bylo
pelne uprzejmosci, ale nie przynosilo im ani wzajemnej bliskosci, ani
zadowolenia. Wiele czasu musialem pos$wigcié na zachecanie kazdego z
partneréw, by uswiadomil sobie swoje wlasne palgce potrzeby, a nast¢pnie
odslonil je przed drugim,

Przekonany jestem, ze wigkszos¢ mezéw i 20n nie jest $wiadoma pelnego
tesknoty wolania plynacego z serca ich partnera. Jeszcze zbyt czgsto jedng z
warstw ochronnych, za ktérymi ludzie si¢ chowaja, jest warstwa pozornego
»irzymania sie”, lub ,ja dam sobie rade”, lub teéz ,u mnie wszystko w
porzgdku, u ciebie pewnie te2”. Pewne siebie u$miechy polaczone z
duchowymi banalami, 2e ,wszystko wspdldziala dla naszego dobra”, czgsto
maskujg gicbokic pragnienic akceptacji. Bardzo chcieliby$my, aby kto$ nas
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poznal takimi, jacy jesteSmy - zmartwieni, rozbici, pelni strachu, zloici,
pozadania - i zeby nas mimo to zaakceptowal,*

Diatego uwazam szczere dzielenie si¢ z moim partnerem tym, kim jestem,
za zgodne z zasada sluzenia sobie, Nie o to chodzi, bym zaczal narzekaé jak
paskudnie si¢ czuje¢, ale raczej o to, bym przypomnial sobie, Ze moje potrzeby
zaspokojone sg w Chrystusie i dzielil si¢ z moim partnerem tym, jak czujg si¢
w naszej relacji wzajemnej. Moim celem jest przy tym odsloniecie si¢ przed
nim, zywigc naturalne pragnienie - lecz nigdy nie domagajac si¢ - Ze zareaguje
w spos6b pelny milodei.

Co bylo przyczyng tego, Ze pastor bal si¢ powiedzie¢ swojej Zonie o
prawdziwych uczuciach w stosunku do niej - tyle czasu pochlaniajgcej - pracy
z nastolatkami? Bal si¢ obojetnej, zdziwionej lub krytycznej reakcji. Jaki mial
zatem cel w tym, ze nie dzielil si¢ swymi uczuciami? Zabezpieczy¢ sie przed
zranieniem. Troszezyl si¢ gléwnie o swoje wlasne potrzeby. Usprawiedliwial
si¢ ze swojej niecheci do dzielenia sie tym, co sprawialo mu przykrosé,
wmawiajac sobie, ze chodzi mu o to, by nie obcig2aé 2ony ani nie stawaé na
drodze jej wainej pracy wérod nastolatkéw. W gruncie rzeczy jednak jego
zasadnicza motywacja byla ochronna i manipulacyjna. Przejécie do modelu
malzenistwa opartego na sluzeniu sobic oznaczalo dla niego, ze musi przyznaé¢
si¢ do swoich uczué i wyjawié je zonie. Ona réwniez nie uéwiadamiala sobie
swego strachu. Przez cale lata zaprzeczala swemu pragnieniu bliskiej relacji i
zamiast tego zadowalala si¢ namiastkg satysfakcji, jakg dawala jej waina
dzialalno$¢ poza domem. Teraz wigc bardzo trudno bylo jej rozpoznaé swe
rzeczywiste potrzeby. Kilka rozmdéw sondujgcych rany emocjonalne pomoglo
jej odkryé parg starych uraz i zapieczonych 2aléw. Potrzebna byla jeszcze
jedna rozmowa zanim zdecydowala si¢ powiedzie¢ o swoich uczuciach mezowi.

Nakazywanie malzonkom, by zaczeli sobie sluzy¢ niewiele pomoze zanim
nie u$wiadomig sobie, ze tego potrzebujg. Pewien mgz utrafil w sedno
sprawy, mowigc: ,Moja zona jest tak silna i samowystarczalna, ze oferowaé
jej moja milodé to tak, jakby Rockefellerowi wciskaé do kieszeni zlotéwke.
Ona po prostu nie potrzebuje tego, co jej moge ofiarowac”. Poniewaz wiele
me2éw i zon nie widz nic, co wskazywaloby na to, ze mogliby w jakikolwiek
sposéb poméc swemu partnerowi, bardzo wazne jest, by wytworzyli w sobie
§wiadomos¢ najglebszych potrzeb swego partnera. Mozemy stworzyé klimat
pozbawionej krytyki akceptacji tak, aby zacheci¢ naszego meza lub Zone do
otworzenia si¢ przed nami.[A jeéli mimo to nie zechce sie otworzy¢é, musimy
zdawac sobie sprawg z tego, Ze poniewaz jest on lub ona stworzona na obraz
Boga, ma tez glebokie potrzeby, nawet jedli sa one dobrze zamaskowane.
Musimy modli¢ si¢ 0 madroé¢, by wiedzie jak zaspokoi¢ te potrzeby.

Element 3: Przekonanie, ze Bog wybral mnie do sluiby memu
partnerowi.

Tak wielu z nas walczy z poczuciem niezdatnodci i niekompetencji, ze
trudno jest wierzy¢, 2ze jesteSmy w stanie przynosi¢ owoce W naszej
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malzeriskiej sluzbie. Relacje migdzyludzkie sg bardzo skomplikowane. Ludzie
s3 skomplikowani. Czesto zdarza sig, 2e czujemy si¢ glupio i nie wiemy, co
wladciwie mamy robi¢: ,,Cokolwiek zrobig, zawsze na jedno wychodzi”. ,On
jest dla mnie takg zagadka! Po prostu nie wiem, co mam robi¢, kiedy on
zaczyna si¢ tak zachowywaé. Cokolwiek zrobig, nic nie pomaga”,

O zasadach slownego porozumiewania si¢ napisano cale tomy ksigzek. Ja
sam przeczytalem pare z nich. A mimo to, wciaz stoje nieraz bezradny wobec
probleméw, ktére nie podpadajg pod zadne reguly. Niezaleznie od
okolicznodci, w jakich ludzie si¢ pobrali, Bég daje kazdmu z partneréw
niepowtarzalng mozliwoé¢ sluzenia swemu towarzyszowi 2zycia w bardzo
szezegllny sposdb.

Pastor i jego zona byli zaszokowani, kiedy dowiedzieli si¢ o potrzebach
drugiego. Zadne z nich nie czulo si¢ na silach wypelni¢ zadania shuzenia, jakie
stalo przed nimi. Bali si¢, Ze ich wysitki si¢ nie powiods, i ze okaze sie jak
niewielkie sg ich mozliwoéci poglebienia wzajemnej relacji. Jednak warunkiem
efektywnej stuzby jest zaufanie Bogu, Ktére wyrasta wlasnie z poczucia
niezdatnosci do wykonania tego zadania. Uznanie naszej stabosci umozliwia
nam trwanie w Chrystusie - pozwala nam ufaé, ze w Nim bedziemy przynosi¢
owoce (Jana 15,1-8).

Teraz wice, gdy dysponujemy wszystkimi trzema elementami potrzebnymi
do zmiany naszych celéw, mozemy zaczaé przechodzi¢ od manipulacji do
sluzby. Oto przyklad, jak mozna to zrobié. Pamietajmy, 2e dopdki nie
postawimy sobie $§wiadomic sluzby za cel naszego dzialania w kazdym
momencie dnia, to naszym naturalnym, odruchowym celem bedzie zwykle
manipulowanie naszym partnerem na nasza korzys$é.

Jerzy wraca do domu po dlugim, meczacym dniu pracy. Jego
odruchowym, niezaplanowanym i byé moze niefwiadomym celem jest
doznanic cieplego przyjecia ze strony Anny, jego zony - byé moze mile stowo
powitania, cieply uscisk lub przygotowany obiad. Wyobrazmy sobie, ze Anna
wita go pytaniem: ,Dlaczego tak pézno? Miales byé w domu przed szdsty, a
jest juz prawie siodma”,

Anna zablokowala cel Jerzego. Pomysimy przez chwile co czwjg ludzie,
kiedy ich cel zostaje zablokowany? Najczesciej ogarnia ich zloéé, w kazdym
razie czujg si¢ rozczarowani. Jerzy czuje zloé¢ do zony. Musi przyznaé, ze
najchetniej odcigiby si¢ jakas zgryzliwg uwagg w rodzaju: ,Dzigki za mile
powitanic! Jak to przyjemnie wraca¢ do domu!"

Co powinien zrobi¢? Ma przed sobg takie mozliwosci: (1) okazaé swdj
gniew, (2) usprawiedliwi¢ swoje spdznienie, (3) po prostu zignorowaé uwage
Anny i umyé rgce do obiadu, lub (4) uspokoié jg cieplym usciskiem.
Przypomnijmy sobie podstawowsg tez¢ tego rozdzialu, Jednost Duszy zalezna
jest nie od tego, co robimy, lecz od motywacji, z jaks to robimy. Jerzy
powinien wigc zastanowi¢ si¢ nie nad pytaniem ,,Co mam zrobié¢?”, ale ,Co
jest moim celem?”
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Zlos¢ powinna by¢ dla niego silnym sygnalem ostrzegawczym, 2e jego cel
byl manipulacyjny. Zadal od zony reakcji, ki6ra w tym momencie
zaspokoilaby jego potrzebg. Je§li Jerzy jest (1) zdecydowany 2y¢é wedlug
zasady sluzenia, (2) $wiadomy, 2e jego Zona jest kobietg pragngca milodci, i
(3) przekonany, 2e jest on Boiym narzedziem okazywania swej zonie w
namacalny sposob milodci Chrystusa, to jest w stanic zmieni¢ swdj cel.
Zmiana ta polega na zastapieniu takich mysli, jak: ,Czemu ona nie moze byé¢
dla mnie mila kiedy wracam z pracy?”, myéla w rodzaju: ,Moim celem jest w
tym momencie dac jej odczué, ze jest ona kochang i wyjgtkows kobietg”,

Wyobrazmy sobie raz jeszcze, Ze nasz umysl jest magnetofonem.
Automatycznie odgrywana ,ta$ma" odzwierciedla nasz manipulacyjny cel,
ktdrym jest zmienienie naszego partnera: ,Czemu ona nie moze mnie
serdeczniej powital?” Aby zmieni¢ nasz cel, musimy zdecydowanie wyjaé
niewladciwg tasme, a zastapi¢ ja nowa, to znaczy wybra¢ nowsg mysl, ktéra
odzwierciedla nasz nowy cel: ,Cheg, 2eby ona czula si¢ kochana”,

Zmiana tadm nie moze byé tylko mechanicznym zabiegiem. Kiedy
zastgpujemy nasze egoistyczne mysli altruistycznymi intencjami, musimy sobie
przypomniet, 2e z wlasnej woli decydujemy si¢ sluzyé poniewaz wierzymy
Bogu. I cho¢ nasze uczucia nie od razu przechodzg od zlosci do wspélczucia,
mozemy ofiarowaé partnerowi pozbawiong krytyki akceptacje, o ile sluzenie
mu jest naszym z wiasnej woli przyjetym zamiarem.

Chodzi jednak o to, czy my rzeczywiécie chcemy obraé sobie za cel w tym
momencie stuzb¢ drugiemu. Im bardziej skionni jestedmy to zrobi¢, tym
pewniejsze jest, Ze nasze malzenstwo bedzie sie przybliza¢ w kierunku
dajgcych nam zadowolenie pozioméw Jednosci Duszy.

PODSUMOWANIE

Jedno$é¢ Ducha wymaga od kazdego z partneréw, aby zaufal Chrystusowi
co do zaspokojenia swych glebokich potrzeb osobowych i uwazal malzefistwo
za szczegdlng mozliwos¢ dzielenia z kim§ swego zycia w Chrystusie. Jednosé
Duszy jest dajaca obustronne zadowolenie relacjg, ktéra rozwija sie, gdy
kazdy z partneréw dostrzega mozliwodci, jakie niesie z sobg malzeristwo,
Jednoé¢ Duszy mozZna osiggnaé przez to, ze bedziemy pomagaé naszym
towarzyszom zycia, by uswiadomili sobie swojg podstawows wartoéé jako
ludzie stworzeni na podobienstwo Boga i jako $wieci, ktérzy sg prawdziwie
bezpieczni i warto$ciowi w Chrystusie.

Jedno$¢ Duszy jest w subicktywny sposéb odczuwana jako relacja tak
bliska, ze tylko stosunck plciowy moze w pelni jg wyrazi¢, Taki rodzaj
jednosci moze rozwingé si¢ jedynie wtedy, gdy obydwoje partnerzy gotowi sg
bez zadnych zastrzezed sluzy¢ zaspokajaniu potrzeb drugiego, zywiac nadzieje¢
(lecz nigdy si¢ tego nie domagajac), ze ich partner odwzajemni si¢ tym samym.
Relacje oparte na manipulacyjnych wysitkach, by zdobyé poczucie, ze jeste§my
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kochani, lub by zabezpieczy¢ sie przed nowa urazg, nie dojda nigdy do
jednoéci, jakg Bog dla nas zaplanowal. Przejicie od manipulacji do stuzenia
sobie jest jedyng drogg do Jednosci Duszy.

PRZYPISY

J. Oliver Buswell, A Systematic Theology of the Christian Religion
(Grand Rapids: Zondervan, 1972), czgéé I1, str. 239-40).

Mozliwe, ze¢ ,kary za niegodziwo$é ojcdw przechodzg na syndw i
wnukéw az do trzeciego i czwartego pokolenia” (11 Mojz. 34,6-7) kiedy
rodzice przez swéj przyklad wyrabiaja u swoich dzeci falszywe
przekonania co do tego, jak staé si¢ warto$ciowym.

Poradnictwo malzenskie, ktére nie przyjmuje za swg podstawe zmiany
celow meza i zony - zastgpienie manipulacji shuzbg, i ktdre nie
odwotuje sie do duchowych $rodkéw przy realizacji tego zadania, jest
w gruncie rzeczy niczym wigcej, niz udzielaniem ludziom wskazdwek,
jak majg sobg lepiej manipulowac.

W naszej kulturze nicktére grupy Iudzi czynig sobie fetysza 2z
obnazania swych 2alosnych wnetrz. Nie ma watpliwoéci, ze nalezy
unika¢ obu skrajnoéci: strachliwego chowania si¢, jak i bezmy$inego
ekshibicjonizmu.



4

Jednos¢ Duszy

I1. Porozumiewanie sie, czyli
»Co mam robié¢ kiedy jestem zly?”

Wickszos¢ badan nad konfliktami malzenskimi wskazuje na porozumiewanie
si¢ jako na jeden z gléwnych pretendentéw do miana najbardziej
powszechnego problemu, Malzonkowie czgsto sygnalizuja nastepuijgee
sytuacje:

* . Nie mozemy zacza¢ rozmawiaé¢ o niczym istotnym bez wdawania sie
od razu w kidtnie”.

* ,Za kazdym razem, gdy cheg jej powiedzie¢ co czuje, wydaje mi sie, ze
jej to zupelnie nie interesuje, a cz¢sto jeszeze mnie krytykuje”.

* ,On po prostu unika wszelkiej rozmowy 0 nas. Mozemy rozmawiaé o
planach wakacyjnych, o tym, gdzie postaé dzieci do szkoly, czy jaki
samochdd kupié, ale on za nic nie chee rozmawiaé o naszej relacji”.

* ,Ona jest strasznie emocjonalna. Ciagle albo placze, albo wrzeszczy,
albo na co$ narzeka. Po prostu jej unikam - tak jest najprosciej”.

* ,Obydwoje staramy si¢ rozmawiaé ze sobg o naszych problemach, ale
nigdy przez to nie czujemy si¢ sobie blizsi. Zaczynamy si¢ broni¢ albo
tracimy cierpliwo$¢ i w rezultacie jestedmy jeszcze dalej od siebie, niz
na poczatku rozmowy. Cos jest nie tak”.

Wicle z naszych wysilkéw porozumienia si¢ nie przynosi rozwigzania
probleméw, a zamiast tego prowadzi do nowych napigé. Celem tego rozdziatu
jest zastanowienie si¢ nad zasadami rozwijania skutecznego porozumiewania
si¢ - takiego, ktdre prowadzi do Jednosci Duszy.

StwierdziliSmy juz, Ze¢ zasadniczym fundamentem biblijnej relacji
malzeriskiej jest calkowite oddanie si¢ realizacji naszego gléwnego celu -
sluzenia sobie wzajemnie. Kazdy z partneréw musi chcieé zaspokejaé potrzeby
drugiego, bez wzgledu na to, z jakg reakcja si¢ spotka. Cho¢ nikt z nas nie
wywigzuje si¢ z tego w sposob doskonaly, to musimy wciaz mysle¢ o tym, ze
naszym najwickszym zadaniem w malzeristwie jest troska o zaspokajanie
duchowych i osobowych potrzeb naszego partnera. Ze wzgledu na naszg
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uporczyws sklonnosé do manipulacji, oraz znakomita umiej¢tnosé
maskowania jej pod plaszczykiem dobrych zamiaréw, musimy wcigz z calg
éwiadomoscia otwicraé sie na dzialanie Ducha Swigtego, ktdry napomina nas
zawsze, kiedy nieswiadomie przechodzimy od stuzenia do manipulacji.

Sluzenie naszemu partnerowi nic jest sprawg wolnego wyboru. Nie o to
chodzi, by$my ,rozwazyli mozliwosé¢” takiego podejicia do malzenistwa. Bog
wyraznie nakazuje nam wzajemne poddanie (Efez. 5,21) - poddanie naszym
zonom milujgc je i poddanic naszym mezom szanujgc ich. Zbyt wielu
$wiadomych Chrzefcijan czyta te nakazy i vznaje swoja odpowiedzialnodc, a
nastepnie lekcewazy je w swoim matzenstwic.

Problemy w porozumiewaniu si¢ miedzy malzonkami zwykle wynikajg z
ich niecheci sluzenia sobie, lub po prostu z niewlasciwych celéw. Jest to
diagnoza prosta, lecz nie uproszczona, Psycholodzy rozpatrujg zwykle tak
dlugo powiklania jakiej$ oczywistej prawdy, az prawda ta zatraci swojg
prostote. Na  przyklad, treningi  psychologiczne  zajmujgce  sig
porozumiewaniem si¢ z innymi, uczg ludzi werbalnych sposobéw
przekazywania swoich uczué i sluchania bez atakowania drugie] osoby i
przyjmowania postawy obronnej, ale rzadko kiedy zwracajg uwage na
podstawowy problem, jakim sg nasze egoistyczne motywacje. Bardzo wazne
jest umie¢ dzieli¢ si¢ swymi uczuciami i sluchaé, lecz sadzg, e zamiast uczyé
ludzi odpowiednich technik, lepicj by bylo nieraz skoncentrowaé nasze wysilki
na przekonaniu ich, aby przestali zy¢ w sposéb egocentryczny i zastanowili si¢
najpierw jakie sa plany Boga. Nawet, jeéli nauczycicle technik
porozumiewania si¢ widzg, ze chodzi tu o manipulacj¢, nic mogg spowodowaé
prawdziwego przejécia od manipulacji do sluzenia drugiemu, jesli nie odwolaja
si¢ do Ewangelii Chrystusa.

Biblijna interpretacja probleméw porozumiewania nie jest ani
uproszczona, ani oderwana od rzeczywistosci. List Sw, Jakuba méwi o tej
sprawic z wielkg wnikliwodcia natchnionego diagnosty.

.Skadze spory i skad walki mi¢dzy wami? Czy nic pochodzg one z
namietnoéci  waszych, ktére tocza bdj w cztonkach waszych?
Pozgdacie, a nie macie; zabijacic i zazdrofcicie, a nie mozecie
osiggnaé; walczycie i spory prowadzicie, Nie macie, bo nie prosicie.
Prosicie, a nie otrzymujecie, dlatego, ze Zle prosicie, zamyslajac to
zuzyé na zaspokojenie swoich namietnodei™ (Jak. 4,1-3).

Pismo jednoznacznie naucza, Ze¢ problemy w komunikowaniu si¢ s3
nieuniknione, kiedy ludzie daza do egocentrycznych celow. Wigkszos¢ z nas
wchodzi w 2zycie malzenskic z niemadrym, lecz rozsgdnie brzmiacym
przekonaniem, ze potrzebujemy (nie pragniemy, lecz potrzebujemy) tego, by
nasz partner odnosil si¢ do nas w okreslony sposéb, jesli mamy by¢ bezpieczni
i wartosciowi. Musimy do tego stopnia przekonaé sie o wystarczalnosci
Chrystusa w zaspokajaniu naszych potrzeb, Zeby nasze cele w stosunku do
naszego partnera mogly si¢ zmienié¢ - by zamiast manipulacji postawi¢ sobic za
cel sluzenie.
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Rozumowanie to jest na tyle proste, z¢ mozna by je uznaé za efektywny
model malzefiskiej relacji. Jednak wprowadzenie go w zyci¢ jest ju2 inng
sprawg. Nie istnicje bardziej uporczywe przekonanie niz to, ze mdj partner
powinien mniec w okreflony sposéb traktowaé. Czgsto znajdujemy biblijne
argumenty uspawiedliwiajgce nasze zgdanie, by nasz towarzysz zycia inaczej
sie zachowywal. Czesto mamy moze tez racje sgdzge, ze Bég chee, aby nasz
partner si¢ zmienil, Ale bardzo trudno jest nam zrozumiec, ze ja nigdy nie
moge niczego zgda¢ od mego partnera, i Ze moja gotowos¢ sluzenia mu nie
moze byé nigdy zalezna od jego lub jej podejécia czy zachowania. Potrzeba
wiary zdolnej przenosi¢ gory, by wierzyé, #ze Chrystus wystarcza do
zaspokojenia wszystkich moich potrzeb i Ze jestem w stanie troszczyé si¢ o
mego partnera bez wzgledu na bél odrzucenia.

Biblia opisuje wiare jako cos$, co wzrasta. Wytrwanie w sluZzeniu w
momencie, gdy nasz partner nas zawodzi, wymaga dojrzalej i silnej wiary.
Wielu Chrzedcijan nie osiagnelo jeszcze tego poziomu rozwoju duchowego, na
ktérym cele ich konsekwentnie charakteryzujg si¢ miloscig. Ja wcigz jeszcze
reaguje irytacjg kiedy moja zona nie zauwaza, 2e chcialbym by okazala mi
uznanie za co§, co zrobilem. A kiedy jestem zirytowany (lub zraniony czy
zniechgcony), trudno mi trwaé przy moim wiasciwym celu, jakim jest sluZenie,
Juz sam fakt, Ze jestem zirytowany Swiadczy o tym, ze moj cel byl
manipulacyjny: chcialem by Zona mnie zauwazyla. Wigkszos$¢ z nas potrzebuje
jeszcze wiecej uswigcenia by méc konsekwentnie stawiaé sobie sluzenie za cel
dzialania.

W miedzyczasie jednak, co nam pozostaje? Nam, niedoskonalym
Chrzedcijanom, pelnym frustracji, uraz i I¢kéw, niezdolnym do zmiany
naszych niewlasciwych celéw na tyle szybko i na tyle gruntownie, by zniknely
wszystkie nasze negatywne uczucia? Jeéli powiemy o tych uczuciach naszym
partnerom - przyblizy nas to do Jedno$ci Duszy, czy tylko przynicsic wigcej
bélu? A jedli im nie powiemy, czy te stlumione uczucia nie stworzg dystansu
miedzy nami i nie oddala nas jeszcze bardziej od jednosci, ktérej pragniemy?

Negatywne uczucia, ktére malzonkowie 2ywig w stosunku do sicbie, s3
gléwng przeszkoda w rozwijaniu efektywnego porozumiewania si¢. Pytanie,
ktore slysze najczesciej, prowadzgc seminaria malZefiskie, brzmi: ,Co mam
zrobi¢ z moimi uczuciami? Czy powinniémy méwié naszym partnerom o
wszystkim, co czujemy? Czy calkowita otwartoéé¢ jest zdrowa, biblijng zalety?

Aby rozwina¢ taki rodzaj komunikacji, ktéra prowadzi do Jednosci
Duszy, potrzeba dwéch rzeczy:

1. Gotowoséci stuzenia sobie wzajemnie;

2. Umiejetnosci radzenia sobie z negatywnymi uczuciami tak, by nie
naruszaé celu stuzenia, ani nie stwarza¢ dystansu miedzy partnerami.
Rozdzial 3 poswiecony zostal pierwszemu z tych elementéw. W pozostalej
czedcl tego rozdzialu zajmiemy si¢ sprawg druga.
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CO MAM ZROBIC Z MOIMI UCZUCIAMI?

Poniewa? klade taki nacisk na ,stuzbe drugiemu”, mozna by sgdzi¢, ze
wszelkie dzielenie sie negatywnymi uczuciami uwazam za pogwalcenie celu
sluzenia, a wiec za niewladciwe. Wielu Chrzedcijan wydaje si¢ byé
przekonanych, e wyrazanie negatywnych uczué jest zawsze grzechem, Takie
nakazy, jak ,Nie powinienes si¢ nigdy zlodci¢”, czy ,Jedli nie mozesz
powiedzie¢ nic milego, to lepiej nic nie méw”, odzwicrciedlajg poglady, ktore
zamykaja ludzi w ciasne formy zapierania si¢ wlasnych uczué. Malzonkowie
udajg jedno, kiedy czujg co$ innego. Ich maski trzymaja si¢ sztywno na
swoich miejscach, mocno przyklejone przekonaniem, ze chrzescijariska relacja
zawsze sklada si¢ z milych u$miechéw i czulych wyrazéw milosci. W
rzeczywistoéci maski te stuzg im do tego, by trzymaé szczelnie zamknieta
puszke Pandory - pelng ukrytych zaléw i zlodci.

Niektérzy zwolennicy etyki materiglistycznej, ktorzy nie przejmujg si¢
zbytnio biblijnym nakazem, by odrzuci¢ wszelka zloé¢ i by¢ dobrymi i
milosiernymi dla siebie nawzajem, odpowiedzieli na te tendencje¢ do tlumienia
uczué twierdzeniem, ze uczucia nie s ani dobre, ani zle, po prostu sq¢. Wedlug
nich powinno si¢ osgdzaé, czy wyrazanie emocji jest stuszne, czy nie, nie
wedlug zasad moralnych, lecz pragmatycznie: ,Czy poczuje¢ si¢ lepiej, jesli
wyraze swoje uczucia?”, albo ,Mam prawo pokaza¢ kim jestem przez to, ze
powiem ci, co czuje. I zrobig to, jesh zechce”.!

Mamy wi¢e przed sobg dwie mozliwosci: (1) mozemy wpchad swe uczucia
wewnatrz nas, odwracajac sie od nich z duchowym wstretem, lub (2) mozemy,
pewni swoich racji, zrzuci¢ je na innych, méwigc sobie przy tym, ze ,Mam
prawo byé sobg". Wedlug mnie, zadna z tych dwodch mozliwosci nie jest
zgodna z Bozym planem rozwijania jednodci poprzez komunikacje.

CO ZROBIC Z UCZUCIAMI

| %‘3\.’9 BAWDa,.

7 o

oY i .o

Upchaé je w sobie: PLATFORMA PRAWDY  Zrzuci¢ je na innych:
~Moje uczucia sg »Moje uczucia sg
straszne. Dlatego tez nicodlgczng czgscia
ukryje¢ je za przyjemna, mnie. Okazg je,
chrzescijanskg jesli zechce”.

maskg”.
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Przypomnijmy sobie poje¢cie Platformy Prawdy z rozdzialu 2. Biblijny
poglad na dang sprawe mozna czgsto przedstawi¢ jako waska, §liska
platform¢, z ktérej latwo mozna spa$¢ na jedng lub drugg strone.
Nast¢pujgey rysunek ukazuje dwa niewlasciwe sposoby post¢powania z
uczuciami.

Jesli wigc nie powinniémy ani zatrzymywaé w sobie maszych uczué, ani
okazywaé ich bez zastanowienia, to co mamy wlasciwie z nimi zrobi¢?

* Kiedy twdj maz powie coé takiego, Ze poczujesz si¢ zazenowana wobec
zebranych znajomych, co masz zrobi¢ z twym gniewem?

* Kiedy twoja 2ona reaguje na jakag$ twojg propozycje laskawym
przyzwoleniem, co powinienes zrobié z twg irytacja?

* Kiedy twéj magz karze dzieci zbyt surowo wyladowujac na nich swoje
wlasne frustracje, co powinna$ zrobié¢ ze strachem i wicieklodcia, ktdre
czujesz?

* Kiedy 2ona méwi ci, 2¢ czuje pocigg do innego megzczyzny, jak masz
postapi¢ z twg zazdroscig i uraza?

Rozwazmy przyklady wyzej wymienionych mozliwosci:

Upchaé w sobie: Pomysl o tym, ze Bdg cie kocha i ze wcale nie jest
konieczne, zeby twdj partner si¢ zmienil. USmiechnij
sig wiec czule do nicgo i postaraj sic mu shuzyé
pytajge: ,Co moge zrobi¢, abys czul sie bardzie)
kochany i wazny?”

Zruci¢ na innych: Pomysl o tym, e poniewa2z Bog ci¢ kocha, jestes
wartodciowg osoba, ktéra ma prawo do wyrazania
swoich uczué¢. Powiedz swemu partnerowi wszystko,
co czujesz i niech bedzie to potwierdzeniem twojej
integrainoéci w Chrystusie.

Rezultatem wyboru pierwszej mozliwosci bedzie w najlepszym wypadku pelen
Iekéw, duchowy falsz. Jest wérdd nas cale mnostwo Chrzedcijan o dobrych
intencjach, kt6rzy zaciskajg zeby 1 wypowiadaja odpowiednie slowa aby ukryé
swéj gniew. Wrogos$¢ w nich narasta tak dlugo az wybuchng zlodciz albo
dostang wrzodéw zolgdka.

Druga mozliwod¢ pozwala unikngé zardwno psychosomatycznych
klopotéw zolgdkowych, jak i wybuchéw gniewu. Lecz dzielenie si¢
negatywnymi uczuciami po to by potwierdzi¢ twoje prawa ni¢ zbuduje twego
partnera ani nie bedzie oznaka chrzedcijaniskiej pokory z twojej strony.

Aby méc spojrzeé¢ na to z biblijnej perspektywy, musimy wiedzie¢ co Bég
my$li o uczuciach. Jeden z Bozych pogladéw na sprawe wyrazania uczué
przedstawia w obrazowy sposéb Ksigga Ezechiela 24. Bog powiedzial
Ezechielowi, ze wkrétce umrze jego 2ona, kobieta ktdérag Ezechiel bardzo
kochal,



68 Mailzerstwo - Swieta budowla

.1 doszio mnie slowo Pana tej trefci: Synu cziowieczy, oto Ja zabiore
ci przez nagly $mier¢ rozkosz twoich oczu, lecz ty nie biadaj ani nie
placz, niech ani jedna lza u ciebie si¢ nie pojawi. Wzdychaj tylko
cicho, nie urzadzaj zaloby po zmarlym ..."” (w. 15-17).

Naturalnie, §mieré ukochanej 2ony jest zrozumialym powodem do zalu i
smutku, Zauwazmy jednak, jak Bég nakazal Ezechielowi postapi¢ z jego
uczuciami., Werset 17 mowi, zc Bog kazal Swemu sludze ,wzdychaé w
milczeniun®,

Dwie prawdy wyplywaja z tych wskazowek. Po pierwsze, Bég uznaje, ze
Ezechiel bedzie rzeczywiscie coé czul. Nie kazal Ezechielowi czué¢ nic innego,
ni2 to, co naprawde czuje. Faktem jest, 2e nie jestesmy w stanie bezposrednio
zmieni¢ uczucia, jakie w danym momencie zywimy. W naszej reakcji na
uczucia mamy wigc dwie alternatywy: (1) mozemy je uznaé lub udawaé, ze nie
istnieja, 1 (2) mozemy je okazaé¢ lub nie. Bozy nakaz, by Ezechiel wzdychal,
kaze mu uznaé jego uczucia, doznaé wewngtrznie calego cig¢zaru bolu
spowodowanego bolesnym wydarzeniem. Zauwazmy, ze uczucia Ezechicla nie
byly grzeszne. Istniejg uczucia, ktére trzeba uznaé za czes¢ naszego
niewtasciwego podejscia do jakiej§ kwestii i wobec tego musimy je nazwaé
grzesznymi. W mojej wczesniejszej ksigzce wysunglem hipoteze, ze negatywne
uczucia, ktére wykluczajg wspdlczucie, mozna by uznaé za grzeszne,
natomiast negatywne uczucia, ktore nie staja na drodze wspdlczuciu, nie sg
grzeszne.?

Zardwno grzeszne uczucia (np. zazdrodé, cheiwosdé, pozgdanie), jak i nie-
grzeszne (np. smutek, zal, ubolewanie), muszg by¢ w pelni znane przed
Panem, lecz nastawienie, w ktorym uznajemy te dwa rodzaje uczu¢ powinno
byé¢ inne. Kiedy do$wiadczam uczucia, ktére nie jest grzeszne, lecz bolesne,
powinienem przyjé¢ do Pana wyrazajagc w pelni moje uczucia w pokorze
ufajgc, 2¢ od Niego otrzymam pocieszenie i pomoc. Kiedy jednak moje
uczucia s grzeszne, musz¢ pojs¢ do Niego ze skruchg i zalem ufajac w Jego
przebaczenie i obietnicg, ze On dokoriczy dzieta, jakie rozpoczal we mnie. W
praktyce znaczy to, z¢ mam otwarcie do$wiadczy¢é mych niewlasciwych uczué
przed Bogicm, pokornie wyznajac grzechy. Wyznanie to nie powierzchowna
modlitwa w rodzaju: ,O, Panie, prosze wybacz mi, 2e jestem zly”. Lepiej jest
wolaé: ,Boze, jestem wsciekly! Jestem siny z wicieklosci! I wiem, 2e nie mam
racji! Chee p6jé¢ Twoja drogg i by¢ pelen milosierdzia, ale w tej chwili czuje
gorycz. Proszg, wybacz mi! Tobie cheg stuzyé™, Jeszcze raz powtarzam, 2e
nie wolno nam w zadnym wypadku wypierac si¢ jakiegokolwiek uczucia, czy
to zaprzeczajac jego istnieniu, czy to lagodzac jego stopien.

Po drugie, Bog nakazal Ezechielowi powstrzymac si¢ od jakiejkolwick
formy publicznego okazania jego prywatnego zalu, Ezechiel mial uznaé
wewnetrznie to, co czul (,wzdychad™), lecz nie okazywaé tego na zewnatrz (,w
milczeniu®), Powrdéémy do dwdch alternatyw, ktére stoja przed nami, kiedy
reagujemy na nasze uczucia: mozemy je uznaé lub zignorowat i mozemy je
okazac¢ lub nie, Ezechiel mial je uznaé, lecz nie okazywac.
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IDla psychologdw, ktorzy klada nacisk na potrzeb¢ ponownego przezycia
naszych negatywnych uczué w celu ich zneutralizowania, podobna rada moze
stanowi¢ usprawiedliwienie ich szkodliwej praktyki. Nieraz styszymy, ze
emocje - zwlaszcza te intensywne, jak poczucie winy czy gleboki zal -
wymagajg katharsis - ich oczyszczajacego wyrazenia, inaczej stang sig
przyczyng urazéw psychicznych. Z drugiej strony, zwolennicy wypierania si¢
uczué, ktdrzy za nic nic przyznajg si¢ do swych negatywnych emocji, takze
mieliby klopoty z przyjeciem Bozej rady. W ich rozumowaniu, czas spedzony
na analizowaniu uczué jest Zle wykorzystany i zmarnowany. Jednak Bozy
nakaz byl jednoznaczny: uznaj, badZ §wiadom tego, co czujesz, ale nie okazuj
twych uczué publicznie._]

Nastgpne wersety w Ksiedze Ezechiela 24 ukazujg, ze Bég mial w tym
pewien cel, dajgc taki nakaz prorokowi. Zaniechanie zwyczajowego
oplakiwania zmarlych mialo z cala moca oznajmié¢ odst¢pczemu narodowi, Ze
nadchodzgca kara za ich grzechy bedzie tak straszna, 2e w pordwnaniu z nig
smier¢ Zony nie stanowi powodu do wylewania lez.

Innymi slowy, po tym, jak Bdg nakazal Ezechiclowi uznaé¢ swe uczucia
przed soba, nakazal mu podporzgdkowaé wyrazenie tych uczué wyzszemu
celowi. Wydaje mi si¢, Ze pomimo szczegdinych proroczych okolicznosci
doswiadczenia Ezechiela, z Bozego nakazu ,wzdychania w milczeniu” wylania
si¢ pewna bardzo pomocna zasada:

Kiedy pojawia si¢ w nas jakies uczucie, to powinni$my:

1. Uznaé przed sobg i przed Bogiem to, co czujemy, pozwalajac sobie na
wewnetrzne dodwiadczenie pelnego ci¢zaru naszego uczucia.

2. Okazanie naszych uczué¢ na zewngtrz podporzgdkowaé celowi, jakim
jest posluszenistwo Bogu, by mégl nas uzy¢ do Swoich celow.

Tak wiec, uznanie naszych uczué jest zawsze wlasciwe; okazanie naszych
uczué jest uzasadnione tylko wtedy, gdy nie jest ono sprzeczne z wypelnianiem
przez nas Bozych zamiaréw. Nie moge sobie nigdy na to pozwoli¢, zeby po
prostu zrzucaé cod z siebie, Musze szczerze przyznaé sig przed sobg i przed
Bogiem do tego, co czuje, ufny, ze usprawiedliwiajaca laska Boga zapewni mi
Jego akceptacje bez wzgledu na to, jakie uczucia zywie. Nie powinienem
tumié w sobie uczu¢., Nastepnie musz¢ zastanowié sie, czy okazanie uznanych
przeze mnie uczu¢ komukolwiek poza Bogiem postuzy Jego zamiarom - i
postapi¢ wedlug wyciggnietych przeze mnie wnioskdw.

Teraz mozemy juz sformulowaé biblijng zasade postepowania z uczuciami,
ktéra stanie si¢ naszg Platformg Prawdy.
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CO ZROBIC Z UCZUCIAMI
W pelni wyznaé wewngetrznie selektywnie przekazaé
‘ innym zgodnie z BoZym celem ——
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PLATFORMA PRAWDY Zrzucic je
na innych

'
Upchaé je w sobie

Kiedy sami przed sobg przyznamy, ze czujemy zlo$¢ lub uraze, musimy
natychmiast $wiadomie podja¢ decyzje, ktére uczucia i w jaki sposdb
wyrazimy. Chcialbym dodaé, 2e nie istnieje 2adna zasadnicza sprzeczno$¢
pomiedzy $wiadomym, a spontanicznym okazaniem uczué¢. Mozemy uczyé si¢
panowac¢ nad naszymi spontanicznymi reakcjami.

Kiedy juz zasada ,najpierw uznaj, potem selektywnie wyraz”, zostala
przyjeta, naszym zadaniem jest rozpoznaé Kkicdy okazywanie naszych uczué
stluzy Bozemu celowi, jakim jest troska o dobro naszego partnera. Aby
wiasciwie odpowiedzie¢ na to trudne pytanie, musimy najpierw zapoznaé si¢ z
jeszeze jednym pojeciem: réZnica pomiedzy celem, a pragnieniem.

CEL A PRAGNIENIE

Wiele razy wspominalem juz o sluzbie drugiemu jako gléwnym celu
porozumiewania si¢, ale niercalistyczne byloby stwierdzenie, ¢ do osiggnigcia
dobrego porozumiewania si¢ wystarczy wytyczenie sobie wiadciwych celdw.
Bez wzgledu na to, jak mocno postanowimy sobie, 2e naszym celem jest
sluzenie naszemu partnerowi, zawsze bedziemy odczuwaé nieodparte
pragnienie, by on nam sluzyl.

Kiedy czuje¢ si¢ zniechecony, zachecajaca postawa i zachecajgce slowa
mojej 2ony wiecej dla mnie znaczg, niz potrafilbym wyrazi€. Pewien
zaprzyjaZniony pastor powiedzial mi niedawno, jak wicle znaczy dla niego
powrdt wieczorem do domu, do kochajgcej zony; pragnie jej ciepla tak
bardzo, 2e niemal wydaje sie, ze nie potrafilby bez tego zyvé. Wiele kobiet
opowiadalo mi, jak cala glebia ich istoty wola o jeden czuly, pelen akceptacji
gest milofci ze strony ich mezéw. Bez wzgledu na Yo, jak mocno postanowimy
sobie stuzy¢ naszemu partnerowi i jak mocno wierzymy w to, ze Chrystus
zaspokoi wszystkie nasze potrzeby, kazdy z nas chcialby, aby nasz towarzysz
zycia postgpil w okredlony sposéb. Co mamy zrobi¢ z tymi pragnieniami?
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Czy mamy je pogrzebaé pod odnowionymi postanowieniami sluzenia? Czy
mamy udawaé, Zze poniewaz Chrystus jest wszystkim, czego nam potrzeba,
wigc to, jak traktuje nas nasz partner nie ma dla nas zadnego znaczenia?

Bog chcial, aby mezowice i zony zyli w bliskiej relacji i wywierali wplyw na
siebie wzajemnie: powinni§my zatem intensywnie odczuwaé skutki postaw i
dzialan naszego partnera. To, czy jeste$my z oddaniem kochani i calkowicie
akceptowani przez naszego partnera w malzenstwie, ma bardzo duze
znaczenie. Czujemy boél, kiedy nasz partner okazuje nam obojetnosé i
odrzucenie, a jest nam przyjemnie, kiedy okazuje nam akceptacje, poniewaz
bardzo pragniemy jego miloéci. Pragnienie to jest naturalne i dobre.
Odzwierciedla ono prawde, 2e nie jeste$my tylko zwierzetami, lecz osobowymi
istotami stworzonymi na obraz Boga, zywymi ludZmi, ktérzy mogg wywieraé
gleboki wplyw na siebie wzajemnie. Bez tego pragnienia miloéci ze strony
drugiej osoby nie bylibySmy w stanie przyjmowaé czyjej§ akceptacji z
prawdziwg radoscig. Ale - i to jest bardzo wazne - pragnienie {0 nie moze
nigdy stac sig naszym celem.

Na ponizszym rysunku kolo przedstawia nasza potrzebe bezpieczenstwa i
wlasnej wartodci. Zewnetrzne kolo przedstawia nasze naturalne pragnienie
glebokiego poczucia bezpieczefistwa i wlasnej wartosci w naszej relacji.

POTRZEBA

Podstawowym twierdzeniem tej ksigzki jest to, ze Chrystus jest w stanie w
pelni zaspokoi¢ nasze potrzeby. Innymi slowy, jest On w stanie calkowicie
wypelni¢ wewngtrzne kolo na tym rysunku, Nigdy nie obiecywal nam jednak,
ze wypelni takze wewnetrzne kolo pragnienia. A wszystkie nasze pragnienia
ciepla, zyczliwodci, zrozumienia i wiernosci ze strony naszych partneréw
znajduja si¢ w tym zewnetrznym kregu. Wydaje sie, 2e czujemy sie wazni i
bezpieczni, kiedy pragnienia te zostaja spelnione, lecz Pan nie obiecywal nam
ich spelnienia.

Kiedy pragnienia te pozostajg niespelnione, czujemy uzasadniony i
naturalny boél. Zabraklo czego$ bardzo pozytywnego. Bég wybral naszego
mgza lub zon¢ na swdj instrument pomagania nam, by§my pelnicj mogli
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odczuwaé, co to znaczy by¢é kochanym 1 wainym. Kiedy nasze potrzeby
zostajg zaspokojone, jestesmy bezpieczni 1 wazni. Kiedy spelnione zostajg
nasze pragnienia, czujemy si¢ bezpieczni i wazni. Kiedy nasze pragnienia nie
zostajg spelnione, czujemy bol. Poniewaz jednak nasza potrzeba, by byé
wartoiciows osobg, zaspokojona jest w Chrystusie - czy to czujemy, czy nie -
moZzemy $wiadomie wytrwa¢ w naszym celu sluzenia partnerowi, ktdry nie
spelnia naszych pragnien.

Teraz moge juz zdefiniowaé pojecia, ktérych uzywam. Cel jest obiektem
moich dqied, ktorego osiggniecie zalezy ode mnie. Kiedy osiggni¢cie czegos
zalezy wylagcznie od mojej checi zrobienia pewnych rzeczy, mozna to slusznie
nazwaé celem. Zgodnie z t3 definicjg, stuzenie naszemu partnerowi jest celem,
ktéry Chrzedcijanin moze mieé nadzieje lepiej zrealizowaé, niz kto inny.
Chrzedcijanin jest w pelni bezpieczny i wartodciowy w Chrystusie niezaleznie
od tego, czy to czuje, czy nie, i jest w stanic dziala¢ z pozycji wewnetrznej
pelni. Moze dawaé, poniewaz ma co. Poczucie bezpieczenstwa i wlasnej
wartosci nie-Chrzedcijanina nie pochodzi z tego samego zrédla i to, co on daje
nie ma prawdziwej podstawy. Poniewa? jest pusty, nie-Chrzedcijanin nie moze
realizowa¢ celu sluzenia w sposéb, jaki podoba si¢ Bogu.

Pragnienie jest czyms, czego bardzo chce, co jest mote calkowicie
naturalne, lecz ¢zego nie moge osiggnad tylko wiasnym wysitkiem. Spelnienie
pragnienia wymaga wspolpracy (ktdra nie wiemy, czy otrzymamy) ze strony
drugiej osoby. Jesli chcemy, zeby nasz maz w bardziej przemyslany sposéb
wymierzal dzieciom kare, to jest to w pefni uzasadnione pragnienie, lecz
niewlasciwy cel, Zona moze wprawdzic wplyna¢ na meza, by traktowal dzieci
lagodniej, lecz nie lezy w jej mocy spowodowaé, zeby on si¢ zmienil, Byc
moze uda jej si¢ zwiekszy¢ prawdopodobieristwo, 2e stanie si¢ on
rozsgdniejszy, ale nie moze zmusi¢ go do tego, by inaczej sie zachowywal.
Jedli celem jej jest zmienié go, to prébuje ona osiggnaé cod, co w ogdle nie
lezy w jej mozliwosciach. Kiedy wytycza ona swoje cele, powinna myéleé o
swoim postgpowaniu wobec niego, a nie o jego postepowaniu wobec
kogokolwiek. To, jak on traktuje dzieci, musi na zawsze pozosta¢ dla niej w
sferze pragnien.

To, czy uznajemy co$ za nasz cel, czy za pragnienie, ma ogromny wplyw
pa to, jak postapimy. Moim marzeniem moze byé, 2eby dzi§ po poludniu
spadl deszcz. Poniewaz niec mam na to wplywu, jest to tylko moim
pragnieniem. Dlatego tez nie bed¢ podejmowal bezsensownych wysilkéw, by
sprawi¢ deszcz. Nie mozemy nigdy zagwarantowal, 2e nasze pragnienia
zostang spelnione. Jedyne, co mozemy zrobié, to modli¢ si¢, aby Ten, ktéry
ma wszelka moc sprawil, Zze spelni si¢ nasze marzenie, Jedli obior¢ sobie za cel
10, 2eby padalo, bgde staral si¢ znaleié sposob, by cel ten zrealizowaé, Ale
poniewaz nie mam zadnego wplywu na to, czy pada deszcz, wyjde z tego
jedynie sfrustrowany i zly.

Natomiast wlasciwy cel moge zrealizowaé moim wlasnym wysilkiem.
Diatego moim zadaniem jest tak dzialaé, by cel ten osiggngé, By¢é moze nie
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mam ochoty zrobi¢ tego, czego wymaga osiagni¢cie mego celu, ale moge to
zrobit, jedli zechee. Ogrédek przed moim domem jest na przyklad wyschniety.
Pragng, zeby padalo, ale moim celem jest podlaé ogrédek. Moge zdecydowaé
si¢ kupi¢ polewaczke, zeby go podlaé. By¢ moze nie mam ochoty péjéé do
sklepu, ani wydawa¢ pienigdze, ale zakladajge, Ze ynam czas i pienigdze, moge
postanowié zrobi¢ to, jeéli chee osiggnaé méj cel.

Tak wigc, odpowiednig reakcjg na pragnienie jest modlitwa. Wlasciwym
podejéciem do obranego przez nas celu jest odpowiedzialne dziatanie. Jeéli nie
rozréznimy naszych celéw od naszych pragnier, nasza reakcja bedzie
niewlaiciwa. Wiele ludzi modli si¢ o swe cele (,Panie, spraw, zcbym
uprzejmicj odnosil si¢ do mojej zony"), a dazy do realizacji swych pragnien
(»Kochanie, czy mozesz da¢ mi spok6j?”). Powinniémy zapamietaé zasade:
Mddl si¢ o spelnienie Twych pragnieri, a staraj si¢ o zrealizowanie Twych
celow,

Poniewaz rozréznienie, czy cos jest naszym celem, czy pragnicniem jest
zaréwno bardzo wazne, jak i bardzo trudne, powinniémy jeszcze bardziej sie
na to wyczuli¢. Przypusémy, 2e bardzo czego$ chcemy. Jeéli jest to pragnienie,
to zaczniemy si¢ o to modli¢. Jesli jest to cel, wefmiemy si¢ do roboty i
zrealizujemy go. Aby rozrézni¢, czy co§ jest celem, czy pragnieniem,
pomocne jest zadanie sobie dwdch pytan:

1. Co chcialbym osiagngé?

2. Czy osiggnigcie tego zalezy wylacznie od moich wiasnych staran i nie

wymaga niczyjej wspolpracy?

Jesli odpowiedZz na drugie pytanie brzmi tak", to jest to wilasciwym
celem, a nie pragnieniem. Jesli odpowiedZ brzmi ,nie”, to nie mozna uznaé
tego za cel, ktéry powinniémy staraé si¢ zrealizowaé. Jest to pragnienie, o
ktdrego spelnienie mozesz si¢ modlic.

Rozwazmy nastepujjce przyklady., Kazde z tych zdan stanowi odpowied?
na pierwsze pytanie, ,Co chcialbym osiggngé?” Sprébujmy okreflié, czy
chodzi tu o cel, czy o pragnienie zadajac sobie drugie pytanie, ,Czy
osiggniecie tego zalezy ode mnie?”

1. Chcialbym, zeby méj maz rozumial, co ja czuje.

2. Tak bardzo bym chcial, zeby do mojej zony dotarlo to, z¢ ja kocham.

Ona jest taka niepewna siebie.

3. Wrécilabym do mego meza, gdyby byl bardziej kochajacy.

4. Bardzo bym chciala czué wickszy pociag scksualny do mego meza, Nie

mam w ogdle ochoty na seks.

5. Musz¢ zarobi¢ wiecej pieniedzy, tak, zeby zapewnié lepszy poziom

Zycia mojej rodzinie.

6. Chcialbym, zeby Bog uzyl mojg zon¢ i mnie do tego, by w tym roku

przynajmniej jeden z naszych sasiadéw poznal Chrystusa.
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Kazde z tych stwierdzed jest pragnieniem, a nic celem., W 2zadnym 2z
przykladéw dana osoba nie moze da¢ gwarancji, Ze osiggnie to, czego pragnie.

Nastgpna grupa zdan ukazuje, jak w tych samych sytuacjach pragnienie
zostalo zastgpione celem.

|. Napisze list do mego meza i opisz¢ to, co czuj¢. Mam nadziejg, 2e
mnie zrozumie (pragnienie), ale w kazdym razie sprobuje wyrazié sig
jak najbardziej jasno i zrozumiale (cel).

2. Moja Zzona jest taka niepewna sicbie. Cho¢ nie mam pewnosci, czy ona
poczuje sie kochana (pragnienie), sprébuje wymysle¢ pigé rzeczy, ktére
moge zrobi¢ w tym tygodniu i ktére jak sgadze, bedg wyrazem mojej
mifosci dla niej, i wykonam je (cel).

3. Umieram ze strachu na sama mys! powrotu do mego meza. Jedli on sig
nie zmieni, nie wiem, czy to wytrzymam (pragnienie). Ale poniewaz
wierze, ze Bog kaze mi 2y¢ z nim jak z me¢zem, powrdce do niego i
bede starala sie by¢ jak najlepsza 2ong (cel).

4. Bardzo bym chciala czué wigkszy pociag seksualny do mego me2a
(pragnienie), ale poniewaz nie mam na to bezposredniego wplywu, czy
czuj¢ pocizg seksualny, czy nie, zbadam, czy nie 2ywig¢ jakiej$ urazy
lub zalu do mego meza, bede szukaé okazji, by okazaé mu moja
zyczliwodé i bede podchodzi¢ do niego z coraz wigksza czuloscia (cel).

5, Przy tej inflacji i wysokich cenach wszystkicgo przydaloby si¢ mojcj
rodzinie wiecej pieniedzy (pragnienie). Sprébuje znaleZé inng pracs.
Wezme nadgodziny, zasiegne porady doradcy finansowego i codziennie
po$wiece dziesieé minut na modlitwe o naszg sytuacje finansows (ce/).

6. Bardzo bym chcial pozyskiwaé ludzi z naszego sasiedztwa dla Boga
(pragnienie). Wezme wige udzial w kursie ewangelizacji przy naszym
kofciele i postaram sig zawrze¢ znajomoé¢ z przynajmniej jednym
sgsiadem, ktorego jeszcze nie znam (cel).

Wydaje si¢ oczywiste, 2¢ realizacja cefu w kazdym z tych przykladéw zwigksza
prawdopodobienstwo tego, ze spelnione bedzie pragnienie. JeSli mezezyzna z
przyktadu 5 weZmic nadgodziny (cel), to prawdopodobne jest, z¢ powickszy
swe dochody (pragnienic). Nie ma w tym, oczywidcie, nic zlego, by wytrwale
pracowaé dla spelnienia naszych pragnien, ale umysl nasz nie moze by¢ nigdy
bez reszty pochlonigty realizacja pragnieni. Biblia nakazuje nam szukaé
najpierw Krélestwa Bozego, gromadzi¢ sobie skarby w niebic - innymi slowy,
nastawiaé nasze serca na to, by przysparzaé chwaly Bogu, sluzyé Mu i coraz
bardziej upodabnia¢ si¢ do Chrystusa, Dzieki uzdalniajacej nas lasce Bozej
cel ten lezy w zasiggu naszych mozliwoéci bez wzgledu na to, w jakiej sytuacji
si¢ znajdujemy.

Pawel pisal, 2¢ poznal tajemnice wewnetrznego zadowolenia (Fil. 4,10-13).
Czy okoliczno$ci, w jakich si¢ znajdowal, byly przyjemne, czy przykre,
wiedzial, jak by¢ zadowolonym. Odkrytg przez niego tajemnic¢ zawiera werset
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trzynasty: ,,Wszystko mog¢ w Tym, ktdry mnie umacnia”., Celem Pawla bylo
podoba¢ si¢ Panu, stawaé si¢ coraz bardziej podobnym do swego Mistrza. Nic
dziwnego wiec, ze wérdd jego pragnieri byla wolno$¢ przemawiania w
kosciolach, ktére ukochal, do$wiadczanie wspdlnoty z braémi i siostrami w
Chrystusie i korzystanic z pewnych fizycznych wygdd. Ale niczaleznie od tego,
czy jego pragnienia zostaly spelnione, czy nie, zawsze mdg! realizowaé to, co
postawil sobie za cel - Zycie dla Boga - i dlatego tez byl zadowolony,

KIEDY POWINNISMY POWIEDZIEC NASZYM
PARTNEROM CO CZUJEMY?

Teraz, kiedy znamy ju2 pojecia celu i pragnienia, mozemy daé¢ wlasciwa
odpowiedZ na podstawowe pytanie tego rozdzialu: Kiedy powinnismy wyrazié
swoje uczucia wobec naszych mezéw i zon?

Przypomnijmy sobie zasade, ktérg ilustruje doéwiadczenie Ezechiela:
Najpierw uznaj uczucia, jakich doznajesz przed samym sobg i przed Bogiem,
a nastepnie uzaleznij wyrazenie tych wuwczué¢ od Bozych zamiaréw.
Stwierdzilismy ju2, 2¢ dla ludzi Zyjacych w malzenstwic biblijnym celem
powinno by¢ sluzenic swemu partnerowi. Tak wige stuzba staje sie cefem. Ale
poniewai mozemy pelniej odczuwaé naszg osobowa warto$é, kiedy nasz
partner nam stuzy, bardzo chcemy, zeby on nas kochal i szanowal. Wiadomo,
2e nikt nie ma kontroli nad tym, jak traktuje go jego towarzysz zycia, Musimy
wige uzna¢ te cheé, by nasz partner nas kochal i szanowal, za pragnienie. Jest
to coé, o co moge sie tylko modlié.

Zalbézmy, 2¢ pomyle ze soba moje cele i pragnienia, tak, jak wiele - by¢
moze wigkszo$¢ - malzonkéw czesto robi. Stawiam sobie za cel to, by moja
zona powitala mnie cieplo, kiedy wracam do domu po cigzkim dniu pracy,
Jedli v drzwi spotkam nachmurzong kobiete, ktéra ze zlodcia pyta, czemu sie
spéznilem, to méj cel jest zablokowany. Czuje zZlo$é. Powinienem powiedziet
mojej zomie o tej zlodci, czy nie? Gdybym na jej wrogie powitanie
odpowiedzial okazaniem mojej irytacji (,Po cigzkim dniu pracy nie
pogniewalbym si¢ za jakie§ milsze slowo!"), moim celem byloby w tym
momencie wzigcic odwetu, lub powstrzymanic jej od narzekania, lub
wytworzenie w nicj takiego poczucia winy, zeby zmienila swe postepowanie.
Zadna z tych motywacji nie da si¢ pogodzié ze shuzeniem. S3 one
manipulacyjne i dlatego grzeszne.

Co mam zrobi¢ z mojg zloscia? Rozwazmy nastepujgce dzialania:

Krok 1:

Nie bqd? skory do gniewu. Pismo napomina nas w wielu miejscach,

bysmy zachowali ostroznoéé kiedy czujemy zloéé. Latwo jest okazaé
naszg irytacj¢ od razu, z niewlaciwg motywacjg i przez to zgrzeszyé.



76  Malzeristwo - swieta budowla

Krok 2:
Uznaj swdj gniew. Choé powiniencm si¢ strzec natychmiastowego,
niekontrolowanego okazania zloéci, nie powinienem udawac, Ze uczucie
to nie istnieje.

Krok 3:
Pomysl, jakie sq Twoje cele. Musz¢ zdawaé sobie sprawe z tego, 2
Z08¢ jest zwykle wynikiem zablokowania jakiego celu. Powinienem
zadaé sobie pytanie, co chee osiagnaé. Jesli mdj partner jest w stanie to
uniemozliwié, to znaczy, 2e nie powinno to bylo w ogdle sta¢ si¢ moim
celem. Musz¢ to wigc uznaé nic za cel, lecz za pragnienie (,Mam
nadzieje, 2¢ ona powita mnie cieplo”) i odnowi¢ moje postanowienie
stuzenia jej.

Krok 4:
Wyznacz sobie wiaseiwy cel. Aby zrealizowa¢ moje postanowienie,
musze pomysle¢, jakie dzialanie moge podjaé, by stuzy¢ mojej Zonie.
Sluzenie ma zawsze pierwszenstwo przed dzieleniem si¢ urazg
spowodowang pokrzyzowaniem moich plandw. Moze méglbym wyrazié
zrozumienie dla jej irytacji (,Kochanie, rozumiem, 2e jeste$ na mnie
7la, bo pomieszalem twoje plany dotyczace obiadu™) i okazal uznanie
dla jej ciezkiej pracy (,Jestem ci bardzo wdzigczny za to ile pracy
wkladasz w gotowanie posilkéw, pranie i wszystkie inne zajecia
domowe").

Krok 5:

Okaz negatywne uczucia, jesli stuzy to dobremu celowi.’ Na tym etapie
(niezaleznie od tego, czy jest to dwie minuty, czy dwie godziny pdZniej)
moge powiedzie¢ zonie, 2e zirytowalem sig, kiedy tak mnie powitala u
drzwi. Je§li jestem $wiadomy powstalej we mnie goryczy, muszg jej o
tym powiedzie¢ po to, aby usungé wszelki mur obronny, jaki stworzyl
méj gniew. Moge takze wyrazi¢ swoj gniew, jesli sgdze, ze przez 1o
bedzie ona mogla lepiej zrozumieé, jaki wplyw ma na mnie jej
zachowanie. Jeéli ona chee mi stuzyé (czego pragng), to mowienie jej o
moich uczuciach w momencie, gdy ona w okre§lony sposdb sig
zachowala, pomoze jej lepiej zrealizowad jej cel sluzenia.

Jesli okaze moje negatywne uczucia po zrobieniu krokéw 1-4, w tym celu, aby
gorycz nie mogla zapuscié korzeni, lub aby moja 2ona lepiej mogla mnie
zrozumieé¢ (takze moje slabe punkty), to wtedy wyrazenie uczué moze by¢
uznane za stuzbe. By¢ moze moja zona bedzie nadal gniewaé sie na mnie za to
spoznienie. Moze skazaé mnie na wieczér pelnej wrogosci ciszy, lub
nieustannych narzekan. Nie mam wplywu na to, co ona zrobi. Jedli odpowie
ciagla zlodcia, postgpi niewlaéciwie i zgrzeszy, a ja bede czul si¢ urazony i zly.
Ale musze nadal zachowaé gotowosé stuzenia jej. Moim celem, kiedy mowie
jej, co czuje, nigdy nie moze byé zemsta, ani che¢, by jg zmienié.
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PODSUMOWANIE

Poniewaz nasze potrzeby zaspokojone sg w Chrystusie, mozemy uwazaé
malzenstwo nie za miejsce zaspokojenia naszych potrzeb, ale za wyjatkowa
mozliwosé pomocy drugiemu czlowiekowi, by stal si¢ w pelni $wiadomy Bozej
milosci i plandéw wzgledem niego. Naszym celem w malzenstwie musi byé
sluzenie naszemu towarzyszowi zycia. Poniewaz jednak pragniemy, Zeby nasz
partner nam sluzyl, nie unikniemy uczucia bélu, kiedy zareaguje on inaczej,
nizbysmy chcieli. Problemy w porozumiewaniu sie zwykle wynikaja z
pomieszania naszych celow i pragnien. To, czego pragniemy od naszego
partnera, staje si¢ naszym celem. Domagamy sig, aby nasz partner traktowal
nas w okreflony sposéb, a kiedy to nic nastcpuje, okazujemy mu nasze
negatywne uczucia zeby wzigé odwet, lub 2eby go zmienié.

Aby osiggnagé takie porozumiewanie si¢, ktoére prowadzi do Jednosci
Duszy, musimy wcigz na nowo stawia¢ sobie za cel sfuiemie naszemu
partnerowi i uwaza¢, by nasze pragnienie, by on nam siuzy! nie stalo sie
naszym celem. Mozemy powiedzie¢ naszemu mezowi lub Zonie o naszych
negatywnych uczuciach dopiero wtedy, gdy jesteSmy pewni, Z¢ mamy na oku
wlasciwe cele i 2e nasze uczucia wynikajg z niespelnionych pragnien.
Okazywanie negatywnych uczu¢ wyniklych z zablokowanych celéw nigdy nie
jest wlasciwe. Cel, ktéry moj partner moze zablokowaé, jest niewlasciwym
celem. Moim celem powinno by¢ podobanie sie Bogu przez stuZenie mojemu
partnerowi. Z tym mocno utwierdzonym celem i z gotowoscig realizowania go
- ¢o przejawia si¢ pelnym milodci nastawieniem i zachowaniem - moge wyrazié
swoje negatywne uczucia, ktére powstajg kiedy méj maz lub Zona
uniemozliwia spelnienie mego pragnienia.

Pozostala cze$¢ tego rozdziatu zawiera ¢wiczenie majace na celu rozwijanie
umicj¢tnodei takiego reagowania na uczucia naszego partnera, ktére zwicksza
Jednoéé Duszy.

CWICZENIE W KOMUNIKOWANIU SIE
Jak reagowaé, kiedy nasz partner dzieli si¢ swymi uczuciami

Jedng z najwazniejszych rzeczy, jakiej musimy si¢ nauczyé, jeéli chcemy
rozwija¢ efektywne porozumiewanie si¢, jest umiejetno$é dawania naszemu
partnerowi poczucia, ze jest akceptowany, kiedy dzieli si¢ z nami swymi
uczuciami. Pawel nakazuje nam przygarniac si¢ nawzajem tak, jak i Chrystus
nas przygarng! (Rzym. 15,7). A Chrystus akceptuje nas takimi, jacy jesteémy
(Rzym. 5,8) i nie pot¢pia nas (Rzym. 8,1), wysluchujgc naszych skarg,
rozumiejac i Szczerze przejmujgc si¢ naszymi zmaganiami (Hebr. 4,15),
diatego tez mozemy przyblizy¢ sie do Niego bez obawy i otworzyé przed Nim
swe wnetrze (Hebr. 4,16).

A jednak w malzenistwie, ktdre powinno byé przeciez wspanialg lekcig
pogladowy o relacji Chrystusa i Kosciola, jakze czesto nie akceptujemy sie
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wzajemnie takimi, jakimi jeste$my! Iluz to malzonkéw myslalo nieraz w
duszy: ,Nie moge w 2aden sposéb powiedzie¢ mojej Zzonie, co mysle o naszym
zyciu seksualnym, czy o moich obawach o nasze finanse, czy jak si¢ czuje
kiedy jestem ponizony. Za kazdym razem, gdy prébuje si¢ otworzyé i szczerze
powiedzieé co czuje, zostaj¢ tylko na nowo zraniony”.

Wielu z nas nie u$wiadamia sobie ile jest sposobdw okazania krytyki,
nictolerancji, czy niewrazliwosci, kiedy nasz partner méwi nam o swoich
uczuciach. Za kazdym razem, kiedy negatywnie zareagujemy, nasz partner
czuje si¢ urazony i ukrywa si¢c za jakakolwiek maska, ktéra chroni go przed
nowa urazg - i rozwdj jednosci zostaje zahamowany. Nastgpujgce ¢wiczenie
ma na celu pomée Ci nauczyé si¢ jak reagowaé na uczucia Twego meza lub
zony w taki sposdb, zeby wzrastalo poczucie ciepla, zrozumienia i bliskodci.
Dobrze by bylo, gdyby malzonkowie wykonali to ¢wiczenie razem.

Istnieja dwie gléwne kategorie reakcji na uczucia naszego partnera.
Mozemy je zaakceptowad, lub odrzucié. Choé uczucia nie s3 najbardziej
centralng cze$cig naszej osobowodci, sa one by¢ moze czgécig najbardziej
delikatng. Kiedy Twdj partner mowi Ci, co on lub ona czuje, musisz podej$c
do tych uczué ostroznie, tak, jak ostroznie wziglby§ nowonarodzone niemowle
z rak jego rozpromienionej matki. Jakze czesto malzonkowie obchodza sie z
uczuciami drugiego z takg sama ostroznodcia, jaka okazaliby, gdyby kto$
wreczyl im kubel $mieci méwigce: ,Masz, wyrzué to gdzies”.

Przesledz przebieg nastepujacych rozméw pomiedzy mezem a Zong, w
ktoérych jedno z nich dzieli si¢ jakim$§ uczuciem, a drugic reaguje na to. W
kazdym z tych przykladow sprobuj okredli¢, czy partner, ktéry odpowiada
(druga wypowiedz) rzeczywiscie komunikuje akceptacje tego uczucia. Jesli tak
jest, to zakreél kélko przy slowie ,akceptuje”, ktére znajduje sig ponizej.
Zakre$l kolko przy ,odrzuca”, jeSli sadzisz, ze odpowiedZ stanowi w jaki$
sposdb odrzucenic tego uczucia. Pami¢taj, Ze kiedy kto§ rzeczywiscie
akceptuje twoje uczucia, to czujesz si¢ zrozumiany i szanowany i jestes
sklonny dzieli¢ sie dalej.

Rozmowa 1

Zona: Weczoraj wieczorem czulam si¢ naprawde urazona, poniewaz
wydawalo mi si¢, 2e domagasz si¢ ode mnie wspdlzycia bez
wzgledu na to, czy ja mam na to ochote, czy nie. Po prostu
wydawalo mi si¢, ze ja nic jestem dla cicbie zbyt wazna.

Maqz: Alez kochanie, ja naprawde nie mialem zamiaru do niczego cig
zmuszaé. Myslalem, ze¢ sama cheesz tego.

Akceptuje Odrzuca
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Rozmowa 2

Maz: Wczorajszego wieczoru podezas studium biblijnego, kiedy
powiedzialem, co wedlug mnie znaczy ten werset, ty skrzywila§
sie i powiedzialas: ,O, nie sgdze, zeby takie bylo jego
znaczenic”. Mialem ochote wyjé¢ z pokoju i nigdy juz tam nie
wroci¢. Wcigz jeszcze jestem wiciekly!

Zona: Och, przepraszam ci¢, kochanie, strasznie mi przykro, ze tak
si¢ wobec ciebie zachowalam.

Akceptuje Odrzuca
Rozmowa 3

Zona: Za kazdym razem kiedy robisz jakg$ uwage na temat mojej
wagi, czuj¢ si¢ tak podle, ze mam ochote tylko jeszcze wigcej
jesé. Zwlaszeza kiedy méwisz to przy innych. Czujg si¢ zupelnie
zdruzgotana kiedy tylko wspomnisz o mojej otylodci. Juz samo
to, ze mam nadwage jest dla mnie wystarczajgco przykre.

Ma3: Myéle, 2e czasami moéwie cof takiego tylko po to ieby
wyrOwna¢ rachunek za twoje uwagi o0 naszej sytuacji
finansowej. Kiedy opowiadasz ludziom, Ze jezdzimy naszym
starym gratem, bo nie mozemy sobie pozwoli¢é na nowy
samoch6d, to czujg, Z¢ micrzy to we mnie i ogarnia mnie
wscieklosé!

Akceptuje Odrzuca
Rozmowa 4

Maz: Wiesz, tak bardzo przygniatajg mnie te wszystkie trudnosci w
pracy, Mam juz serdecznie dosyé chodzenia do tej pracy. Przez
caly dzienn nie robi¢ nic innego, tylko zamartwiam sig czy w
ogoble zdolam cof zarobi¢. Mam juz doé¢ tych napieé.

Zona: Najdrozszy, moze powinienes poszukaé jakiej§ prcy, w kidrej
ni¢ ma tyle napig¢.

Akceptuje Odrzuca
Rozmmowa §

Zona: Jutro mam wysigpi¢ na zebraniu naszego kobiecego
stowarzyszenia i zda¢ sprawozdanie z realizacji naszego
projektu, Jestem jednym kigbkiem nerwow kiedy tylko o tym
pomysle.

Maz: Kochanie, na pewno pédjdzie wspaniale. Zawsze denerwujesz sie

przed czyms$ takim i zawsze wypada to pierwszorzednie. Nie
masz si¢ 0 co martwic,

Akceptuje Odrzuca
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Rozmows 6

Maq2: Czuje si¢ naprawde winny, 2e tyle czasu spedzam z dala od
rodziny. Juz od wielu miesiecy nie usiadlem z tobg i z dzie¢mi
do jakiej$ zabawy.

Zona: Mysle, ze tak naprawde chodzi o to, 2e za bardzo martwisz si¢
0 naszg sytuacje finansowg. To kaze ci tak wiele pracowac. My
wszyscy wolelibyémy mie¢ mnicj picnigdzy a wigeej ciebie.

Akceptuje Odrzuca

A teraz przeczytaj jeszcze raz tres¢ rozmowy 1. Czestym sposobem odrzucenia
czyjegos uczucia jest obrona lub wyjasnienie swego postgpowania, kiedy Twdj
prartner méwi Ci co on lub ona czuje. Skutkiem tego jest zwrdcenie uwagi na
Twoje uczucia a nie na uczucia Twego partnera. M3z w rozmowie pierwszej
odrzucil uczucia swej zony.

Przyjrzyjmy si¢ raz jeszcze rozmowie 2. Zbyt szybkie przeprosiny,
wypowiedziane zanim Twdj partner mogl przekonaé si¢, Ze rozumiesz uczucie
jakim si¢ z Tobag podzielil, zwykle niewiele znaczg. Sprowadzajg si¢ do tego
samego, co powiedzenie: ,nie cheg dluzej o tym rozmawiaé i nie mam ochoty
stucha¢ jak bardzo Cig urazilem. Moze pospieszne przeprosiny zakorncza tg
bolesng rozmowe¢,” ,Odrzuca” powinno byé zakreslone przy drugiej
rozmowie,

W rozmowie 3 odpowiadajgcy maz odrzucil uczucia swej zony poslugujgc
si¢ moze najbardziej klasyczng metoda: atakiem. Jesli Twoja zona méwi Ci,
jak sprawile$ jej przykroéé, to poinformowanie jej o tym, jak ona sprawila Ci
przykrosé, jest subtelnym ale bardzo skutecznym i niszczacym atakiem,
Skutkiem tego bedzie albo dluga i zazarta seria kontratakéw, albo wycofanie
si¢ w chlodne milczenie. Maz w tym przykladzie odrzucil w oczywisty sposéb
uczucia swej zony.

Rozwazmy rozmowe 4. Kiedy Twdj partner dzieli si¢ z Tobg swoja troska,
nie podsuwaj mu od razu dobrej rady. Zniech¢cony mgz pragngt zachety ze
strony zony, ktéra, go szanuje, a nie dobrych pomysiéw doradcy, ktory
sadzil, ze potrzebuje on ,pomocy”. Pelne jak najlepszych intencji Zony czgsto
podsuwajg dobre rady zmartwionym me¢zom, nie zdajgc sobie sprawy z tego,
#e¢ w uszach meza brzmi to, jak ,Posluchaj no, slabeuszu, powiem Ci jak to
rozwigzaé, bo widze, 2e robisz z tego jeden wielki balagan!™ Zakresl
wodrzuca™ przy czwartej rozmowie.

Przeczytaj jeszcze raz rozmowe 5. Kiedy Twoj partner dzieli si¢ z Toba
jakim$ uczuciem, nie méw mu nigdy, Ze nie powinien tak ,si¢ czul”. Nawet
jesli cheesz dodaé mu odwagi, nakazanie komus by nie czul tego, co wlasnie
Ci powiedzial, 2e czuje, zostaje czesto odebrane jako lekcewazenie.
Powinniémy unikaé takich zdaf, jak ,Kochanie, nie powinienes tak si¢ czuc”
czy ,Nie ma zadnego powodu, by tak si¢ martwié (czué si¢ urazonym, itd.)"
Osoba odpowiadajaca w piatej rozmowie odrzucila uczucia zony.
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W koncu zastandéwmy si¢ nad rozmows 6. Jeszcze innym skutecznym,
choé¢ subtelnym sposobem odrzucenia czyich$ uczué jest poprawienie jego lub
jei punktu widzenia na sprawe, ktora jest Zrodlem danego uczucia. Jesli
mowimy tej osobie na czym ten problem ,tak naprawde polega” i co on lub
ona powinna w zwigzku z tym czué, nie okazujemy akceptacji. Na pewnym
etapie moze by¢, oczywiscie, konieczne zasugerowanie wlasciwego spojrzenia
na sprawe, lecz jesli robimy to od razu, gdy uczucie zostalo wyrazone, to
komunikujemy jego odrzucenie. Raz jeszcze, szosta rozmowa ilustruje
technike odrzucenia uczué.

Proponuje teraz, zeby kazda para malzenska czytajaca to Ewiczenic wzigla
kartke papieru i oléwek. Mezowie, przeczytajcie jeszcze raz, jakie uczucia
zostaly przekazane przez zon¢ w rozmowie 1, 3 i 5, Napiszcie takg odpowied?
na kazde z nich, jaka wedlug was komunikuje akceptacje tego uczucia. Zony,
zrébceie to samo przy rozmowie 2, 4 i 6.

Kiedy skoficzycie zapisywanic odpowiedzi, dajcie kartki papieru swym
partnerom. Mezowie, zdecydujcie, czy odpowiedZ zapisana przez Waszg zong
pomoglaby Wam czué si¢ akceptowanymi, gdybyécie Wy byli w takiej
sytuacji. Zony, oceficie, czy czulybyscie si¢ zaakceptowane, gdyby Wasz m3z
odpowiedzial Wam zdaniem, ktére przed chwilg napisal. Zapiszcie slowo
wakeeptuje”, lub ,odrzuca” przy odpowiedziach swych partneréw w zaleznosci
od tego, jak byscie si¢ czuli. Porozmawiajcie ze soba o tym, dlaczego tak
wiasnie ocenilidcie te odpowiedzi,

Na zakoficzenie Cwiczenia przeczytajcie nastgpujgce rozmowy. Kazda z
nich zaczyna si¢ od tego, 2e dana osoba dzieli si¢ tym samym uczuciem, jak w
poprzednich przykladach, Tylko teraz druga osoba odpowiada slowami, ktére
najprawdopodobniej wyrazalyby akceptacje tego uczucia. Poréwnaj
odrzucajgce odpowiedzi w pierwszych rozmowach z akceptujacymi w drugich,

Rozmowa 1
Zona; Wezoraj wieczorem czulam si¢ naprawde urazona, poniewaz
wydawalo mi si¢, 2e domagasz si¢ ode mnie wspdlzycia bez
wzgledu na to, czy ja mam na to ochot¢, czy nie. Po prostu
wydawalo mi si¢, ze ja nie jestemn dla ciebie zbyt wazna.
Magz: Widze, ze w Twoich oczach moje zachowanie bylo rzeczywiscie

egoistyczne, tak, jakby obchodzilo mnie tylko to, czego ja chce.

Dobrym sposobem zaakceptowania uczucia jest udawaé, ze jesteSmy lustrem
odzwierciedlajqacym uczucie, ktorym dzieli si¢ druga osoba.

Rozmowa 2

Mat: Weczorajszego  wieczoru na  studium  biblijnym  kiedy
powiedzialem, co wedlug mnie znaczy ten werset, ty skrzywilas
sie i powiedzialas: ,O, nic sgdze, zeby takie bylo jego
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znaczenie™. Mialem ochote wyj$¢ z pokoju i nigdy juz tam nie
wrocié, Wcig2 jeszcze jestem wiciekly!

Zona: Nie jestem calkiem pewna, czy rozumiem, czemu wpadles w
gniew. Czy miale$ uczucie, 2e cheialam ci¢ ponizy¢?

Zawsze stuchaj uwaznie tego, co méwi Twdj partner. Jesli nie jeste$ pewien,
2e dobrze go zrozumiale$, staraj si¢ wybadac, co Twoj partner chce wyrazié
zadajgc mu pytania. Najprawdopodobniej zrozumie przez to, ze rzeczywiscie
cheesz wiedziet co on lub ona czuje.

Rozmowa 3

Zona: Za kazdym razem, kiedy robisz jakas uwage na temat mojej
wagi, czuje si¢ tak podle, 2¢ mam ochote¢ tylko jeszeze wigcej
jesé. Zwlaszcza kiedy mdwisz to przy innych, Czuje sie zupelnie
zdruzgotana kiedy tylko wspomnisz 0 mojej otyloéci. Juz samo
to, ze mam nadwage jest dla mnie wystarczajgco przykre.

Maz: Kochanie, wydaje mi si¢, ze czula$ si¢ naprawde urazona, bo
wygladalo na to, Ze ja nie akceptuje¢ cie i nie kocham takg, jaka
jeste$. Czy tak?

Jeszcze innym sposobem zaakceptowania uczucia jest wyjasnienie tego, czym
podzielil si¢ Twdj partner. Opisz to, co wedlug Ciebie on lub ona czuje, a
nastgpnie zapytaj, czy dobrze to zrozumiales,

Rozmowa 4

Maz: Wiesz, tak bardzo przygniatajg mnie te wszystkie trudnosci w
pracy ... Mam juz serdecznie dosy¢ chodzenia do tej pracy.
Przez caly dzien nie robi¢ nic innego, tylko zamartwiam sig, czy
w og6le zdolam co$ zarobi¢. Mam juz do$é¢ tych napiec.

Zona: Kochanie, te napiecia sg chyba naprawde cigzkie do zniesienia,
Pamig¢tam, %e kiedy$ powiedziale§ mi, Ze nie jest to praca, o
jakie] marzyle$. Zastanawiam si¢, czy moze (0, 2e musisz
wykonywa¢ tego rodzaju prace, nie stanowi czedci problemu.

Czwartym sposobem akceptacji uczué jest rozwiniecie tego, co uslyszelismy,
nie¢ zaprzeczenie temu, ale zasugerowanie innego uczucia, ktére moze byé
zwigzane z tym, co powiedzial Twdj partner.

Rozmowa 5

Zona: Jutro mam wystgpi¢ na zebraniu naszego kobiecego
stowarzyszenia 1 zda¢ sprawozdanie z realizacji naszego
projektu. Jestem jednym klebkiem nerwodw, kiedy tylko o tym
pomysle,

Proponuje, 2eby wszystkie Zony czytajgce te ksigzke napisaly takg odpowiedz,
ktéra dalaby im poczucie akceptaciji.
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Rozmowa 6

Maz: Czuje si¢ naprawde winny, 2¢ tyle czasu spedzam z dala od
rodziny. Juz od wielu miesigcy nie usiadlem z tobg i z dzieémi
do jakiej§ zabawy.

Chcialbym teraz prosi¢ wszystkich mezdw, zeby napisali takg odpowiedz,
ktéra pomoglaby im czué si¢ zaakceptowanym.

Ponizsze zestawienie stanowi podsumowanie najwazniejszych elementdw,
ktdre wystepujg w tym éwiczeniu:

JAK REAGOWAC KIEDY NASZ PARTNER DZIELI
SIE SWYMI UCZUCIAMI: KILKA WSKAZOWEK

Sposoby odrzucenia uczué

1. Obrona/usprawiedliwienie si¢
~Powiedzialem to dlatego, 2e ..."
~Mialem na myéli to, ze ...”

2. Przeprosiny
»Tak mi przykro, 2¢ ...”
»Nie powinienem byl powiedzie¢, ze ..."

3. Atak
#Przyznaje, 2e Ze postapilem, ale ty ...”
»No, dobrze, moze masz racjg, ale nadal nie rozumiem, czemu ty ..."

4. Rada
~Moze powinienes ..."
»Wydaje mi sie, ze gdybys ..."
5. Lekcewazenie

»Naprawde nie rozumiem, czemu masz odczucie, Ze ...
.Na miloéé Boskg, kochanie, nie ma zadnego powodu, by czué si¢ ..."

6. Poprawienie
~Myisle, ze tak naprawde cheesz powiedzied, ze ..."
wNie sgdzg, zeby§ czul ..."

Sposoby wyrazenia akceptacji uczué
1. Odzwierciedlenie
~Wydaje mi sig, ze czujesz ..."
«Z pewnodcia czules si¢ .., kiedy ..."
2. Wyjasnienie
»Czy cheesz powiedzie¢, ze ...7"
Zastanawiam sie, czy nie czujesz ...7"
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3. Wpybadanie
»Nie jestem pewny co masz na myéli ..."
»Czy czujesz si¢ tak przy jeszcze jakiej$ innej okazji? Nie calkiem
rozumiem co czujesz, kiedy ...”

4, Rozwinigcie
»Czule$ si¢ naprawde ... Czy czules sie takze ...7"
»Rozumiem, Ze czujesz si¢ ... Na twoim miejscu czulbym tez pewnie
... Czy ty te2 si¢ tak czujesz?”

PRZYPISY

1. Ksigzka Responsible Assertive Behavior zacheca nas, by wyrazaé to, czego
cheemy, poniewaz ... ludzie majg prawo 'cheieé’ i zaklada¢, ze inni beda
respektowaé ich osobowe prawa™ (str, 64). Autorzy przyznajg jednak, ze
wkwestia pochodzenia ... osobowych praw pozostaje nierozwigzana. Czy
ktéres z tych praw jest niezaprzeczalne? Czy sg one nam przyrodzone po
prostu dlatego, 2e jestesmy ludimi? ... Na obecnym etapie, te
podstawowe sprawy pozostajg wcigz nierozwigzane”. Tak wiec Przyznajg
wlasciwie, 2e nie dysponujg podstawg dla centralnej tezy swojej ksigzki,
A.J. Lange i P. Jakubowski, Responsible Assertive Behavior (Champaign,
[Il.: Research Press, 1976).

2. Effective Biblical Counseling (Grand Rapids: Zondervan, 1977).

3. Jedng z najwazniejszych form sluzenia sobie wzajemnie, jakiej mozemy sie
nauczyé, jest reagowanie akceptacja (niekoniecznie przyznaniem racji),
kiedy nasz partner méwi nam o swoich negatywnych uczuciach. Na koricu
tego rozdzialu znajduje si¢ Ewiczenie, jakie zaprojektowalem,
zatytulowane: ,Jak reagowa¢, kiedy nasz partner dzieli si¢c  swymi
uczuciami”, Ma ono na celu sprecyzowanie wlasciwych, wedlug mnie,
reakcji.
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Jednos¢ Ciala
Cielesna przyjemnosé o osobowym znaczeniu

O ile zle porozumiewanie si¢ otwiera list¢ bolgczek malzedskich, to problemy
seksualne idg zaraz po niej. W zadnej innej dziedzinie 2ycia dysonanse migdzy
malzonkami nie manifestujg si¢ bardziej bole$nie, niz w sypialni. Oto par¢
przyktadéw klopotéw, z ktérymi na co dzien spotykam si¢ w mojej praktyce
poradniczej.

»Czuje si¢ okropnie wykorzystywana przez mego meza. Kiedy chee
wspolzycia, to oczekuje, z¢ w jednej chwili bede gotowa. I nigdy nie
poprzestanie na tym, by mnie po prostu przytuli¢ do siebie, Zawsze
konczy si¢ to w sypialni. Przez to odsunelam si¢ od niego seksualnie”.

»Nie moga zrozumie¢ czemu moja Zona jest taka ozigbla, Od czasu
do czasu chee jg przytulié i pocalowac, ale w najlepszym wypadku jest
mi w mechaniczny sposéb powolna. Bardzo trudno jest w takiej
sytuacji nie szukaé zadowolenia gdzie$ indziej. Nie rozumiem, czemu
ona nie chce zaspokaja¢ moich potrzeb seksualnych”.

~Myéle, ze jeszcze nigdy nie mialam orgazmu. I jest to dla mnie
coé okropnego! Czuje si¢ strasznie oszukana kiedy widze, jak méj
maz przezywa szczytowanie. | co gorsze, nie moge mu powiedzieé
prawdy - udaj¢ orgazm. Byloby mu bardzo przykro, gdyby wiedzial, ze
nie zadowala mnie”.

~Moja 2ona po prostu nie jest juz dla mnie pociggajaca. Ciagle
narzeka, rzadzi sie i jest gruba. Nigdy w zyciu nie wlozylaby takich
dzialajgcych na wyobraZnig ciuszkéw, jakie ja lubig. Teraz to co ona
nosi nic mnie juz nie obchodzi. Przestalem juz czyni¢ starania, by mieé
z nig dobrg relacje seksualng”™.

.Czy sadzi pan, ze oralny seks jest czym$ niewlasciwym? Mdj maz
i ja mamy bardzo dobrg relacje wzajemng, z wyjatkiem tej kwestii. On
bardzo chee, zebym to robila, ale ja czuj¢ obrzydzenie na sama my$! o
tym. On moéwi, 2e gdybym go naprawde kochala, to zechcialabym
chociaz sprébowac”.
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»+W naszym malzefistwie jest w zasadzie wszystko w porzgdku, ale
nasze zycie seksualne jest po prostu nie takie, jak trzeba. Zadne z nas
nic ma z tym specjalnych trudnodci, tylko zawsze odkladamy to tak
dlugo, az jesteSmy calkiem wyczerpani i wtedy jest to jak spelnianie
swego obowigzku. Po prostu nie ma w tym ani troche
romantycznosci®,

Postaw si¢ w polozeniu doradcy. Co zrobilby$, zeby poméc tym ludziom?
Jakie problemy sg zrodlem tych klopotéw seksualnych: zla technika,
nicpewnos¢ siebie, zahamowania psychiczne, egoizm, réznice poziomu pociagu
seksualnego? Co wiladciwic powinna para Chrze§cijan przezywaé w zaciszu
swej sypialni?

W poprzednich rozdzialach tej ksigzki wysunalem teze, 2e bliska relacja
pomiedzy mezem a 20ng rozwija si¢ w miarg, jak wzrasta Jednos¢ Ducha -
szukanie naszego bezpieczenstwa i wartosci u Pana zamiast u naszego
partnera, i Jednos¢ Duszy - gotowost do zaspokajania potrzeb naszego
partnera zamiast manipulowania nim, by zaspokajal nasze potrzeby.

Jednod¢ w malzenistwie posiada jeszcze jeden aspekt. Aspekt ten czesto
uwaza si¢ za centralny dla relacji malzeniskiej, lecz jest on na szczedcie
niczbedny do uzupelnienia biblijnego obrazu malzenskiej jednodci. Istota
ludzka jest nie tylko Duchem, ktéry jest w stanie nawigzaé osobisty relacje z
Bogiem, oraz Duszq, kidra moze nawigzywaé relacje z innymi ludzmi, ale jest
takze Cialem, fizyczng istota wyposazona w pie¢ zmyslow dla wchodzenia
jako cialo w relacje z innymi cialami, Mozemy dotyka¢ cial innych, wqchaé je,
czgsto widzied i slyszed jakie wydaja dzwicki, a nawet je posmakowaé, Ludzie
mogg oddzialywaé wzajemnie na swoje ciala,

Tak, jak Bog dal nam w swej laskawodci instrukcje co do naszych relacji
osobowych, tak rez przekazal nam szczegblny plan co do naszych relacji
fizycznych. Postgpowanie wedlug tego planu doprowadzi w rezultacie do
dajgcej przyjemnosé i zadowolenie relacji seksualnej pomiedzy mezem a zona.
W tym rozdziale chcialbym najpierw wyjaénié czym jest Jednoéé Ciala, a
nastepnie jak mozna jg rozwijaé.

JEDNOSC CIAEA A SEKS DLA ZABAWY

Pary malzefiskie, ktdre szukaja porady z powodu trudnosci seksualnych,
czgsto cheg mniej, niz Bég dla nich przygotowal. Bardzo cze¢sto zdarza sie, ze
mezczyzna nie chee nic wigeej, niz nauczyé si¢ kontrolowania wytrysku, a
kobieta wyraza pragnicnic czgstszych orgazméw. Najbardziej typowym
Zyczeniem jest to, by poméc im w zmniejszeniu napig¢ w sypialni i znalezienie
jakiegoé sposobu, 2eby obydwoje partnerzy z radoscia oczekiwali wspolzycia
seksualnego i z przyjemnodcig je przezywali.

Kiedy czytam taka romantyczng opowieéé, jak Pieét nad Pieéniami i
rozmyflam nad zamierzonym bogactwem malzenskiego zjednoczenia - tak
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wieclkim, ze sluzy za 2ywg ilustracje wigzi pomiedzy Chrystusem a Jego
oblubienica - nic na to nie moge poradzi¢, ze uwazam, ze pary chrzescijatiskie
okpiwajg same siebie kiedy nie chca w swej relacji seksualnej niczego wigcej
niz tylko wiecej przyjemnosdci a mniej frustracji. Nie méwi¢, ze mamy dgzyé
do czegod w rodzaju ,uduchowionego seksu” pozbawionego czysto zmyslowej
przyjemnosci, ale wierzeg, Ze nasza struktura seksualna umozliwia nam o wiele
wigce], niz naprawde dobre szczytowanie. Taplanie si¢ w katuzy, gdy Bog daje
nam ocean, nie jest zadnym szlachetnym samowyrzeczeniem. Jest to gorsze niz
glupota. Nie tvlko okrada nas to z przeznaczenego dla nas blogoslawienstwa,
ale okrada tez Boga z chwaly i radoéci dawania.

Chcialbym to blizej wyjasni¢ wprowadzajgc rozrédznienie pomigdzy
Jednogcig Ciala a tym, co nazywam ,seksem dla zabawy”. Wedlug swego
zwyczaju, szatan sfalszowal to, co Bdg daje prawdziwym Chrzedcijanom.
Powszechnie wiadomo - a po$wiadczaja to do§wiadczenia tysiecy ludzi - 2e do
osiggni¢cia przyjemnodci  seksualnej potrzebne jest jedynie, by dwa
wspOlpracujace ciala przyjely wlasciwg pozycje. Nie jest konieczna Zadna wigZ
emocjonalna pomiedzy tymi dwoma osobami. Pewien mezczyzna powiedzial
mi raz, 2e kiedy byl w wojsku, mial relacje seksualne z dziesigtkami kobiet i
nigdy nie wiedzial nawet jak choé jedna z nich ma na imi¢. A mimo to, sam
seks dawal mu fizyczng przyjemnoéé. Kiedy nazywam czysto fizyczng
przyjemnosé¢ seksem dla zabawy, to tylko po to, by wykazaé jej kontrast ze
sfrustrowanym, znudzonym, pelnym napigcia secksem. W zadnym wypadku nie
twierdze, ze tylko grzeszny seks moze byé przyjemny.

Jednoéé Ciala jest rézna od seksu dla zabawy - i lepsza, WyraZenia tego
uzywam dla okredlenia fizycznej relacji, jaka moze istnie¢ pomiedzy dwojgiem
Chrzeécijan, ktorzy przekonali sie w praktyce czym jest Jedno$¢ Ducha i
Duszy. Najprosciej mozna to rozréznienie tak sformulowaé: seks dla zabawy
daje fizyczng przyjemnoéé bez wlasciwego aspektu osobowego; Jednoséé Ciala
daje fizyczna przyjemnodé o osobowym znaczeniu. Te dwa pojecia cheialbym
teraz rozwingd.

Seks dla zabawy

Z naszym popedem plciowym co$ jest nie tak. Nasze naturalne pragnienie
erotycznej przyjemnosci stalo sie¢ Slepym tyranem domagajacym  sig
zaspokojenia i nie ogladajgcym sie ani na jakickolwick granice, ani na
konsekwencje. Zrujnowane reputacje, rozbite relacje, przedwczednie
zakonczone poslugiwanie duszpasterskie - zadna cena nie wydaje si¢ by¢ zbyt
wysoka w zamian za przyjemnosé¢ seksuaing. Czemu? Dlaczego biologiczne
pragnienie seksuvalnej rozkoszy stalo si¢ despotycznym tyranem zmuszajgcym
ludzi do lekcewazenia Bozych norm?

Jednym 2z ogromnych bledéw naszych czasdéw jest coraz bardziej
powszechne przekonanie, 2e czlowiek jest tylko zlozong, posiadajaca
samoswiadomoéé struktura fizycznej materii, zbiorem zwiazkéw chemicznych,
ktére powstaja w okresie ciazy, a rozkladaja si¢ po §micrci. Takie slowa, jak
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~dusza”, czy ,duch” odarte sg z wszelkiego konkretnego znaczenia i slu2a
tylko jako inspirujgce elementy krasoméwcze dia wytwornego okrelenia jak
dziala machina ludzka. Nie istnieje nic z wyjatkiem materii - kodci, narzadow,
skory i wloséw,

Ruch zwany ,ruchem ludzkiego potencjalu” slusznic zbuntowal si¢
przeciwko podobnej dehumanizujgcej teorii, twierdzac, ze czlowiek jest czyms
wiccej niz tylko $miertelnym ciatem. Jeste§my osobami - méwia humanisci -
prawdziwymi osobami, ktérych znaczenie i warto$é nie moze byé zredukowana
tylko do naszej materialnej natury.

Do wielu z nas przemawia w jaki$ spos6b twierdzenie, Ze jestesmy czyms
wigeej, niz maszynami. Duza cze$é spoleczefistwa moze uwazaé pléd jedynie
za kawalek tkanki, ale jako§ nie mozemy zgodzié si¢ z twierdzeniem, ze
gaworzgee dziecko w naszych ramionach jest po prostu emocjonalng, ruchliwa
maszyng. Okazuje si¢, ze o ludziach - a przynajmniej o tych, ktérych lubimy
czy cenimy - cheemy raczej myéle¢ jak o osobach, a nie maszynach.

Stwarza to jednak pewien problem. Jedli odrzucimy - jak wickszosé
humanistéw - wiar¢ w to, ze zycie bierze swéj poczatek od osobowego
Stworcy, to wszelkie twierdzenia, 2e czlowiek jest czym$ wigcej, ni2
bezosobowsy, zlozong maszyny, s3 jedynie przyjemnym zZudzeniem.
Oczekiwanie, by co$é bezosobowego zrodzilo coé, co jest osobowe, ma tak
samo malo sensu, jak oczekiwanie, Ze skala ozyje i zamieni si¢ w psa.
Szalefistwem jest méwi¢ o wartoéci osobowej ludzi bez 2yjgcego, osobowego
Boga, ktory jest poczgtkiem wszystkiego.

Jedli wykluczymy Boga z naszego myélenia, to nie mamy ani zadnej
podstawy, by uwazaé si¢ za istoty w pelni osobowe (wigcej niz ciala), ani
§rodkéw, by zaspokaja¢ nasze osobowe potrzeby. Jedli nie jeste$my niczym
wigcej, niz fizycznymi maszynami, to nie mamy wlasciwie zadnych potrzeb
osobowych,

A jeSli rzeczywidcie jestemy tylko cialami? Wtedy chyba najlepsze, co
mozna z cialem zrobi¢, to zapewni¢ mu subicktywnie przyjemne odczucia.
Nazywamy to ,creature comforts”: smakowite jedzenie, wino, ktére nas
rozwesela, wygodne materace, luksusowe samochody, ktére daja nam poczucic
dumy i zadowolenia, kiedy podwozimy nimi naszych przyjaciél, lokale i
hotele, w ktérych kelnerzy uwalniajs nas od ciezaru otwierania drzwi,
wyszukiwania sobie stolika, czy noszenia naszego wlasnego bagazu. Naszym
celem byloby zapcwnienie naszym cialom jak najwickszego komfortu i jak
najprzyjemniejszych odczué.

Jednakze kiedy zapieramy si¢ naszego charakteru jako oséb stworzonych
na obraz osobowego Boga, prawdziwg tragedia jest to, jak niewielu ludzi
$wiadomych jest tego, 2e posiadajs wspaniale mozliwosci osiagniecia osobowej
satysfakcji. Zapominamy, e najglebsza radosé i zadowolenie nie przychodzg
za posrednictwem naszych pieciu zmystow. Nawet Chrzedcijanie, ktérzy
przeciez powinni juz to wiedzie¢, probujg zlagodzié osobowy bol Sizyeng
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przyjemnoscig. Kiedy czujemy bdl odrzucenia, pustke, strach lub samotnoéé,
pokusa ulzenia sobic przez przyjemne podraznienie fizycznych zmyslow jest
niemal nie do odparcia. Objadamy si¢ ciastkami kiedy nam si¢ nudzi,
bierzemy goraca kapiel kiedy czujemy napigcie nerwowe, uprawiamy
masturbacje kiedy czujemy si¢ samotni - robimy cokolwiek, by zastgpi¢ bol w
naszym sercu przyjemnym odczuciem.

Zadne odczucie fizyczne nie jest tak intensywne i przyjemne, jak seksualne
podniecenie i spelnienie. Je§li uwazamy, ze jestesmy jedynie cialem i jesli w
zwigzku z tym checemy przede wszystkim znalezé spos6b na to, by dobrze sie
poczu¢, to scks jest tym, czego nam potrzeba. A pogofi za seksualng
przyjemnoécig moze staé si¢ czym§ ogromnie absorbujgcym nasze mysli,
Obsesyjny gléd erotycznego podniecenia tak powszechny w  naszym
spoleczeristwie, ma swe korzemie w naszym zapieraniu si¢ siebie jako
osobowych istot stworzonych dla osobowej relacji z Bogiem i z innymi,

Kobiety, ktére cierpig na osobowy brak bezpieczenstwa (np. ,Mojemu
mezowi nie zalezy chyba na mnie tak naprawde”), szukajg pocieszenia w
iedzeniu, nowych ciuchach lub ciekawej pracy, chcge w ten sposéb usmierzyé
bdl wywolany uczuciem, Ze s niekochane. Ale dla osobowego bélu nic ma
lepszego znieczulenia, ni2z zblizenie seksualne, Cielesna przyjemnosé
seksualnego zaspokojenia przekonujgco symuluje - przynajmniej na chwile -
osobowa rado$¢ prawdziwego bezpieczenstwa.,

Mezczyini, ktérych drecza watpliwodci co do ich wartoéci osobowej i w
ten sposéb s3 pozbawieni wewnetrznego spokoju i szacunku dla samego siebie,
latwo moga znalezé bezproblemowa namiastke meskiej satysfakcji poprzez
seks. Mnostwo mezczyzn reaguje na odpychajaca postawe swych 2on w ten
sposéb, e biorg sobie kochanke, kupujg pornograficzne czasopismo, lub
uprawiaja masturbacje wyswietlajgc sobie w wyobraZni film pornograficzny. |
to pomaga: przez krétkg chwile czuja si¢ naprawde dobrze.

Ale zamiast usungé lub rozwigzaé osobowe problemy wynikle z odrzucenia
badZ krytyki, przyjemnoéé¢ scksualna kamufluje tylko bS]l fizycznymi
doznaniami. Sytuacja ta przypomina czlowicka z nowotworem mézgu, ktéry
si¢ upija: choé nie czuje bélu, jest nadal umierajgcy.

Nierozwigzany osobowy niepokéj - brak bezpieczenstwa i wlasnej wartoéci
- pozostaje i domaga si¢ rozwigzania. A to jest z kolei czesto odczuwane jako
silny bodziec do dodwiadczania nowych fizycznych przyjemnosei. Bledne kolo
zostaje puszczone w ruch: znieczulenie osobowego bélu seksualng
przyjemnoscig usuwa bol ze swiadomosci, tak, 2¢ nie jest on juz odczuwany
jako osobowy problem, ale jako impuls do szukania jeszcze wickszej fizycznej
przyjemnodci. Przez wigeej przyjemnodci trudniej jest rozpoznaé, 2e jest to bol
osobowy i zwigksza si¢ odczuwane pragnienie fizycznej ulgi, ktére prowadzi
do nowych przezy¢ seksualnych - i tak dalej, az do zupelnej degeneracji. To,
co mialo by¢ préba usuni¢ecia problemu, prowadzi w koncu nie do
rzeczywistego rozwigzania, lecz do nowych probleméw. Poczucie winy,
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szukanic usprawiedliwienia si¢, dalsze uzaleznienie si¢ od wewnetrznych
popedéw, nierozwigzane osobowe problemy - zaplatg za grzech jest $mieré.
Droga ta zdaje si¢ sluszng, lecz w koricu prowadzi do osobowego zniszczenia.

Motywem bardzo niewielu przygdd milosnych (z homoseksualnymi
wlgcznie) jest samo tylko pragnienie fizycznej przyjemnodcei orgazmu. Choé
ten szczegdlny dreszcez jest sam w sobie ogromng pokusg, to jednak nicodparta
moc przyciggajaca seksu, tak wyraznie widoczna w gorgczkowej pogoni
naszego spoleczefstwa za coraz to nowymi przyjemnodciami, polega na tym,
¢ seks daje nam milg i podniccajgcg ulge, kiedy czujemy ciagly, przejmujacy
bol braku bezpieczenistwa i wlasnej wartosci.

Moja gléwna teza brzmi: seks niesie fizyczne rozwigzanie osobowego
problemu, a co najgorsze, wydaje si¢ to réwnicz §wietnie dzalaé. Przez te
kilka magicznych chwil seksualnego szczytowania czlowick doswiadcza
niczwyklego podniecenia ciala, co symuluje poczucic pelni w duszy.
Najbardziej przekonujacg, wymy$long przez szatana, imitacjg trwalej i
rzeczywiste] wartosci osobowej w Chrystusie jest chwilowa, ale intensywna
cielesna przyjemnosdé seksu, Szatan usiluje nas przekonaé, ze kiedy nasze ciala
przechodzi dreszcz seksualnego podniecenia, to jestesmy u kresu naszych
mozliwosci zadowolenia - nie ma nic ponad to, a jego dowodzenie jest na tyle
przekonujace, ze zaczynamy uwazaé si¢ jedynie za ciala utworzone z
bezosobowej materii, a nie za rzeczywiste osoby stworzone na obraz
osobowego Boga.

Tak wigc szatan oferuje nam scks dla zabawy: seks, ktéry pomaga
kobiecie przez chwile czu¢ si¢ pociggajacs, kobiecg, pozadang, bezpieczna;
seks, ktory daje meZezyznie poczucie, ze jest atrakeyjny, wartodciowy, meski,
wazny. Lecz szatan nie moze zaoferowaé prawdziwej relacji opartej na
pelnym miloéci wzajemnym oddaniu. Seks dla zabawy jest pulapka. Zaspokaja
cialo, lecz pozostawia prawdziwg osobg pustg i pograzong w rozpaczy. Daje
przyjemno$¢ cialu bez zaspokojenia potrzeb osobowych.

Jednosé Ciala

Bég oferuje nam co§ wigcej, niz seks dla zabawy. W Jego planie Jednosci
Ciala miesci si¢ nie tylko wladciwa przyjemnoéé fizyczna plynaca z seksualnego
zblizenia, lecz takze osobowe znaczenie. Jedno§¢ Ciala zawiera zaréwno
przyjemno$¢ dla ciala, jak i bogata tres¢ osobowa. Przyjrzyjmy si¢ jak to
dziala.

Znaczenie osobowe w nale2gcym do Boga swiecie jest uzaleznione od
naszego udzialu w realizacji Bozego planu. Budowanie czego$, co nie jest
wieczne, lecz rozsypie si¢ jak babki z piasku, mie jest znaczaca praca, ale
pomoc we wznoszeniu budowli, ktdra si¢ nigdy nie rozpadnie, jest czyms$
waznym. Relacja malzenska jest jedng z Bozych mozliwoséci stuzenia ludziom.
Daje ona malzonkom okazje sluzenia niefmiertelnej istocie ludzkicj w
niepowtarzalny sposéb. Tak wigc, 2eby w pelni dod§wiadczyé jak znaczaca jest
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relacja malzeriska, potrzeba raz na zawsze podjgé postanowienie sluzenia sobie
i budowania si¢ nawzajem. Im wigcej dostrzegamy mozliwosci sluzenia naszym
towarzyszom zycia i im czesciej je wykorzystujemy, tym wiecej znaczenia
bedzie mialo nasze malzenstwo. Jest to Jednos¢ Duszy, kiéra zostala
omdwiona w poprzednim rozdziale.

Kiedy jednak staram si¢ zaspokajaé osobowe potrzeby mojej zony, widze
tez swoje wiasne potrzeby i wlasnie w tym momencie musz¢ bardzo powaznie
potraktowa¢ przekonanic, ze zycie blisko Boga jest dla mnie wszelkim
dobrem, ze On daje mi wszystko, czego mi potrzeba, bym mégl 2y¢ tak, jak
powinienem. Opierajgc si¢ na tym, co wiem, Zc jest prawdg - z¢ jestem
bezpieczny i wartosciowy w Chrystusie - musz¢ przez wiar¢ postgpi¢ wobec
mojej 2ony tak, jak integralny osobowo maz, chcac dzieli¢ sie z nig milodcia
obficie wlang w moje serce i nie oczekujgc niczego w zamian. Jedli ona
odpowie pelnym milosci szacunkiem, czuje¢ si¢ wspaniale. JeS§li odpowie
inaczej, na przykiad lekcewazeniem, krytykg, lub obojetnoécig, poczuje bél,
ale musz¢ mocno trzymaé sie prawdy, 2e jestem integralny w Chrystusie i
dlatego niezagrozony przez reakcje mojej zony. Im bardziej malzonkowie we
wzajemnej reiacji opierajg si¢ na ich dostrzegalnej pelni w Chrystusie, tym
bardziej ich malzefistwo bedzie si¢ przyblizaé do Jednosci Ducha,

Malzeristwo o osobowym znaczeniu moze istnie¢ jedynie wtedy, gdy
wzrasta Jedno$¢ Duszy. Jedno§¢ Duszy, natomiast, nie moze si¢ rozwijaé bez
Jednodci Ducha. Kiedy istniejg juz obydwa poziomy jednofci, relacja jest
dynamiczna i bliska. Zaangazowane sa w nig najbardziej centralne czeéci
osobowosdci obu malzonkéw. Komunikacja wychodzi daleko poza rutynowe
»Co dzi§ na obiad?”, czy ,Gdzie pojedziemy na wakacje?”, czy ,Péjdziemy
do 162ka? Juz tak dawno nie spaliSmy ze sobg”. Rozwiaja si¢ §wiadomosé
niezwyklej bliskoéci, nie krok po kroku, ale niekontrolowanymi wybuchami,
ktére stopniowo zmniejszajg swa intensywnodé, a zwickszaja swa
czestotliwosé, az wytwarza si¢ model ogllnie wzrastajgeej jednosci. Wtedy
para malzefiska w swym zZyciu seksualnym czerpie rozkosz cielesng w glgbokiej
osobowej jednodci, ktéra juz istnieje. Slowo .kochaé si¢” nie jest najlepsze.
Lepsze byloby ,wyraza¢ miloé¢”. PieSn nad Pieéniami wyslawia upajajacg
rozkosz seksualnego zblizenia dwéch oséb, ktére zjednoczone sg milosnym
wigzem. Dwa ciafa, ktére zblizajg sie do siebie, zawierajg w sobie dwie osoby,
ktére s juz zjednoczone.

Ksigga Przysléw nakazuje mlodym me2czyznom unikaé przyjemnodci
seksualnych z kazdg kobieta, ktéra si¢ nawinie, ale w pelni doéwiadczaé
rozkoszy kontaktu cielesnego z wlasng 2ong. Seksualne podniecenie samo w
sobie, to jedno - fizyczne zjednoczenie dwdch oséb glgboko w sobie
zakochanych w relacji Jednodci Ducha i Duszy - to coé catkiem innego.

Jedno$é Ciala zdefiniowalem jako przyjemnoéé dla ciala o osobowej tredci,
Teraz chcialbym podaé bardziej kompletny opis. Jednoéé Ciala to:
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® przyjemno$¢ seksualna pary malzenskiej, ktora zawierzyla Panu co do
zaspokojenia swych potrzeb i otwarla si¢ na Boga, by mégl ich uzywaé do
zaspokajania potrzeb drugiego;

o przyjemno$¢ seksualna, ktéra wyrasta z gotowosci sluzenia naszemu
partnerowi w sferze fizycznej dajagc mu jak najwiecej przyjemnosci
seksualnej;

* przyjemno$¢ seksualna, ktora daje obu partnerom poczucie zmystowego
podniecenia i seksualnej satysfakcji;

® przyjemnos¢ seksualna, ktdra poteguje u kazdego z partnerdw $wiadomosé
ich nierozerwalnej wigzi.

POKONYWANIE PRZESZKOD NA DRODZE DO
JEDNOSCI CIALA

Jesli Bog choe, 2eby seks dawal malzonkom przyjemnosé, czemu jest on
tak czesto Zrédlem sprzeczek, nudy, rozczarowania, zamiast Zrddlem
harmonii, podniecenia i zadowolenia? Jeéli wierzyé flirciarzom tego $wiata, to
seks dla zabawy, w obfitodci obecny w przydroznych motelach, jest o wiele
bardziej przyjemny, niz niczdarne wysilki osiggnigcia Jednosci Ciala w
malzenskiej sypialni. Pewien mgz powiedzial mi, ze jest impotentem przy swej
chrzescijanskiej Zonie, a erotycznie pelen wigoru przy swej pogaiskiej
przyjacidlce. Dla niego biblijna moralno$¢ sprowadzala sie do zycia w
celibacie.

Gdybysmy mogli wybiera¢ miedzy seksem dla zabawy a Jednoécig Ciala,
wigkszoé¢ ludzi - zaréwno ChrzeScijan, jak i nie-Chrze$cijan -
najprawdopodobniej opowiedzialaby sie za przyjemnoscia seksualng o
osobowej trefci, lecz dla wielu alternatywa wydaje si¢ byé: seks dla zabawy
(przyjemnoéé bez osobowego znaczenia), lub brak jednosci (ani przyjemnosci,
ani znaczenia). Nic dziwnego wigc, Ze praktykujacy Chrzescijanic w coraz
wigkszej liczbie przekraczaja progi moralnoéci, pozostawiajgc za sobg zlg
relacje i seksualne frustracje, w poszukiwaniu czego$, co daje przynajmniej

W naszym spoleczefistwie nie trzeba nam dwa razy mowié, ze przyjemnosé
jest powszechnie dostepna. Ludzie nie potrzebujg biblijnej relacji malzenskiej
jednodci (ani tez zadnej innej osobowej relacji), by doswiadczaé przyjemnosci
seksu dla zabawy. Jasne jest takze - i zniechecajgce dla wielu par
Chrzedcijanskich - ze wysilki rozwini¢cia osobowej relacji wydajg si¢ czesto
przeszkadzad, zamiast stymulowaé wzrost seksualnej przyjemnosei. Kiedy para
malzeniska zaczyna ciezko pracowaé nad tym, by otworzyé sie na siebie
wzajemnie i jednocze$nie czyni¢ wysitki sluzenia sobie, to mogg natrafi¢ na
konflikty, niezabliznione rany i nierozladowane napiecia, ktére dzialajg nieraz
jak woda na iskierki seksualne.
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Jak to sie dzieje? Bozy plan zabrania uprawiania seksu poza malZefistwem,
ale same wysilki realizacji malzefiskiej przysiegi przez rozwijanie bliskiej relacji
staja na drodze seksualnej przyjemnosci. A jednak Boég chce, bysmy
dos$wiadczali rozkoszy seksu w ramach wzrastajgcej osobowej relacji.
Pozostala czedé tego rozdzialu wyjasnia jak to si¢ dzieje, ze malzeristwo moze
by¢ najgorszym mozliwym gruntem dla dos§wiadczania seksualnej przyjemnosci
i jak mozemy uczyni¢ z niego idealne érodowisko dla osiagniecia Jednodci
Ciala.

Przez ostatnie lata, poczawszy od kontrowersyinej, lecz pouczajgcej
analizy Mastersa i Johnsona, duzo uwagi pofwigca si¢ ludzkim relacjom
seksualnym.! Z tej obszernej analizy wylonilo si¢ przekonanie, ze trzy
nakladajace si¢ na siebie rodzaje probleméw moga pomniejszyé
zainteresowanie ludzi aktywnos$cig seksualng i zakléci¢ zwykly seksualny
wzorzec podniecenia i orgazmowego spelnienia. Sg to:

1. Problemy osobowe: osobowe lub psychiczne zahamowania, czesto
konsekwencje jakich§ doéwiadczen 2z przeszlofci lub  ran
emocjonalnych, ktére mialy jaki§ zwigzek z seksem (np. gwalt,
kazirodztwo, ukarana ciekawos¢ seksualna);

2. Problemy pomiedzy partnerami: napiecia w relacji wzajemnej
wynikajgce z probleméw w porozumiewaniu si¢, irytacji i urazy,
strachu przed odrzuceniem, poczucia winy za bledy z przeszlodci, itd.;

3. Problemy z technikq seksuailng: niedostateczna wiedza, jak zachowac
si¢ w czasie aktu seksualnego wobec partnera tak, aby sprzyjalo to
wzrostowi pozadania, podniecenia i szczytowaniu.

Sposréd wspomnianych wyzej problemdéw najlatwiejsze do skorygowania
sg problemy 2z technika seksualng. Pozostale dwa rodzaje problemoéw
zawierajg bardziej skomplikowane trudnodci osobowe, a pokonanie ich
wymaga wiekszej wiedzy i bolesnej emocjonalnej kuracji. To wlasnie jest
niewgtpliwie jednym z powoddw, ze niekitdrzy ludzie wybieraja szeroka,
gladka, krétkg droge do seksu dla zabawy, zamiast waskiej, wyboistej,
dluzszej drogi do Jednosci Ciala.

Dla Chrzeécijan jest to, oczywifcie, mozliwo§¢ nic do przyjecia.
Otrzymaliémy nakaz pracowania w pocie czola nad budowaniem relacji, ktéra
jest fundamentem naszej rozkoszy seksualnej. Bég ma dla nas wigcej, niz
tylko seks dla zabawy, On nie aprobuje zadnej imitacji. On tez wyposaza nas
we wszystko, czego potrzebujemy by kroczyé wgskg sciezkg prowadzgcg do
Jednodei Ciala, Ale czego wladciwie potrzebujemy? Przyjrzyjmy sig, jakie sa
érodki, ktdére daje nam Chrystus; dla pokonania tych trzech przeszkéd na
drodze do Jednoéci Ciata.
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Problemy osobowe

Jestem zdania, Z¢ wszystkie problemy, kt6ére okreslamy jako
wzahamowania emocjonalne” lub ,zaburzenia psychiczne”, s3 symptomami
niezaspokojonych potrzeb osobowych., Ludzie, ktérzy boja si¢ zaufaé
komukolwick, otworzy¢ si¢, podejmowaé decyzje czy odlozyé swa pracg i
odprezy¢ si¢, nie pojeli jeszcze nigdy dostatecznie gleboko bezpieczenstwa i
wartodci dostgpnej nam w Chrystusie. Pod pozorami probleméw psychicznych
kryje si¢ rzeczywistos¢ niezaspokojonych potrzeb wartosei osobowej. Potrzeby
te pozostajg niezaspokojone, poniewaz ludziom trudno jest trzymaé Boga za
slowo i dziala¢ na podstawie faktu, ze w Chrystusie sa oni zaréwno
bezpieczni, jak i wartodciowi. Oto przyklad:

Mata dziewczynka jest molestowana przez swego ojca. To dezorientujace i
bolesne dodwiadczenie moze jg nauczyé, 2e mezczyini zadaja tylko bél i ze
nigdy nie mozna im ufaé. Moze wzrasta ona w przekonaniu, 2e jej potrzeba
bezpieczefistwa nie moze zosta¢ zaspokojona i Ze rozsgdnie byloby ochronié
si¢ przed odrzuceniem zachowujgc pewien dystans migdzy nig a mezczyznami.

Pewnego dnia wychodzi ona za mg2. Jej maz cieszy si¢ na ich pierwsza
noc razem. Kiedy zbliza si¢ do niej, dzicje si¢ jednak co§ dziwnego: ona
zamarza wewngtrznie, jest zdenerwowana, napicta. Jej maz probuje zdobyé
si¢ na cierpliwos¢, ale nie moze ukryé swego rozczarowania i zawodu. Ona
czuje si¢ okropnie. Zastanawia si¢, co z nig jest. Nie pomaga uplyw czasu. Po
paru miesigcach ona wycofuje si¢ coraz bardzej z zycia seksualnego, chcac
oszczedzié sobie bdlu emocjonalnego. Jej maz prébuje kilka razy bez
przekonania podnicci¢ ja, a wreszcie daje sobie spokdj i poprzestaje na
mechanicznym ulzeniu sobie za kazdym razem, gdy poczucie winy kaze jej mu
wStuzyE”, Kiedy para ta siedzi obok siebi¢ w koéciele, nie ma miedzy nimi ani
troche czulosci; wspdlinie trzymany dpiewnik jest jedyng oznakg ich jednosci.
Dajgcy zadowolenie i przyjemno$é scks wydaje sie nieosiagalnym marzeniem.
U Zrédel tej tragedii lezy problem osobowy, w tym wypadku Zony.

Zauwazmy, co jest jgdrem problemu. Ona zyje w strachu wyniklym z
blednego przekonanta, e jesli otworzy si¢ na swego meza, a on jg w jaki$
spos6b urazi, to dosiggnie jg bol braku bezpieczeistwa. Problem jej nie polega
na tym, ze w dziccinstwie byla molestowana. Oczywiscie, bylo to czym$
strasznym, ale prawdziwg szkod¢ wyrzgdzil dopiero wplyw tego do§wiadczenia
na jej przekonania. Przez cale lata Zyciem jej rzadzilo przekonanie, ze
seksualne zblizenie z me2ezyzng stanowi realne zagrozenie jej bezpieczenstwa
jako kobiety, ale zalozenie to jest po prostu nieprawdziwe. Dla
Chrzescijanina, podstawowa potrzeba, by byé kochanym i czué sie
bezpiecznym w relacji z innymi jest w pelni zaspokojona w Chrystusie. A
jednak kobieta ta nie dzialala na podstawie tej prawdy, Wcigz czekala, az jej
maz zapewni jej bezpieczeristwo, ale poniewaz byla przekonana, ze bliskodé
oznacza jeszcze wigkszy brak bezpieczefistwa, odsunela sic od niego
uniemozliwiajgc Jednoéé Ciala miedzy nimi.
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Rozwigzaniem tego problemu nie jest zdobycie wickszej ufnodci, ze maz
jej nie urazi, ale zrewidowanie jej przekonania, ze zblizenie seksualne stanowi
zagrozenie dla jej bezpicczenstwa. Jedli jej potrzeba milodci jest naprawde
zaspokojona przez Boga, ktory jest miloscig, to odrzucenie ze strony jej meza
moze by¢é w zrozumialy sposdb bolesne, lecz nie stanowi zagrozenia. Jej
potrzeba bezpieczeristwa jest nadal w pelni zaspokojona, gdyz wiernodé
Chrystusa pozostaje niezmienna.

Mocg tego wlasciwego przekonania musi ona zeskoczyé ze swego urwiska
bezpieczefistwa - postugujac si¢ przenoénia z rozdzialu 2 - w otchian tego, co
ja najbardziej przeraza, ufajgc jedynie, Ze podtrzyma jg miloé¢é Pana, W
praktyce poradniczej prosilbym j3 teraz, by podjela decyzje, 2e nie bedzie
niczego unika¢ kierowana strachem przed odrzuceniem. Nastepnym krokiem
byloby opracowaé plan §wiadomego robienia tego, co napelnia ja strachem -
praktyczna strona skoku z urwiska. Moze bedzie musiala na nowo nawigzaé
jakas relacje ze swoim ojcem. Na pewno musi podjgé inicjatywe seksuzlng w
stosunku do swego meza: zadaniem domowym mogloby byé przytulié si¢ do
niego na kanapie wieczorem, kiedy oglada on telewizje, zamiast wynajdywaé
sobie robote w kuchni.

Pewna kobieta, kitérej udzielalem porady, zgodzila si¢ polozyé reke na
udzie swego meza kiedy beds ogladac telewizje. Miala sobie powtarzaé:
nPanie, w tej chwili bardzo si¢ boje, ze obejmie mnie i bedzie cheial wiecej.
Ale wierzg, ze jestem kochana i bezpieczna w Tobie, dlatego chee stuzyé
memu mezowi bez wzgledu na to, czego on chee, czy jak bardzo si¢ bojg”,

Przy nastepnym spotkaniu powiedziala mi, ze prawda o Bozej milosci
wywicrcila jakby jakas dziur¢ w glebi jej umyshi, kiedv zdecydowala sig
zeskoczy¢ ze swego urwiska bezpiecznego dystansu w przepa$é poczucia, 2e
jest wykorzystywana i zbrukana. Lina milodci Chrystusa utrzymala ja.
Zamiast poczucia, Ze jest zniszczona, stala sie pelniejszg osobg. Nie czula sie
wykorzystywana, ale potrzebna.

Tak wigc, problem osobowy mozna uznaé¢ za objaw niezaspokojonych
potrzeb osobowych, ktére pozostajg niezaspokojone ze wzgledu na (1)
niewiarg, ze w Chrystusie jesteSmy juz bezpieczni | wartodciowi, i (2)
motywowang strachem niecheé do dzialania na podstawie tego przekonania i
rovienia tego, co nas najbardziej przeraza.

Oczywiste powinno byé, 2¢ - uZywajgc wyrazen pojeciowych -
rozwigzaniem problemu osobowego, ktdéry stoi na przeszkodzie Jednosci
Ciala, jest rozwijanie Jednoéci Ducha - zaufanie, ze Chrystus zaspokoi nasze
potrzeby osobowe, co wyraza si¢ gotowoscig robienia tego, co jest wlasciwe,
pomimo ogromnego strachu, jaki czujemy,

Problemy pomi¢dzy partmerami

Druga kategori¢ przeszkéd na drodze do Jednoéci Ciala stanowig
problemy w relacji pomiedzy dwojgiem oséb. I cho¢ napiecia pomiedzy
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partnerami zaczynajg si¢ u kazdego z nich osobno, caloéé probleméw musi
zostaé rozwigzana przez nich wspdlnie.

Kiedy ludzie nie oczekuja jedynie od Pana zaspokojenia swych
podstawowych potrzeb, z natury rzeczy oczekujg tego od innych. Celem staje
si¢ takie wplywanie na otaczajacych ich ludzi i rzeczy, aby osiggnaé pewne
poczucie zadowolenia. Machina manipulacji - staraé si¢ zmieni¢ wszystko, co
nie daje zadowolenia tak, aby dawalo zadowolenie - zostaje puszczona w ruch.
Mezowic prébuja przekona¢ swe zony, zeby sie odchudzaly, przestaly
narzekaé, byly bardziej aktywne seksualnie i zgadzaly si¢ z ich pogladami.
Zony robig wszystko, by ich mezowie rzadziej chodzili na mecze pilkarskie,
wiecej pomagali w gospodarstwie domowym, byli bardziej romantyczni,
spedzali wigeej czasu z dzie¢mi i wiceej mowili im o swoich uczuciach.

Zasadniczym problemem przy dazeniu do tych manipulacyjnych celéw
(ktére wydaja si¢ byé tak rozsgdne: ,W korncu powinien przeciez spedzaé
wigcej czasu w domu”™), jest to, ze gwalcy one zasade zdrowego rozsgdku: Nie
czyi nigdy swoim celem tego, co nie lezy w twoich moitliwosciach. Nikt z nas
nie jest w stanie w pelni panowaé nad zachowaniem drugiej osoby. Moze na
nie wplywac, ale nie moze nad nim panowac.

Zal6zmy, 2¢ Twéj partner nie da sobg manipulowaé. Nie mozesz
zagwarantowac, 2e¢ Twoje wysilki zmienienia go odniosg skutek. By¢ moze,
jak czesto si¢ zdarza, naleganie, by si¢ zmieni! przyniesie w rezultacie zmiane -
ale w przeciwnym od pozadanego kierunku. Co wtedy?

Kiedy ludzie nie mogg osiggngé swego celu, czujg si¢ albo zaniepokojeni,
albo urazeni, albo maja poczucie winy. Jefli celem me2a jest pozyskaé
zrozumienie dla jakiej$ decyzji, ktoéra podjal, a ona zareaguje pelng zdumienia
dezaprobatg (,,Co takiego zrobiles?!”), magz poczuje najprawdopodobniej
z10§¢ i uraze. Zona zablokowala mu jego cel. Przypuéémy, 2e celem Zony jest
to, by byla traktowana lagodnie i czule. Dawniej jej maz znany byl z tego, Ze
robil ostre uwagi na jej temat przy innych. W towarzystwie czuje sie wiec ona
bardzo napieta, bo nie wie, co on moze powiedzie¢. PoniewaZ osiggniecie jej
manipulacyjnego celu jest niepewne, czuje niepokdj.

Weimy przyklad mezczyzny wychowanego przez perfekcjonistycznych
rodzicow. Moze postawié¢ sobie za cel nigdy nie sprawié¢ zawodu swojej zonie i
dzieciom, w przekonaniu, ze tylko dajgc konsckwentny przyklad duchowej
dojrzalodci, moze uwazaé si¢ za wartosciowego. Za kazdym razem, kiedy
sgdzi, ze zawiédl swojg rodzine (,Wiem, tatusiu, ze jeste$ zmeczony, moze
pogramy w pitk¢ jutro”), ten obcigzony skrupulami mezczyzna bedzie czul si¢
winny. Cho¢ jego cel jest nieosiggalny, bedzie on czynil sobie wyrzuty
sumienia, 2e go nie osiagnal.?

Wszystkie trzy wyzej wspomniane przykre uczucia hamujg podniecenie
seksualne. Trudno jest czué zloé¢ do naszego partnera i jednoczeénie zmyslowe
podniecenie. Jesli czujesz si¢ spi¢ty przy swoim partnerze, trudno Ci bedzie na
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tyle si¢ odprezy¢ umyslowo, by czué pocigg plciowy. Podobnie tez poczucie
winy blokuje podniecenie seksualne.

Mozna wigc stwierdzi¢, Ze problemy pomiedzy partnerami, ktore majg
negatywny wplyw na do$wiadczanie przyjemnosci seksualnej, wynikajg z
manipulacyjnych celéw malzonkéw. Trudnoéci w porozumiewaniu si¢, fakt,
2e malzonkowie spedzajg ze sobg za malo czasu, ze nie mdowig sobie otwarcie
o swych uczuciach, wszystko to mozna uzna¢ za skutek ich egocentrycznych
celéw. Towarzyszgca temu wuraza, niepokdj i poczucie winy, ktére
uniemozliwiajg wzrost Jednosci Ciala, stanowig nieodlgczng czes¢ tego balastu
manipulacyjnego.

Jest sprawg oczywistg, Ze nic nie pomoze nakazanie rozzloszczonemu
mezowi, zaniepokojonej Zonie, czy ogarni¢temu poczuciem winy partnerowi,
2eby czuli si¢ inaczej. Jedynym Ickarstwem jest zmiana celéw. Zamiast
manipulowa¢ swym partnerem, zeby zaspokajal Twoje potrzeby, zacznij
zaspokaja¢ jego potrzeby. Kiedy to stanie si¢ juz faktem, te paralizujgce
uczucia ustgpig stopniowo miejsca wspoéiczuciu i czulodci. Dlaczego?

I. Cel sluzenia nie moze zosta¢ przez Twego partnera zablokowany, Nie ma
wiec podstaw, by czu¢ wobec niego wraze;

2. Realizacja celu stuzenia zalezy wylacznie od Ciebie. Wyeliminowany
zostaje wiee niepokdj, co do tego, jak postapi Twéj partner;

3. Cel reprezentowania Pana wobec Twego partnera jest osiggalny,
przynajmniej jako podstawowy kierunek dzialania. Cho¢ kazdy z nas
popelnia nieraz bledy, mamy jednak mozliwo$¢ wyznania naszych
grzechéw, uzyskania przebaczenia, pokuty i zachety, tak, 2e mozemy
powrdcié na wiladciwg droge i coraz konsekwentniej realizowaé nasz cel.
Nie ma podstaw do tak nas obcigzajgcego poczucia winy.

Aby usungé przeszkody na drodze do Jednosci Ciala, ludzie muszg w
kazdym momencie analizowaé cele, jakie stawiajg sobie wobec swych
towarzyszy zycia, wyznawaé przed Bogiem niewlasciwe cele i wyznaczaé sobie
wcigz na nowo sluzenie jako cel. Jest to proces rozwijania Jednosci Duszy.
Oczywiste jest, ze Jednoé¢ Ciala moze jedynie istnie¢ jako przedluzenie
Jednodci Ducha i Jednodci Duszy. Zatem jesli masz problemy seksualne,
zastanOw si¢ najpierw, jakie bledy popelniasz w rozwijaniu Jednodci Ducha i
Jednosci Duszy.

Problemy z techniky seksualng

S3 pary malzeriskie, ktére zawierzyly Bogu co do zaspokojenia swych
potrzeb osobowych i z calym oddaniem sluzg sobie wzajemnie, a jednak nadal
nie maja dobrej relacji seksualnej. Problem moze nieraz polega¢ na
niedostatecznym lub niewlasciwym opanowaniu sztuki miloéci.

W niektérych érodowiskach mozna by, niemal odnie$¢ wrazenie, ze jesli
kto$ zna zawilosci seksualnego funkcjonowania i jest romantycznym, bieglym
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partnerem seksualnym to jest jakby mniej uduchowiony. Ignorancja jednak co
do tego, jak mozna podnieci¢ seksualnie i zadowoli¢ swego partnera, przede
wszystkim nie przynosi chwaly Temu, ktéry stworzyl seks.

Zadziwiajace jest jak wielu me2czyzn po prostu nie wie, co podnieca i
zadowala kobictg. Nie sg swiadomi tego, Ze to lechtaczka a nie pochwa jest
podstawowym organem wrazliwofci seksualnej, nie rozumiejg potrzeby
kobiety, by by¢ czule i delikatnie pieszczong ani jej pragnienia romantycznego
wstepu zamiast pos$piesznego ,lapu-capu”.

Z drugiej strony, wiele kobiet nic docenia wplywu bodZcéw wizualnych
takich jak, na przyklad, prowokujacy ubi6ér. Nie rozumieja, jakim
zagrozeniem jest ich pelna znudzenia ulegloé¢, mechaniczne poddanie lub
pelne irytacji odmowy. Nie$wiadome s3 nieraz takich technicznych kwestii,
jak na przyklad, jak poméc mezczyZnie opéini¢ wytrysk nasienia. Polecam
»The Act of Marriage” Tima i Beverly LaHaye i ,Intended for Pleasure” Eda
i Gaye Wheat jako dwie doskonale ksigzki, wyjasniajgce dzialanie naszej
seksualnej natury. Obie ksigzki zawierajg szczery, lecz pelen taktu opis
szczegOlow ludzkiej plciowodci umieszczony konsekwentnie w ramach
biblijnych.?

Niechrzescijanskie prace, jak ta Mastersa i Johnson, oraz Helen Singer

Kaplan, cho¢ nie biorg pod uwage norm biblijnych, przynoszg

pomocny opis fizjologii seksualnej, techniki milosnej, oraz §rodké6w

zaradczych wobec réznorodnych probleméw seksualnych. Dla
krytycznych i dojrzalych Chrzescijan, potrafigcych rozrézni¢ wiasciwe
normy od niewlaéciwych, ksigzki te moga stanowi¢ duza pomoc.*

Jedno$¢ Ciala, seksualna przyjemnoé¢ bedaca wyrazeniem osobowej
jednosci ducha i duszy, jest czedcia Bozego planu calkowitej jednosci
malzenskiej. Malzeristwo, w ktdrym rozwijane sg wszystkie trzy aspekty
jednosci: Jedno$é¢ Ducha, Duszy i Ciala, stanowi dla malzonkéw zywy model
wiecznego zwiazku Chrystusa z Jego oblubienicg, kodciolem.

Celem malzenstwa jest wiec:

e Jedno$¢ Ducha: =zawierzenie jedynie Chrystusowi co do zaspokojenia
twych osobowych potrzeb bezpieczefistwa i wlasnej wartodci;

= Jedno$é Duszy: sluzenie twemu partnerowi tak, aby on lub ona byla coraz
bardziej $wiadoma swojej wartosci w Chrystusie;

e Jednos¢ Ciala: doswiadczanie rozkoszy seksualnej jako wyrazu i owocu
osobowej relaciji.

PRZYPISY

1, William H. Masters i Virginia E. Johnson, Human Sexual Responses
(Boston: Little, Brown Z Co., 1966).
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Ksiazka Effective Biblical Counseling omawia dokladniej jak niewlaéciwe
cele prowadzg do wytworzenia urazy, niepokoju i poczucia winy,

The Act of Marriage (Grand Rapids: Zondervan, 1976); Intended for
Pleasure (Old Tappan, N.J.: Fleming H. Revell, 1977, popr. wyd.
1981).

Wiér6éd prac Williama H. Mastersa i Virginii E. Johnson znajdujg sie
Human Sexual Response (Boston: Little, Brown & Co., 1966), i Human
Sexual Inadequacy (New York: Bantam, 1980); Heleny Singer Kaplan:
The New Sex Therapy: Active Treatment of Sexual Dysfunctions (New
York: Times Books, 1974); Making Sense of Sex (New York: Simon &
Schuster, 1979); i The Disorder of Sexual Desire (New York: Simon &
Schuster, 1979).
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WZNOSZENIE BUDOWLI






Wstep

»Chrzedcijaiskie malzefistwa®, ktére nie sg niczym wigcej, niz relacjami
matlzeriskimi rzadzonymi przez $wiatowe wartosci i napedzanymi czysto ludzka
energig, robia marng reklame¢ Chrzescijaistwu. Je§li mamy skutecznie
ukazywaé milo$¢ i moc Chrystusa w naszych malzefistwach, to musimy przede
wszystkim zda¢ sobie sprawe z tego, ze oczekuje si¢ od nas nie mniej, niz
ciglego postepu w kierunku Calkowitej Jednodci: Jednosci Ducha, Jednosci
Duszy i Jednoéci Ciala.

Chrzedcijafiska para malzefiska ma mozliwoéci rozwoju takiej glebi
bliskodci wzajemnej, ktéra znacznie przewyzsza udane malzefistwa ludzi
niewierzacych. a jednak nadal bardzo wielu Chrzescijan nie wychodzi nigdy
poza wzajemng tolerancje, czy wygodny kompromis. Abyémy mogli
zrozumie¢, jaki jest Bozy plan dla malzefstwa, przedstawilem w czedci I jak
wedlug mnie powinno wygladaé malzefistwo oparte na biblijnych zasadach.

Jesli uznamy czeéé | za model architektoniczny, to mozemy wyobrazié
sobie, jak bedzie wygladaé wykoriczona budowla takiego malzefistwa.
Podstawowym problemem, ktéry pozostaje nam do rozwigzania, jest
przeksztalcenie rysunku artysty w zywa, konkretng rzeczywistoéé. Dia
niektérych z nas bedzie to trudniejsze niz dla innych; dla nikogo nie stanowi
1o jednak problemu nie do pokonania.

Pierwszym krokiem jest zwykle przedstawienie modelu budowli
przedsicbiorcy budowlanemu. On przeglada plany i musi zdecydowaé
szczegblowo, jakie materialy potrzebne sg do wzniesienia danej budowli. I tym
wladnie zajmuje si¢ cze$é II. Staram sie w niej ukazaé, jakie cegly musimy
sprowadzi¢ na nasz plac budowy, jezeli chcemy zbudowaé relacje Calkowitej
Jednosci.

W mojej poradni pytalem wielu ludzi, jakic s3 wedlug nich najwazniejsze
elementy potrzebne do zbudowania szczesliwej relacji malzedskiej ‘i
otrzymalem tyle ré2znych odpowiedz, ile bylo ludzi. Wedlug mnie, tragicznie
wiclka liczba malzeristw nie osigga prawdziwej jednoéci nie dlatego, ze
malzonkowic nie doé¢ si¢ starajg, ale dlatego, ze nie stosujg wlasciwych
materialéw. Stolarz moze uderzaé miotem z wielks silg i dokladnoécig, ale bez
dobrego drewna i gwozdz jego wysilki bedg daremne. Bez wzgledu na to,
jakie s3 mocne punkty danej relacji - otwartoéé, szczere wysilki, szlachetne
intencje, cieple uczucia, ta sama wiara, umiejetnosé dobrego porozumiewania
si¢ - malzefistwo nie osiggnie celu, jakim jest jednosé, bez wladciwych
podstaw.'

Jakie s wigc te podstawowe elementy budowlane malzefistwa? Czy letg
gotowe na skladzie? Jak dlugo trzeba czekaé na dostawe po zlozeniu
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zamowienia? Czy nie s3 tak drogie, ze tylko duchowi bogacze moga sobie na
nie pozwoli¢? Czy przychodza moze opatrzone takg ,instrukcja montazu”,
ktdrg jedynie zawodowy budowniczy potrafi rozszyfrowaé?

'Jedli dobrze rozumiem to, co méwi Biblia, dobra nowing dla nas jest to,
ze potrzeba bardzo niewielu elementéw, leza one gotowe na skladzie, w kazdej
ilodci, za darmo i opatrzone instrukcjami na tyle prostymi, Zze wystarcza
szcezere checi by je zrozumieé, a przy tym na tyle glgbokimi, by stanowic¢
przedmiot ciaglej fascynacji dla dojrzalego Chrzescijanina.,

Oto clementy potrzebne do rozwijania jednosci w malzenistwie:

1. Laska

2, Szczere oddanie

3. Akceptacja

Wazna jest ich kolejno§é. Nie mozemy by¢ naprawde szczerze czemus
oddani nie otrzymawszy najpierw laski i niemozliwe jest akceptowanie naszych
partneréw, jesli mieliby$my ich akceptowaé nie bedac im najpierw szczerze
oddanymi. Ulézmy teraz te elementy w hierarchicznym porzadku,

AKCEPTACJA
[ SZCZERE ODDANIE |
LASKA

Nast¢pne trzy rozdzialy wyjasniaja, co sklada si¢ na kazdy z tych
elementéw.

PRZYPISY

1. Jesli twe cele sa quasi-biblijne (np. osiggniccie takiego poziomu
wzajemnego przystosowania si¢, aby obydwoje partnerzy Dbyli
zadowoleni), to osiaggniecie ich jest mozliwe bez tych elementéw. Ta
ksigzka przeznaczona jest dla ludzi, ktérzy cheg osiggnaé wszystko, co
Bog dla nich przygotowal i postawili to sobie za cel.
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Element 1
Laska

Diakon pewnego koéciola siedzial naprzeciw mnie i potrzgsat glowa ze zlodci i
rozpaczy: ,,Od dwudziestu lat ucze w Szkole Niedzielnej. Prowadzilem nawet
wyklady na temat rodziny chrzescijadskiej. Niewiele moze mi pan o Biblii
powiedzie¢, co byloby dla mnie nowe. [ staralem sic - Bdg wie, Ze si¢
staralem - z calych sil, by¢ takim mezem, ojcem, diakonem i pracownikiem,
jakim BOg chce, zebym byl. Wszystko idzie dobrze, naprawde¢ dobrze, w
kosciele i w pracy. Ale, cokolwiek bym zrobil, nic nie wychodzi z mojego
malzefstwa,

W tej chwili jestem juz tak rozczarowany, wéciekly i przygnebiony, ze
gotéw jestern daé sobie spokdj z tym wszystkim. Poznalem inng kobiete.
Tak, wiem, ze to nie jest w porzadku, nie musi mi pan robi¢ wykladu o
grzechu - ale gdyby pan tylko wiedzial jakie frustracje przezywam w domu,
moze zrozumialby pan, jak bardzo potrzebuje po prostu porozmawiaé,
odprezyé si¢ przy kobiecie. Nie spalem z nig jeszcze, ale Bog wie, 2e tego cheg,
Ona jest po prostu tak zupelnie inna niz2 moja zona. Moje malzefistwo i tak
juz nie funkcjonuje - a przeciez bardzo si¢ staralem, przez cale lata. Jestedmy
dwadzieicia dwa lata po $lubie i do tej pory nawet nigdy nie spojrzalem na
inng kobiete. Che¢ robi¢ to, co podoba si¢c Bogu, naprawde cheg, ale po
prostu w zaden sposéb nie moge doprowadzi¢ mego malzefistwa do
porzadku”.

Co Ty by$ odpowiedzial, gdyby$é byl doradca malzenskim? Gdybym
przedstawil mu moje myfli na temat jednoSci w malZedstwie,
najprawdopodobniej spotkalbym si¢ z bladym uémiechem, potrzgéni¢ciem
glowg z rozgoryczeniem i w konicu z uwaga w rodzaju: ,Picknie to wszystko
brzmi. Mam nadzieje, ze to dziala w panskim malZenstwie, ale nie w moim. Ja
juz prébowalem!” Wyklad na temat dazenia do tego, by staé si¢ mezem
wedlug biblijnego wzoru bez wzgledu na to, czy jego Zona si¢ zmieni, czy nie,
spotkalby prawdopodobnie taki sam los. Stwierdzenie, ze dobre malzefstwo
powinno byé naszym naturalnym pragnieniem, o ktérego spelnienie mozemy
sic modli¢, ale to, czy on jest dobrym mezem, zale2y wylgcznie od niego
samego, mialoby male szanse zmienienia jego rozpaczy w entuzjazm i ched
wspdldzialania.



106 Malzeristwo - swigta budowla

Na czym polega problem? Czego brakuje w podejiciu tego mezczyzny, co
odbiera wszelka nadziej¢ na poprawe sytuacji? Musimy spojrzeé glebiej, poza
grzeszne post¢powanie tego mezczyzny i dostrzec, ze on nie che uwierzyd w
pewne podstawowe prawdy. Buntownicza niewiara jest korzeniem grzechu,
buntownicze czyny s§ jego zewngtrznym przejawem.

Aby moéc zanalizowaé problem tego meZczyzny we wlasciwy sposéb,
musimy najpierw ustali¢, jakie sa podstawowe pytania, na ktére daje on
bledne odpowiedzi. Wedlug mnie, ten ogarnigty rozpacza mgz kurczowo
trzyma si¢ niewlasciwej odpowiedzi na wlasciwie postawione pytanie: ,Czy
istnieje dostateczny powdd, dla ktérego nie mialbym uznaé tego malzenstwa
za kompletne fiasko, ktére usprawiedliwia moja rozpacz? Czy jest jakikolwiek
powdd, dla ktérego mialbym dalej staraé sie reagowaé na to wszystko w
sposéb  biblijny?"  Pytanie jest sluszne. Duzg pokusg jest jednak
zlekcewazenie tych trudnych pytan, lub odpowiedzenie na nie w sposéb
szablonowy, wywolujgcy jedynie zdawkowe przytaknigcie. Jeéli powiemy temu
me¢zowi, ze ma kocha¢ swojg zone, poniewaz Chrystus zaspokaja wszystkie
jego potrzeby i poniewaz Biblia mu to nakazuje, to jest to bardzo dobrg rada,
ktérej on nie postucha. Nie ma sensu mu tego méwié. Nie zacznie pracowaé
nad naprawg swego malzenistwa, dopoki nie bedzie mial podstaw, by wierzy¢,
ze ma to w ogdle jakié sens,

Pamie¢tam, jak kiedy§ pewna wierzgca kobieta powiedziala mi, ze jej
niewierzacy mgz juz od wielu lat nie okazal najmniejszego zainteresowania
seksem. Czula nie tylko jego odrzucenie, ale takze seksualng frustracje.
Modlitwa i czytanie Biblii daly jej sile, by wytrwaé nie dajgc grzesznego
upustu swej frustracji. Jednak wcigz ponawiane wysilki, by odnosi¢ si¢ do
me¢za z czulg akceptacjg i by byé seksualnie pociggajgcg, niec mogly go w
zaden sposOb podnieci¢. Z pewnym zazenowaniem spytala: ,Co mam zrobi¢ z
moim popedem seksualnym? Nieraz moje cialo doslownie wola o zaspokojenie
seksualne”,

Ale poza ta calkiem zrozumialg frustracjg seksualng tej kobiety kryje sie
glgbszy problem: ,Ta sytuacja staje si¢ nie do zniesienia. Nie chodzi mi o to,
czy mam si¢ zacza¢ onanizowaé, czy wzigé sobie kochanka. Moim
najwazniejszym pytaniem jest, czy taki stan rzeczy daje wystarczajgce
podstawy do tego, by oddaé si¢ rozpaczy. Jedli tak, to zlagodz¢ swoje zasady,
by znaleZ¢ ulge. Jesli nie, to pozostane im wierna”, Jest to problem, ktérym
musimy si¢ najpierw zajaé, zanim zacheta do 2ycia w sposéb biblijny bedze
mogla znalez¢ rzeczywisty poshuch.

Inna kobieta powiedziala mi nie$mialo, 2e jej ojciec, powszechnie
szanowany pastor, wiele razy ja molestowal, gdy miala 8-12 lat. Szukala ona u
mnie porady, by méc odtajaé ze swych lodowatych reakcji na seksualne
inicjatywy swego meza. ,Nie wiem, czy kiedykolwiek bede mogla naprawd¢
otworzy¢ si¢ przed moim mezem seksualnie. Wiem, 2e powinnam. Chce,
byémy byli jednodcig w duchu, duszy ciele i stuchalam tego, co pan méwil o



Rozdzial 6 107

skakaniu z urwiska i zmuszaniu si¢ do robienia tego, co wydaje si¢
niemozliwoécig. Ale ja juz prébowalam! A méj maz przez caly ten czas
okazywal mi niesamowita cierpliwo$é. Ale nic nic pomaga. Mija juz szeéé lat!
Nie mam pojecia w jaki sposéb moge jeszcze kiedykolwick przekonaé si¢ do
seksu. Skutki grzechu mojego ojca utkwily we mnie po prostu zbyt gleboko”.
Przypominanie jej, 2¢ miloé¢ Boga moze zaspokoié wszystkie jej potrzeby i
zachgcanie, by podejmowala inicjatywy seksualne wobec swego meza, mija sig
z celem. Jej prawdziwe pytanie brzmi nie: ,Co mam robié?”, ale ,Czy jest
jeszcze jaka$ nadzieja?”

S3 to bardzo trudne pytania - ktére stawia dw zrozpaczony ma2,
sfrustrowana Zona, czy ofiara grzechu innego czlowieka. Ich wewn¢trzna
szarpanina nie ustanie pod wplywem takich uwag, jak: ,Bedzie lepiej”, czy
wJesli bedziesz bardziej si¢ staraé, to Bdg to poblogoslawi”, albo ,Przestan
uzala¢ si¢ nad soba i zacznij 2y¢ tak, jak powiniene$”. Zasadnicze pytanie
pozostaje: ,Czy posluszeistwo ma jakikolwiek sens, czy moge oddaé si¢
rozpaczy?”

Myéle, 2e nie istnialo nigdy takie malzefistwo dwojga uczciwych,
$wiadomych swych probleméw ludzmi, ktére by w pewnym momencie nie
znalazlo si¢ w punkcie pozornie bez wyjécia. W moim wilasnym malzefistwie
byly takic momenty, Zze mur pomi¢dzy mojg 2ong a mng wydawal si¢ nie do
przeskoczenia i nie do przelamania. Trudno nam bylo wytrwaé w nadziei.
Niglatwo bylo wierzyé, ze to, co tkwi migdzy nami i blokuje naszg jednoéé
bedzie moglo w jaki§ spos6b zostaé usunigte,

Co ma zrobi¢ dwoje ludzi, kiedy ogarniajg ich takie rozpaczliwe my§li?
Student, ktéry martwi sig, 2e na pewno nie zda egzaminu, nie bedzie cheial
slucha¢ wykladéw na temat technik studiowania. Nie jeste$my zainteresowani
realizcjg biblijnych nakazéw, jefli nie wierzymy, Ze na coé si¢ to przyda.
Zanim bedziemy mogli uwazaé nasze malzeniskie powinnoséci za atrakcyjne
szanse, a nie za bezsensowne obowigzki, musi zmieni¢ si¢ podstawa naszego
mys$lenia - musimy zrobi¢ krok od rozpaczy do nadziei. Zmiana ta wymaga
jednak, by§my wladciwie odpowiedzieli sobie na owe trudne pytania.

W $wiecie, gdzie kaz2da relacja naznaczona jest deformujgcymi skutkami
grzechu, bardziej niz czegokolwiek innego, potrzeba nam $wiadomodci Bozej
laski jako podstawy naszej nadziei. "Przekonanie, 2e 2ycie w sposéb
odpowiedzialny zawsze ma sens, bez wzgledu na to, co moze si¢ nie udaé, jest
koniecznie potrzebne w chrzedcijanskim 2yciu, A jednak bardzo wiele
nieszczgdliwych mezéw i Zzon przyjmuje za podstawe swojej nadziei obietnice,
ktérych Bdg im nigdy nie robil. Wierzs, ze jesli bedg bardzo sig staraé, to Bog
zmieni ich partneréw w kochajgcych Chrzedcijan, jakimi powinni by¢, ale to,
co stanowi sens naszego Zycia nie zawiera nigdy gwarancji, 2e ,bedzie lepiej”,
czy 2e ,Bog zbawi twego meza i pomoze mu przestaé pi¢”.  Nadzieja
Chrzeicijanina lezy duzo glebiej, ni2 w samej tylko zmianie czyjegos
zachowania. Nadzicja Chrzescijanina jest nierozerwalnie zwigzana z laskg
Boza.
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Latwo byloby przytoczy¢ teraz kilka wersetéw z Listu do Hebrajczykow
(zwlaszcza 6,18-19) i z uniesieniem mowi¢ o niewzruszonej nadziei w
Chrystusie, kt6ra sluzy za kotwice naszych dusz, ale jesli zngkany jeste§ ciagla
rozpacza, ktéra wytwarza w Tobie podejicie ,na-co-to-wszystko”, to najpierw
przygotuj si¢ w modlitwie na to, co bedziesz czytaé. Byé moze uksztaltuje si¢
w Tobie perspektywa nadziei opartej na prawdzie o zadziwiajacej lasce Bozej i
bedziesz mégl postawié pierwszy krok na drodze do jednosdci.

Pamietaj jednak, ze Bdg nie obiecuje naprawi¢ Twego malzenistwa.
Nadzieja Chrzeécijanina jest nie w fym, Ze jego partner si¢ zmieni, jego
zdrowie poprawi, czy polepszy sytuacja finansowa, Bdg nie obiecuje
poprzestawiaé wszystkiego dookola nas, by zaspokoi¢ nasze pragnienia. Bég
obiecuje natomiast, 2e dopusci tylko takie wydarzenia, ktére sluzg Jego
zamiarom, ¢o do naszego 2ycia. Naszym zadaniem jest reagowa¢ na
okoliczno$ci zyciowe tak, by Jemu si¢ to podobato, a nie tak, by zmieni¢
naszego partnera wedlug naszych wyobrazen. A nawet jesli rzeczywiscie
zareagujemy w spos6b zgodny z nakazami Biblii, to nadal nie mamy
gwarancji, ze nasz partner dobrze to przyjmie. Cho¢ wystapi moze o rozwdd,
bedzie dalej pi¢, lub jeszcze wigeej narzekaé, to jednak istnieje nadal powdd
do tego, by wytrwaé w postuszenstwie.

Oczywiscie, jesli obydwoje partnerzy pracujg nad budowg fundamentu
nadziei i szczerze starajg si¢ zy¢ wedlug nakazéw biblijnych, to najgorsze
nawet malzefstwo moze odwréci¢ sie o 180 stopni. Jednak w obu
przypadkach istniejg podstawy do nadziei. Podstawy te zwigzane sa z prawda
o Bozej lasce.

OBECNOSC BOGA

Zauwazmy cickawy zwrot w Mat. 26,65. Nasz Pan stal jako oskarzony
przed najwyzszym kaplanem lzraela. On wlaénie zarzgdal, by Chrystus
stwierdzil wyraZnie, Ze jest Synem Bozym. Kiedy Pan potwierdzil swojg
boskosé, Kajfasz, najwyiszy kaplan, natychmiast rozdarl swoje szaty.
Dlaczego? Co oznaczal ten gest?

Pismo przytacza wiele przykladéw, kiedy ludzie rozdzieraja swoje szaty.
Jozue i Kaleb rozdarli swe szaty, kiedy lzraelici nie chcieli uwierzy¢, ze Bég
moze im da¢ zwyciestwo w kraju Kanaan (IV Moj2. 14,6). Jefte rozdarl swe
szaty, kiedy jego cérka pierwsza wyszla mu na spotkanie, gdy wracal do domu
po bitwie, poniewaz zlozyl po$pieszny, nieprzemyslany $lub (Sedz. 11).
Barnaba i Pawel rozdarli swe szaty, kiedy mieszkaricy Listry zobaczywszy cud
zaczeli oddawac im boskg czedé (Dz. Ap. 14,11-14),

Mozna by podaé jeszcze wiecej przykladow, ale te ukazujg juz o co
chodzi. Rozdarcie szat bylo wyrazem smutku i rozpaczy. Niewiara Zydéw w
Kadesz-Barnea, osobista tragedia zlozenia wlasnej cérki w ofierze i oddanie
ludziom boskiej czci uznane zostaly przez Jozuego, Jeftego i Pawla za
wydarzenia tak okropne, Ze rozdarli oni swoje szaty.
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Frapujjce jest jednak to, ze Bog szczegdlowo nakazal jednej grupic ludzi
nigdy nie rozdzieraé szat z powodu rozpaczliwych okolicznosci. Prawo
przekazane przez Mojzesza zawieralo dokladne instrukcje, ktére pozwalaly
kaplanowi Boga rozedrze¢ swoje szaty tylko w przypadku bluZnierstwa. Bég
dal wskazéwki co do sporzadzenia szat kapladskich w taki sposdb, 2e istniala
minimalna mozliwoéé ich przypadkowego rozdarcia (II Mojz. 28,32; 39,23; Il
Mojz. 21,10). Jedno tylko moglo przywieé¢ Kajfasza do rozdarcia swej szaty
na sadzie Jezusa, a nie by! to osobisty smutek spowodowany trudnymi
okoliczno$ciami.

Kiedy dwéch spoéréd syndw Aarona zostalo zabitych przez Pana i w ten
sposdb ukaranych za ich grzech, Moj2esz szybko rzekl do Aarona ... nie
bedziesz rozdzieral szat, aby$ nic umarl” (II1 Mojz. 10,6). Dla kogo§, kto nie
byl kaplanem rozdarcie szat byloby najzupelniej stosowne przy takiej smutnej
okazji, jak émieré dzieci. Lecz dla Aarona, kaplana Boga, byloby to
grzechem. Dlaczego? Czemu Jozjasz, krél, mogl rozedrzed swoje szaty i przez
to tak poruszy¢ Boga, e zlal na niego Swoje blogostawiedstwo (II Kron.
34,27-28)7 Czemu Aaron ponidstby §mieré gdyby rozdarl swe szaty? Dlaczego
krélowie i inni przywédey mogli rozdzieraé swe szaty nie ponoszac kary (a
czesto otrzymujgc blogostawienistwo), podcezas, gdy kaplanom nie wolno bylo
tego robic?

Odpowiedziz jest przywilej nadany kaplanom. W czasach Starego
Testamentu jedynie kaplanom wolno bylo wejs¢ do Miejsca Swigtego w
tabernakulum, a tylko raz w roku najwyzszy kaplan wchodzil do Miejsca
Najéwictszego, gdzie przebywal sam Jahwe. Nikt oprécz najwy2szego kaplana
nie moégl spryskiwa¢ tronu milosierdzia krwig baranka ofiarnego dla
odwrécenia sprawiedliwego wyroku éwigtego Boga. On jeden mogl zblizy¢ si¢
w ten sposob do Boga i nadal pozosta¢ przy zyciu.

Teraz wiec, zastanéwmy sie, jaki jest zwigzek pomi¢dzy jego przywilejem
zblizenia sie do Boga, a zakazem rozdzierania szat. Pamigtajmy, ze rozdarcic
szat bylo zwyczajowym sposobem  wyrazania gl¢bokiej rozpaczy
spowodowanej jakaé kleska. Wniosek jest prosty: kto$, kto ma przystep do
samego Boga, nigdy nie ma powodu, by uwaza¢ czegokolwick za zupelng
kleske.

Mozemy wyrazi¢é te¢ prawde jeszcze inaczej. Jesli kto§ $wiadom jest
obecnoéci Boga w swym zyciu, (o nie ma takiego wydarzenia, ktére mogloby
zmusi¢ go do rozpaczy. Jesli kaplan mialby rozdziera¢ swe szaty z powodu
osobistego smutku, to dalby przez to do zrozumienia, 2e 2ycie niesie z¢ soba
problemy, ktérych Bég nie potrafi rozwigza¢. A tak nigdy nie jest. Bog, ktory
jest miloscig, Bog wiecznodci, nieskoriczony, osobowy Bog, ktéry zyje w
sercach Swoich ludzi i kieruje biegiem historii, ten Bog potrafi zaradzi¢ kazdej
sytuacji. Nic nie moze Go zaskoczyé, Zaden problem nie jest dla Niego
niemozliwy do rozwigzania. Nie istnieje taka okolicznoéé zyciowa, w ktdrej
Jego laska bylaby niewystarczajaca. Ludziom, ktérzy mogg zbli2y¢ sig
bezposrednio Jo tego Boga, nie wolno poddawac si¢ rozpaczy. Jesli to robig,
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dajg do zrozumienia, ze Bég nie jest w stanie sprawi¢, by wszystko
przyczynialo si¢ do wiecznego dobra w okolicznoéciach, w jakich sie znalesli,

Jedng z najbardziej znamiennych prawd objawionych wiernym Nowego
Testamentu jest to, 2e kazdy czlonek ciala Chrystusa jest kaplanem (I Piotra
2,5). Jestesmy gorgco zachecani do tego, by $mialo podejé¢ do tronu Boga, by
zblizy¢ si¢ do Niego z ufnoécig, ze On rozumie nasze problemy, wspoélczuje
nam w naszych zmaganiach i potrafi dzialaé poprzez okolicznoéci, w jakich sie
znajdujemy, dla wypelnienia Swoich zamiaréw i dla naszego
blogostawiefistwa. Poniewaz Ty i ja jako odkupieni §wigci cieszymy sie
uprzywilejowang pozycia kaplanéw, nie wolno nam nigdy rozdzieraé szat.
Nigdy nie wolno nam uwaza¢ jakiejkolwiek sytuacji za tak beznadziejna, e
usprawiedliwia ona nasza rozpacz.

Kiedy wypadki zyciowe wydaja si¢ nas przygniataé i frustrowaé, Bog
zaprasza nas, by$my skorzystali z naszego kaplanskiego prawa i zblizyli sie do
Jego tronu milosierdzia, Wybér nalezy do nas: rozedrze¢ z rozpaczg szaty i
skoncentrowaé si¢ na szukaniu ulgi dla naszego bélu, lub tak calkowicie
zawierzy¢ lasce Boga, ze mozemy konsekwentnie odrzucaé wszelki kompromis
W naszym postanowieniu zycia dla Pana.

Zadziwiajaca laska! Zaslugujemy na to, by ponies¢ konsekwencje kazdego
grzechu, jaki kiedykolwiek popelniliémy, utraci¢ wszystko, co dobre. Zamiast
tego jednak otrzymujemy wsparcie naszego Wielkiego Arcykaplana, ktéry
wstawia si¢ za nami przed odwiecznym Sedzig - i jesteémy uniewinnieni. I nie
tylko uznani jestemy za usprawiedliwionych, ale jeszcze w dodatku
wynagrodzeni nieustanng troska i opicks samego Sedziego. Swicty Sedzia
wychodzi spoza swej lawy i objawia si¢ nam jako nasz kochajacy Ojciec.

Teraz zastanéwmy si¢ raz jeszcze nad pytaniami postawionymi’ na
poczatku tego rozdziatu, Co my, mezowie i zony, mamy zrobié, jesli nasza
malzefiska relacja jest juz tak chora, 2e nie widaé 2adnej realnej szansy jej
uzdrowienia? Czy mamy rozedrze¢ szaty oddajac si¢ meczefistwu znoszenia
naszego partnera ,dopdki $mieré nas nie rozlgczy”? Powinni$my moze
rozerwac nasz strdéj uciekajgc poprzez rozwod przed przerazajgcy ruing
naszego malzetistwa? Czy moze rozcigé nasze garnitury i suknie szukajac
towarzystwa kogo$, kto daje nam wiecej zadowolenia?

Czy mamy uwazaé takie wyjécie za niegodne i nieprzystojace kaplanowi
wszechmocnego Pasterza. W Jego obecnodci nie ma nigdy powodu do
rozpaczy. Moze byé bél, rana, czy smutek, ale nigdy nie rozpacz. Nasz
partner nie bedzie moze post¢powal tak, jak powinien, aby nasze malzefistwo
stalo si¢ znowu szczefliwa, spelniajgca nasze oczekiwania relacjg. Ale jesli
pozostaniemy wierni Bogu, zwierzajac Mu si¢ ze wszystkich naszych uczué,
wcigz odnawiajac nasze postanowienie szukania Go, ufajac, ze On pokieruje
nami w naszych reakcjach, wtedy On podtrzyma nas we wszystkich naszych
trudnodciach i da nam do$wiadezy¢ glebokiej wspélnoty z Nim. Jest wiec
powdd, by wytrwaé. Jest nadzieja. Laska Boza jest wystarczajaca.
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Moze si¢ zdarzy¢, ze Twoéj partner nie zechce przylaczyé sie do Ciebie na
drodze do jednosci. Ty jednak mozesz nadal wytrwaé w swym postanowieniu -
przede wszystkim posluszeristwa Bogu, a nastepnie sluzenia Twemu partnerowi
przy kazdej sposobnosci. Rezultatem tego bedzie by¢ moze lepsza relacja (w
wielu przypadkach prawdopodobnie). Na pewno rezultatem dla Ciebie bedzie
osiagniecie nowego poziomu duchowej dojrzaloéci i wspélnoty z Chrystusem,
A to jest juz wystarczajagcym powodem do tego, by nigdy nie rozdzieraé
naszych szat,

Whniosek z tego wynikajgcy jest taki: dgzac do jednoéci w malzefistwie,
nie wolno nam nigdy dopusci¢ do tego, by niepowodzenie, rozczarowanie lub
kleska odarla nas z wiary, ze Bég moze uleczyé nasze malzefistwo i 2¢ na
pewno uczyni nas dojrzalszymi ludZzmi. Zadna sytuacja nie jest tak
beznadziejna, by laska Boga nie wystarczyla do jej zniesienia. Budowanie
chrzedcijaniskiego malzenstwa zaczyna si¢ od $wiadomego zaufania, 2¢
postanowienie 2ycia dla Boga zawsze przyniesie dobre rezultaty. Ufnod¢ ta
opiera si¢ catkowicie na pierwszym elemencie malzefistwa: w kazdej sytuacji
wystarczy nam do wszystkiego laska Boga.






i

Element 2
Szczere oddanie

Drugi element wlasciwie funkcjonujgcego malzeristwa dobrze pasuje do
pierwszego. Jedli nasza ufno$¢ w Bozg laske wystarcza do tego, by wytrwaé w
nadziei podczas, kiedy rozpacz wydaje si¢ uzasadniona, (o jesteémy wowczas
w stanie oddaé si¢ wypelnianiu Bozych nakazow, jakickolwick by byly.
Mozemy dziala¢ mocg naszej nadziei i dalej wytrwale pracowaé nad naszym
malzenistwem, nawet wtedy, gdy chetnie zaprzestaliby$Smy juz wszelkich
wysitkow.

Jesli glgboko wierzymy, 2e Pan jest w stanie dziala¢ na naszg korzy$é w
kazdej sytuacji, to zadna kombinacja malzeriskich niepowodzen nie moze
skloni¢ nas do tego, by powaznie braé pod uwage mozliwosé rozwodu, lub
odejscia od naszego partnera.! Jedli BOg jest rzeczywiécie tak poteiny, jak
twierdzi, to droga posluszeristwa wiedzie zawsze do realizacji Jego zamiardw,
Nadzieja (a lepiej, pewnosc), ze Bég dziala w kierunku realizacji Swego planu
nawet w najtrudniejszym z malZefistw, musi pozostaé mocno zakorzeniona w
naszej §wiadomosci Jego poteznej laski - i to wlasnie tworzy nasz Element 1.

Jezeli w dodatku wierzymy nie tylko, ze On dziala, ale tez, ze Jego
zamiary zawsze sg dobre, to calg glebia naszej istoty bedziemy chcieli -
naprawde cheieli - p6js¢é Jego drogg. Dla Chrzeécijanina, ktéry jest mocno
wyczulony na rzeczywisto§¢ Bozej dobroci, posluszenistwo nie bedzie
wymuszong uleglodcig, ale odbiciem dobrowolnego, choé¢ nieraz bolesnego
poddania dobremu planowi. Po rozwazeniu kosztéw, decyzja posluszeristwa
zostanie poparta pragnieniem posluszenistwa. 1 to wlasnic jest Element 2:
glebokie pragnicnie, by by¢ postusznym Bogu przez honorowanie naszych
malzeniskich zobowigzan, pragnienie wyrastajgce w naturalny sposéb w
prze$wiadczenia, ze Bog jest dobry.

Czesto  jednak posluszenstwo biblijnym nakazom uwazane jest za
nieprzyjemny, a nieraz wrecz za ucigzliwy obowigzek, zwlaszcza w
malzenstwie. Jesli mgzczyzna ma 2ong, ktéra bez przerwy narzeka, nie okazuje
mu ani troche ciepla, czy zawsze zwraca mu uwage na jego towarzyskie
niedociagni¢cia, nakaz, by ,kochaé swg zong” bedzie dla niego bardziej
zachetg do chodzenia po gwozdziach, niZz zaproszeniem na wspaniala uczte.
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Kobieta, ktérej maz postuguje si¢ szyldem biblijnej nauki o tym, 2e jest glowa
rodziny, dla usprawiedliwienia swego cgoizmu i gruboskérnych zadai,
najprawdopodobniej uzna poddanic mezowi za mozliwoéé utraty wlasnej
tozsamosci poprzez ponizajgce jg podporzadkowanie sig.

To tragiczne nieporozumienie, je§li Boze nakazy przemawiajg do nas tak,
jak szorstkie zgdania bezdusznego despoty. Czemu nieraz reagujemy na
biblijne nakazy niech¢tnym nastawieniem ,spelniania swego obowiazku”,
podobnie jak rekrut reaguje na rozkaz sierzanta, by wstal z 162ka i zrobil
pigtdziesigt pompek? Czemu nie ma w nas pelnego nadziei i ufnosci
wyczekiwania, kiedy idziemy §ciezka postuszeristwa Panu, nawet, jesli jest ona
stroma i skalista?

By¢ moze Zle zrozumieliémy Jego nakaz, by milowaé swe Zony i byé
poddane naszym mezom i dlatego staramy si¢ robié to, czego On nigdy od nas
nie wymagal, Problem ten mozna po czedci przypisaé naszej grzesznej naturze,
ktéra z uporem dopatruje si¢ zta w tym, co dobre, a dobra w tym, co zle.

Cokolwiek byloby przyczyng naszego godnego ubolewania podejicia do
posluszenstwa, jedno jest pewne. Jedli spelniamy nasze obowigzki mezéw i zon
w duchu niechgtnej rezygnacji, lub wymuszonej uleglofci, to w ogéle ich nie
spelniamy. WyobraZz sobie czlowieka, ktéry odpowiada na apel misyjny
slowami: ,No dobrze, juz dobrze, wykonaliScic swojg robotg. Czuje si¢
winny. Juz dosy¢ si¢ nasluchalem o glodujacych tubylcach i skazanych na
pieklo poganach - pdjde, jesli inaczej si¢ nic da. Gdzie mam si¢ zapisaé?” Céz
bylby z niego za misjonarz?

Dziesigtki me¢zéw i 2on podchodzi wlaénie w taki sposéb do swoich
malzenskich zobowigzan i sa okropnymi partnerami. Element 2 nie sklada sig
z posluszeiistwa Bozej woli rozumianego jako przykry obowigzek, To prawda,
2e podlegamy zwierzchnictwu i musimy robié¢ to, co Bég nam kaze. Jest to
naszym obowigzkiem. Ale postuszenstwo to o wiele wigcej, niz obowiazek,
Jest to przywilej, mozliwos¢ zanurzenia sic w taka glebie radodci, przy ktérej
kazda inna przyjemnoéé wydaje sie niezmiernie plytka.

Dlaczego wigc nakaz milowania naszych zon i poddania sie naszym mezom
wydaje nam si¢ nieraz wolaniem rodzicoéw, by przerwaé zabawe i zabraé sie do
odrabiania lekcji z naszego najmniej ulubionego przedmiotu? W tym rozdziale
postaramy si¢ zbada¢, jak mozna szczerze pragngc wypelniaé nasze malzenskie
zobowiazania, nawet, jesli wymaga to od nas stuzenia niemilemu partnerowi.
Nastepujace trzy tezy sg $cifle z tym zwigzane:

Teza 1I: Konieczng podstawg dla wytrwalego, niewzruszonego i
radosnego oddania si¢ posluszenstwu wszystkim Bozym
nakazom jest niczachwiana wiara w dobroé¢ Boga;

Teza 2:  Posluszenstwo, ktore wyplywa ze $wiadomoéci Bozej dobroci,
bedzie wewngtrznie odbierane jako dglenie do realizacji
naszych najglebszych pragnien, a nie jako spelnianie z
rezygnacjg swego obowigzku.
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Teza 3:  Jesli wypelnianie naszych malzenskich zobowigzan nie daje nam
sadnej radosci, to nic jest to wing naszego partnera, bez
wzgledu na to, jak przykrym bylby on czlowickiem; brak
radoéci mozna przypisaé naszemu niewystarczajgcemu
przeswiadczeniu o dobroci Boga.

Teza 1: Podstawy prawdziwego oddania jest dobro¢ Boga

Chrzeécijaiscy doradcy definiujg zwykle milo§¢ bardziej w kategoriach
dzialan i decyzji, niz uczué. Poznaliémy Boza miloé¢ do nas, poniewaz Bog
coé zrobif, a nie poniewaz co§ czul. Slyszymy czesto nakazy, by kochaé
naszych partneréw bez wzgledu na to, co czujemy. Ludziom, ktérzy mowis,
ze nie kochajg juz swojej zony lub meza, zaleca si¢ zwykle wykonanie szeregu
pelnych miloéci dziala, dajac im do zrozumienia, Ze uczucia pbéida za
czynami.

Prawidlowym zalozeniem u podstaw takiego myslenia jest to, e prawda
Slowa Bozego powinna byé fundamentem naszych dzialad. Nie mamy daé si¢
unosi¢ naszym zmiennym emocjom, ale kierowaé si¢ biblijnym nakazem, bez
wzgledu na to, czy nasze uczucia si¢ z nim zgadzajg, czy buntujg przeciw
niemu.

B6g objawil nam niedwuznacznie Swg milosé przez to, co zrobil, ale
réwnie oczywiste jest to, ze dzialaniom tym towarzyszyly Jego pelne
milosierdzia uczucia. On nie tylko zrobif coé dla mnie, lecz takze co$ do mnie
czuf. W Ksiedze Ozeasza, na przyklad, Bég méwi o tym, jak peka Mu serce,
kiedy widzi bunt i niewiernoé¢ Swego ludu, ktéry wcigz czule nazywa swoja
zong. Miloé¢ Boga to zaréwno uczucia, jak i czyny. Podobnie tez nasza
miloé¢ do naszych zon lub mezéw musi byé czymé wigcej, niz martwym,
mechanicznym dzialaniem; w tym, co robimy musi byé zapal i entuzjazm. Ale
jak to osiggngc?

Najczeéciej wysuwana teza méwi, 2e pelne milodci uczucia wyplywajg z
pelnych milodci czynéw: jesli bedziemy podejmowac wystarczajgco wiele
pelnych miloéci dzialann wobec kogo$, przez wystarczajaco dlugi okres czasu,
to w koficu poczujemy réwniez milos¢ do tej osoby. Ale siabym punktem
takiego rozumowania jest fakt, 2e nie dotyka ono samego sedna problemu:
wielu malzonkéw po prostu mie chee okazywaé milodci swoim towarzyszom
#ycia. Wplywowy pastor lub doradca moze popchnaé kogod do zrobienia tego,
co powinien, ale relacja malzefiska zwykle si¢ przez to nie poprawi.

Pozostawia nas to wiec w klopocie. Jedli powinniémy chcie¢ kochac
naszych partneréw mocg wewnetrznego pragnienia, ale wykonywanie pelnych
milodci dzialad nie wytworzy w nas tego pragnienia, to jak mamy je zdoby¢?
Wydaje si¢, 2¢ mamy do wyboru albo mechaniczng uprzejmoéé, albo pelne
uczué odrzucenie. A moze mamy czekaé, a2z Duch Swigty wznieci 2ar w
naszych wnetrzach? Co ma zrobié¢ pozbawiony uczué maz lub Zona?
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Posluchajmy typowej rozmowy w malzenskiej poradni:

Maz: Ja po prostu nie mogg kochaé tej kobiety.

Doradca: Jesli zdefininjemy milo$¢ jako cheé pelnego poswiecenia
sluzenia parskiej zonie, to moze pan jg kocha¢. Moze pan
czule do niej pizemawiaé, okazywaé akceptacje, byt
uprzejmym.

Maqz: Tak, ale to wszystko byloby takie puste. No pewnie, ze
moge to zrobi¢! Ale czulbym si¢ oszustem, tak, jakbym
udawal milos¢. Nie zywi¢ wobec niej zadnych cieplych

uczug.

Doradca: Wice moze pan jg kochaé, ale poniewaz nie czuje pan
milosci, nie chce jej pan tez okazaé, Zgadza sie?

Maqz: Alez to nie ma najmniejszego sensu! To jest nierealne! Ja

po prostu nie chee kochaé tej kobiety, Wie pan, co ona
zrobila w zeszlym tygodniu? ...

Zauwazmy, jakie zalozenie dominuje W rozumowaniu tego mezczyzny:
pragnienie honorowania jego malzeiiskich zobowigzan zalezne jest glownie od
postawy i zachowania jego Zony. W prostych sfowach: ,Jesli moja zona jest
dla mnie mila, to moge chcieé by¢ mily réwniez dla niej. Jesli nie jest dla mnie
mila, to nie moge chcie¢ byé milym dla niej. Méglbym wiec robi¢ to, co
powinienem, ale nie moge chciec robié tego, co powinienem, Jedyne, na co
moge si¢ zdobyé, to pelna rezygnacji gotowo$é posltuszedistwa Bogu i
kontynuowania tej ucigzliwej wedréwki przez ciemny korytarz mego
malzefistwa. Mysle, Ze moge zrobié to, co Bég nakazuje, ale nie wymagaj ode
mnic, bym cheial byé kochajacym i czulym. Jest to po prostu niemozliwe
pragng¢ kocha¢ kogoé, kto ci¢ traktuje tak, jak moja 2ona mnie”,

Jesli doradcy wyznacza temu mezowi zadanie ,cielesnego odnoszenia sie”
do jego zony, kiedy nie czuje nic, poza obojetnodcig i ozigbloscia, to nie
wySwiadczg temu malzedstwu wielkiego dobrodziejstwa. Potrzeba czego$
wigcej. Aby dana relacja byla prawdziwym odzwierciedleniem zwigzku
Chrystusa z kosciolem, potrzebne jest gorgce pragnienie stuzenia z milofcia
semu partnerowi. Ale w jaki sposéb mozemy wzbudzié w sobie to szlachetne
pragnienie, jesli go po prostu nie mamy i je§li nasz partner nie przestaje
wylewa¢ kubléw zimnej wody na i tak dawno juz wygasly oltarz naszych
uczué¢? Czy mamy po prostu ,robi¢ to tak dlugo, az zaczniemy co§ czué”?
Mojg odpowiedz chcialbym zaczaé od przykladu.

Kiedy bylem w drugiej klasie szkoly podstawowej, upuscilem jeden koniec
laski, ktérg nosilem, na duzy palec mojej prawej nogi. Paznokie¢ peki,
trysnela krew, a ja zawylem z bélu. W ciggu kilku minut, ktére wydawaly sie
by¢ godzinami, lezalem na kozetce w gabinecie lekarza, a moja matka,
wezwana do szkoly, stala u mego boku. Doktor - z rodzaju tych
niewzruszonych, ktérzy na okrzyki bélu reaguja powolnym gladzeniem si¢ po
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brodzie - obejrzal palec, a nastepnie siggnal po igle. Kiedy uswiadomilem
sobie, ze mial zamiar wetknaé te igle w méj palec, ogarngla mnie panika. Nie
mialem najmniejszej ochoty by mnie uklul tg igla.

Nie wiedzac co mam robi¢, spojrzalem na mojg matke, a ona si¢
u$miechala - nie radosmym;-ale zachecajacym rodzajem u$miechu, méwigcym
~odwagi”. Kobieta, ktéra w takiej sytuacji si¢ uémiecha, musi by¢ albo
sadystkg bez serca, albo kochajgcg matkg, ktéra chee, by jej syn wiedzial, 2e
ta przerazajaca sytuacja, w ktérej w tym momencie si¢ znajduje, jest w jaki$
sposdb konieczng czedcig dobrego planu. Znalem moja matke. Zylem z nig od
siedmiu lat i mialem doéé¢ powodéw, by wierzyé, 2e jest po mojej stronie, nie
przeciwko mnie.

Poniewaz mialem to prze$wiadczenie, jej spokojny usmiech wytworzyl we
mnie cheé poddania si¢ trudnemu i bolesnemu zabiegowi - cheé, by spokojnie
leze¢. Nie bylem jeszcze calkiem przekonany o dobrych intencjach doktora - w
tym momencie wydawal mi si¢ on nadal niebezpieczny - ale wierzylem §lepo w
dobroé¢ mojej matki. Z tej wiary wylonila si¢ szczera chet, by poddaé sie
kazdemu zabiegowi, jaki ona uzna za wladciwy, a jej dobro¢ byla dla mnie
gwarancja, ze wszystko skonczy sie¢ dobrze. Moja cheé zrobienia czegos, co
bylo dla mnie nieprzyjemne, byla catkowicie i wylacznie oparta na mojej
znajomosci charakteru osoby, ktéra chciala, zebym to zrobil.

Wielu malzonkéw myili o swoim malzenistwie jako o czyms§, co (czgsto z
bardzo uzasadnionych powodéw) ani troch¢ nie jest przyjemniejsze od
codziennego whijania dlugiej igly w zraniony duzy palec. Po co wigc to robic?
Czemu nie micliby$my wsta¢ i wyjéé? Oddalenie si¢ od Zrédla dodatkowego
bélu jest najzupelniej sensowne, jesli chodzi nam o doznanie natychmiastowej
ulgi. Ludzie, ktérzy cierpia dotkliwy bél, majg z natury rzeczy tylko jedno
najwigksze pragnienie: 2eby mniej bolalo. Wszystko, co przynosi
natychmiastowsg ulge, jest po2adane; wszystko, co zwigksza bol, jest
niepozadane. Kiedy czlowick czuje bél, z calego serca pragnie wszystkiego, co
tylko moze mu przynie$¢ uige. I nie ma w tym nic nieprawidiowego. Wali¢
glows o {ciane, kiedy juz i tak boli, byloby oznaka zaburzen psychicznych, a
nie szlachetnej gotowosci znoszenia cierpien. A jednak Boég wydaje si¢
zaprzeczaé temu sensownemu rozumowaniu, kiedy nakazuje mezom i Zonom
honorowaé zobowigzania, ktdre sprawiajg im tylko coraz wigkszy bél.

Nie majgc calkowitej ufnosci, ze Bog nigdy nie kazalby Swym dzieciom
zrobié niczego, co nie mialoby na celu ich dobra, po prostu nie bgdziemy w
stanie wylworzy¢é w sobie pragnienia, by honorowaé nasze malzeriskie
zobowigzania. | tak tez powinno byé. Nie ma sensu ié¢ za przewodnikiem,
jesli mamy watpliwodci co do jego motywacji.

To, 2e nie dzialamy od razu i bez namystu wedlug Jego wskazowek, jest
wyrazem braku glebokiego przekonania o Jego dobroci. Zastanawiamy sig,
czy chce nas tylko wykorzystaé, czy obdarzyé Swym blogostawieristwem.
Problem naszego chwiejnego podejécia do malzefistwa nie jest wiec kwestig
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stabej woli, ale niedostatecznej wiary. Po prostu nie wierzymy, 2¢ Bog, ktéry
kaze nam wytrwa¢ w pracy nad naszym malzeristwem, jest dobry. Gdyby§my
wiedzieli, On jest dobry, to czulibyémy glebokie pragnienie dzialania wedlug
Jego wskazéwek tak samo, jak ja odpowiedzialem na zachecajacy uémiech
mojej matki pozwalajac lekarzowi wetknaé igle w méj palec.

Wynika z tego, 2e¢ podstawowym lekarstwem na slabg motywacje jest
wzmocnienie naszej wiary, a nie wzmolenie wysitkéw. Nawolywania w
rodzaju: ,Kochaj swoja zon¢ i bgdZz podana swemu mezowi czy ci sie to
podoba, czy nie”, nie przykladajg sickiery do korzenia problemu. Dopdéki
przekonanie o Bozej dobroci nie stanie si¢ mocno utwierdzonym podiozem
naszego posluszefistwa, nawolywania takie w najlepszym wypadku zapobiegna
rozprzestrzenianiu si¢ chwastu zloci i niezgody. Nie obnazg one i nie wyrwa
ukrytych, bujnie rosngcych korzeni, ktérych szpetnym owocem s3 nasze
zlamane obietnice. Zache¢canie ludzi do posluszenstwa jest bardzo wazne i
wlasciwe. Ale jedli chcemy, by nasza rada zostala z ochotg wprowadzona w
zycie, musi najpierw istnie¢ mocna podbudowa - przekonanie o Bozej dobroci.

Zona alkoholika, czy czlowieka, dla ktéreago jego praca jest wszystkim;
maz lodowatej partnerki seksualnej; musztrujgcy wszystkich zandarm domowy
- kazdemu z nich bardziej przyda si¢ pogi¢biona §éwiadomoéé Bozej dobroci,
niz wyklad o oddaniu. Te dwie rzeczy idg z soba zawsze w parze:
posluszefistwo Bozym nakazom poglebia w nas §wiadomosé¢ Jego dobroci, a
$wiadomodé Jego dobroci daje nam motywacjc do dalszego postuszefistwa.
Posluszeristwo nie polaczone ze §wiadomoécig Jego dobroci daje mozolnie
wypracowane oddanie, ktére ograbia nas z wszelkiej radodci. Swiadomosé
Bozej dobroci nie idgca w parze z posluszefstwem jest plytka i staje sic
jedynie sztywng teorig.

Honorowanie naszych malzeniskich zobowigzai ma sens, poniewaz Bég,
ktéry nam to nakazuje, jest dobrym Bogiem, pragnagcym dla nas jak najlepiej.
Sciczka, ktérg On nam wyznaczyl, prowadzi do niezréwnanej radosci dla nas,
a chwaly dla Niego. Swiadomo$¢ Jego charakteru w naturalny sposéb
wytwarza w nas pragnienie zastosowania si¢ do Jego wskazdéwek.

Teza 2: Honorowanie naszych zobowigzan wyplywajace z giebokiej
ufnosci w Boig dobro¢ bedzie odczuwane nie tyle, jak ,spelnianie
swego obowigzku”, ale bardziej jak realizowanie naszych najglebszych
pragnien.

Gdyby umierajacemu z glodu czlowiekowi kazaé nakarmié¢ jego glodnego
sgsiada, bylby, rozumie si¢, niezbyt skory do wykonania polecenia. Gdyby
tylko wpadlo mu w rece co$ do jedzenia, to sam by to zjadl. Nie jest latwo
odda¢ komu$ drugiemu co$, czego sami tak rozpaczliwie pozadamy.
Natomiast chcied to oddaé, wydaje si¢ juz calkiem absurdalne i niewykonalne,

Wydaje sig nicraz, ze w malZenstwie musimy zarzucié¢ wszelka nadzieje na
osobiste szczeicie po to, by uszczedliwié naszego towarzysza zycia. Pewien maz
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powiedzial mi niedawno przy swojej zaplakanej 2onie: ,Wiem, 2e ona
chcialaby, zebym wycofal sprawe rozwodows, ale jestem calkowicie
przekonany, 2e z nig po prostu nie moge byé szczedliwy. Pan kaze mi
zrezygnowaé z mego szczgscia po to, by jej oszczedzié przykrodci rozwodu.
Przykro mi, ale je§li mam wybieraé pomiedzy jej szczedciem, a moim
wlasnym, to nie mam ochoty byé meczennikiem”.

Zastanawiam si¢ nieraz, ilu z nas - moze nieSwiadomie - podobnie mysli o
Bozych nakazach co do malzeristwa. Wydaje si¢, 2¢ jeSli szczeécie naszego
partnera staloby si¢ dla nas wazniejsze, niz nasze wlasne, to bylibySmy na tym
w jaki§ sposéb stratni. Zauwazmy, 2e jesli bedziemy tak podchodzié do
sprawy, to pozostaniemy wierni naszym malzefiskim przyrzeczeniom tylko do
momentu, dopdki nie stwierdzimy ujemnego salda; to znaczy, jak dlugo
dawanie przynosi oczekiwane rezultaty, bedziemy z checig dotrzymywac
naszych malefiskich obietnic. Jednak w momencie, gdy stajemy przed
wyborem: moje szczedcie lub jego, nasze malzenskie zobowigzania stajg si¢ jak
wiezienie odgradzajace nas od wolnoéei i radogci. Jesli postanowimy sobie, ze
bedziemy je honorowaé, to zawsze bedzie to w duchu ,odsiadywania kary”.

Oto typowy dialog w poradni malzeniskiej:

Doradca: Czy zdaje sobie pani sprawe, Ze pani malZzefstwo stanowi
niepowtarzalng okazj¢ do tego, by rzeczywifcie zaspokajaé
potrzeby pani me¢za?

Zona: Tak, wiem, co pan ma na my§li - 2e powinnam go
podbudowywaé | zach¢caé, tak, by mégl bardziej wierzyé w
siebie. Juz od lat staram si¢ to robié. Niewiele to dalo, ale bede
nadal prébowat,

Doradca: Dlaczego?

Zona: Co dlaczego?

Doradeca: Dlaczego bedzie pani nadal stara¢ si¢ mu stuzyé?

Zona: Bo wiem, ze powinnam.

Doradeca: Rozumiem przez to, ze chce pani nadal staraé¢ si¢ mu sluzy¢,
poniewaz jest to pani obowigzkiem. Ale pani serce nie jest w to
zaangazowane. Tak naprawdeg nie ma pani na to ochoty.

Zona: Nie, tak naprawde nie mam na to ochoty.

Doradca: Nie widzg wigc powodu, by si¢ staraé.

W tym momencie zaskoczona Zona zastanawia si¢, czy ja jako doradca nie
jestem przypadkiem zwolennikiem rozwodu lub moz2e separacji. Ja
rzeczywiscie nic takiego nie propaguje. Powinna by¢ poddana swemu mezowi i
jak najlepiej mu stuzyé, ale dopoki gdzie§ w glebi serca nie zywi pragnienia,
by byé dobra 2ona, jej wysilki beda jedynie mechanicznym odklepywaniem
zadanej roli. A to w najmniejszym stopniu nie przyczynia si¢ do tego, by by¢
dobrg zong.
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Mozemy zadac sobie pytanie, dlaczego jaka$ kobieta mialaby cheie¢ stuzyé
irytujgcemu, ozigble i odpychajaco traktujgcemu jg mezowi. Wymuszone
posluszedistwo biblijnym nakazom nie wystarczy, Pomyslmy raz jeszeze nad
przykladem umicrajgcego z glodu czlowieka, ktéry ma glodnego sasiada.
Zalbzmy, ze zapewnilibyémy go, Ze specjalnie dla niego stoi juz przygotowana
wspaniala uczta. Jako zadatek czekajacych go smakolykéw daliSmy mu
przystawke - sporg porcje pasztetu z bazanta i kawalek wspaniale
przyrzadzonego befsztyku. WyobraZmy sobie nastepnie, 2e dali§my mu slowo,
ze jedzenia jest w brod i dla wszystkich wystarczy. Kiedy spojrzal poprzez
ogrodzenie na swego bladego, wychudlego sgsiada, wyobrazmy sobie, 2e
uderzyla go przede wszystkiem myél o jego tragicznym polozeniu i ze stala sie
ona lak przemozna, ze przyémila w jego pamieci wszystkie dawne sprzeczki o
pozyczong motyke i halasliwe przyjecia.

PéjdZmy w naszej wyobraini jeszcze krok dalej. Zalézmy, ze wydajacy
ucztg poprosil tego czlowieka, by zaniésl swemu sgsiadowi kawatek befsztyku i
zaprosil go na posilek. Czy odpowiedzialby on w takiej sytuacii: ,Wcale mi
si¢ nie chee, ale mysle, z¢ powinienem. No dobrze, juz ide”? Czy pobieglby
uradowany do sgsiada z dobrg nowina, 2e jest jedzenie - gotéw podzielié sie z
nim swoim kawalkiem befsztyku i w ten sposéb zachecié go, by poszed!l z nim
na ucite?

14

‘Chrzedcijafiskie malzeristwo, jesli spojrzymy na nie z perspektywy tego
wszystkiego, co Bég nam daje i z perspektywy naszych potrzeb, bardzo
przypomina sytuacjc z tej przypowicsci. Wszystkie moje potrzeby sg
catkowicie zaspokojone w Chrystusie, Cale bogactwo niebios nalezy do mnie.
W to kaze mi wierzyé Bég. 1 On dal mi juz posmak tego, co mnie czeka, by
pobudzi¢ mojg wiar¢. Niestety jednak, problem w tym, ze bardzo niewielu
Chrzedcijan rzeczywiscie posmakowalo i przkonalo sig, ze dobry jest Pan.
Radoé¢ wspdlnoty z Chrystusem i sluZenic w Jego imig nie jest dla wielu
Chrzedcijan podniecajaca rzeczywistoécia, poniewaz nie s§ Mu na tyle oddani.
Lecz ci, ktérzy zlozyli calkowicic swéj los w Jego rece, znajg tez radosé i
pokdj, jaki On daje.

Bog nakazuje mi rowniez dzieli¢ si¢ z innymi tym, co On dal mnie.
Przytomnym wzrokiem czlowieka, ktérego gléd zostal teraz czeéciowo
zaspokojony, a w przyszio$ci zostanie zaspokojony calkowicie, moge patrzed
glebiej, poza to, co mnie u mojej 2zony irytuje i widzieé, ze potrzebuje ona
lego samego pozywienia, ktérym ja si¢ syce. Moje serce poruszone jest
wspélczuciem, Czujg przemozne pragnienie, by Bég uzyl mnie do wytworzenia
w niej nadziei calkowitego zaspokojenia jej glodu.

Chceialbym tak to podsumowaé: jeéli do§wiadczylem juz, 2e w Chrystusie
zaspokojone sa moje najglebsze pragnienia, to bede w stanie spojrzeé glebiej,
niz siggajg moje pragnienia i dostrzec potrzeby mojej zony; kiedy zas widze jej
potrzeby, to fakt, ze sam dos$wiadczylem ju2 zaspokojenia moich potrzeb w
Chrystusie, zrodzi we mnie glgbokic pragnienie, aby i ona do$wiadczyla
podobnego zaspokojenia.
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Wydaje Ci si¢ moze, ze jest to rozumowanie pi¢knie brzmiace lecz bardzo
odlegle od rzeczywistodci naszej codziennej szarpaniny? Juz sam fakt, 2ze
sprawia to na nas wrazenie nieosiagalnego w normalnym zyciu idealu,
$wiadczy o tym, jak daleko ponizej mozliwoéci normalnego, chrzescijariskiego
zycia zwykle zyjemy. Tak wiec, przeswiadczeni o Bo2ej dobroci i zadowoleni z
Jego planu co do naszego 2ycia, powinniSmy uwaza¢ si¢ za instrument
sluzenia. Wladciwe zrozumienie malzenstwa, jako powolania do donioslej
sluzby, nauczy nas dostrzega¢ najglgbsze potrzeby naszych partnerdw i cenié
sobie t¢ szczegding mozliwoéé zaspokajania w znaczgcy sposob tych potrzeb.

Poniewaz nie czujemy zadowolenia, jakie daje fakt, ze jeste$my otoczeni
Bozy dobrocia, czekamy, az nasz partner zaspokoi nasze potrzeby. Jedli tego
nie zrobi, co niewgtpliwie kiedy§ si¢ zdarzy, odsuwamy si¢ od niego na
bezpieczng odlegloéé, by zmniejszyé do minimum odczuwang przez nas
przykro$é. Poniewaz jednak jesteSmy ,prawdziwymi, opierajgcymi si¢ na
Biblii, Chrzeécijanami”, szlachetnie trwamy w wypelnianiu naszych
malzefiskich obowigzkéw w duchu poslusznego meczefistwa, przekonani, ze
Bodg podziwia nasze pelne po$wigcenia oddanie obowigzkom.

Chrzescijanie, ktérzy wystawili Boga na prébe¢ przez to, ze bezwarunkowo
zdali si¢ na Jego wole, ktérzy wcigz na nowo rewidujg swoje motywacje, czy
niec ochraniajg si¢ raczej zamiast stuzyé, ci Chrzedcijanie przekonujg si¢ o
dobroci Boga. To oni mogg uwazaé swoje malzefistwo coraz bardziej za
okazje do realizacji swoich najglebszych pragnieni, do pdjécia wlasciwg $ciezkg
i zachecania swych partneréw, by szli z nimi. Ich malzenskie przysiggi nie
stajg si¢ dla nich przykrymi obowiazkami, ktdre trzeba wypelnié.

Teza 3: Winy za brak radosci przy honorowaniu naszych malzesiskich
zobowigzah nie mozna przypisywal naszemu partnerowi; winien jest
nasz brak zaufania w dobro¢ Boga.

Trzecia teza wyplywa w naturalny sposéb z pierwszych dwdch, Najbardziej
uporczywie tkwigcg w nas sklonnoscig jest zwalanie winy za nasz brak
duchowego owocu na cof, lub kogo$ innego. Pismo stwierdza wyraZnie, Ze
radodé jest owocem Ducha Swietego w naszym zyciu, kiedy otwieramy si¢ na
Jego dzialanie. A jednak, gdy irytacja lub rozczarowanie wypieraja z nas
rado$¢, nasz umysl rozwodzi si¢ natychmiast nad tym, jak bardzo kto$ inny
nas zawiod!,

W tonie naiwnego przekonania o swojej wilasnej racji, przypominamy
sobie (i naszym doradcom) to wszystko, co musimy znosi¢. U podloza tego
skupienia si¢ na bledach naszego towarzysza zycia lezy subtelne, niebiblijne
zalozenie: nasz brak rado$ci jest wing naszego partnera. Gdyby tylko on lub
ona si¢ zmienila, to wtedy mdglbym z radoscig spetnia¢ role kochajacego

meza, czy poddanej 2fony. Rado$¢ jest uwazana za owoc postawy i
zachowania naszego partnera, & nie za owoc Ducha.
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Prawdg jest, Ze duza czeé¢é mojego subiektywnego szczeécia zalezy od tego,
jak odnosi si¢ do mnie moja 20na, Mam Zone, kt6éra mnie kocha i szanuje, a
cieplo i poparcie, jakim mnie obdarza, sprawia mi duzo radosci. Dzieki jej
postawie moge honorowa¢ moje zobowigzanie kochania jej z pewna latwoscig
i rozkoszg. Gdyby ona zwrécila si¢ przeciwko mnie, to moja wola
dotrzymania obietnicy, jaka jej dalem, ze bede ja kocha¢, tak, jak Chrystus
ukochal Swdj kosci6l, bylaby bez watpienia wystawiona na cigzka probe.
Nawet, gdybym zawierzy! Bogu do tego stopnia, ze nadal sluzylbym jej
wiernie jako kochajagcy maz, to przyjemnodé, z jaka sluzylem jej zanim
zwrécila si¢ ona przeciwko mnie, bylaby duzo mniejsza, lub w ogéle
zniknelaby.

Gdziez jest wigc moja radodé? Jesli zniknie, to czy nie moge przypisac
tego zmianie postawy mojej zony? Jeéli starajac sie nadal realizowaé moje
postanowienie okazywania jej milodci wytworzylem w sobie zrezygnowane,
pozbawione radodci, podejécie do zycia, to czy nie moge przypisa¢ mojej zonie
winy za ten brak radosci?

Cho¢ nie bedzie juz wywolujacej dreszcz przyjemnodci trzymania w
ramionach kochajacej 2ony, zanik radodci w mojej malzenskiej shuzbie bylby
oznakg mojej zmnicjszonej ufnoci, ze Bozy plan co do mego Zycia jest dobry,
Tak diugo, jak diugo czeicia tego planu byla kochajaca mnie 20na, nie trudno
mi bylo wierzy¢ w Jego dobroé. Ale kiedy nakazuje mi On kochaé kobiete,
ktéra przyjmuje wobec mnie wrogg postawe, potrzebuj¢ herkulesowej wiary,
by nadal ufaé, ze Jego plan jest dobry. Je§li jednak wytrwam w tej ufnosci,
to najistotnicjszy element mojej radosci pozostanie nienaruszony,

Misjonarz, ktérego wysilki Bég wynagrodzil duza liczbg nawréconych
ludzi, wraca do swego macierzystego kosciola promieniejacy entuzjastycznymi
relacjami z Bozych blogoslawienistw. Misjonarz, ktérego réwnie wytrwale
wysitki nie przyniosly zadnego widocznego rezultatu, nie moze czué tego
samego rodzaju entuzjazmu, ale nie potrzebuje zwieszaé glowy. Chot
rozczarowanie sprawia prawdziwg przykro$é i moze wywolaé walke duchowag,
to jednak wierny sluga Bozy ma powody do radoéci wiedzac, ze kazdy przejaw
posluszeristwa Bogu osigga swéj cel i sprowadza ugmiech na twarz Zbawiciela.

Przyznaje, 2¢ wolalbym byé tym misjonarzem, ktérego praca przynosi
wspaniale rezultaty, podobnie, jak ciesze si¢ z tego, ze mam kochajgcg zone.
Jakkolwiek bez wzgledu na to, czy Bég poblogoslawil nas pomyS§lnymi
okolicznosciami, czy wystawieni jeste$my na bolesng prébe, zasadnicza
podstawa radosci Chrzedcijanina pozostaje niezmieniona: prze$wiadczenie o
tym, Ze nasza wiernos¢ podoba si¢ Chrystusowi i ze sluzy Mu ona do realizacji
Jego nadrzednego planu. Poniewaz Jego plan jest dobry, posluszenstwo jest
dla szczerego Chrzescijanina prawdziwym Zrédlem radosci.

Kilka par malzeniskich, ktdre ostatnio siedzialy w moim gabinecie,

potrzgsaly glowami, kiedy rozmawialem z nimi o tym wszystkim. Jest to
trudna nauka. Nie jest prosta sprawg zbudowaé (lub odbudowaé) nasze
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malzefistwo na przekonaniu, ze laska Boza jest wystarczajgcym powodem, by
wytrwa¢ w posluszenistwie (Element 1) i konsekwentnie dotrzymywaé naszych
malzeniskich obietnic w przekonaniu, ze Bozy plan jest zawsze dobry (Element
2).

Trudnod¢ lezy po czgdéci w tym, 2e nie uswiadamiamy sobie, do czego Bog
jest zdolny: napotykane problemy wprawiajg nas w zniechecenie i
zaprzestajemy wszelkich starai, Inna przyczyng trudnodci jest nasza
ograniczona i chwiejna Swiadomos¢ tego, ze Bog jest dobry: znika w nas przez
to wszelkie rzeczywiste pragnienie stosowania si¢ do Jego wskazdwek.

Ale czgé¢ trudnoséci na drodze do radosnej i wytrwalej sluzby moina
przypisaé tez temu, 2e¢ nie wiemy, jak mamy radzi¢ sobie z konfliktami w
naszym malzedstwie. I tak dochodzimy do tego, co stanowi trzeci element
malzedskiej budowli, a ktérym zajmuje si¢ nastepny rozdzial,

PRZYPISY

1. Wiele ludzi uwaza, 2e Biblia pozwala Chrzeécijaninowi uznaé pewne
rodzaje postepowania jego partnera (cudzoléstwo lub porzucenie) za
uzasadniong podstawe do rozwodu. Ksigzka Jay Adamsa Marriage,
Divorce and Remarriage (Grand Rapids: Baker Book House, 1981)
zajmuje si¢ szczegélowo tym zagadnieniem. Jednakze bez wzgledu na
okolicznodci laska Boza zawsze jest wystarczajgca do tego, by utrzymaé
Chrzeécijanina na drodze posluszefistwa - a ta moze nieraz oznaczaé Zycie
w samotnosci,
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Element 3
Akceptacja

e —

Zanim wezwiemy inspekcje budowlana, by ocenila nasza malzeriska budowle,
jeszcze jeden element musi si¢ znaleZ¢ na szezycie dwdch pierwszych.

Wydawalo si¢, ze pewien sfrustrowany mgz, méj znajomy, nie ma
trudnosci ze zrozumieniem pojecia laski i szczerego oddania, mial jednak inny
problem.

wJestem przekonany - powiedzial - ze BAg jest w stanie zamienié¢ kazda
pozorng klgske w okazje do dodwiadczenia szczegdlnego
blogoslawicristwa. To przekonanie powstrzymywalo mnie przez caly
ten czas od tego, by da¢ za wygrang w moim malzenstwie. Ja takze
jestem $wiadomy tego, ze Bog jest dobry i 2e dobry jest Jego plan.
Naprawdg chce stosowaé si¢ do Jego wskazéwek dotyczgcych mojego
zycia i spelniania roli me¢za. Bede z panem szczery. Bardzo mi pan
pomégl wyjasniajgc to wszystko o lasce, ktéra jest wystarczajaca w
kazdej sytuacji i 0 szczerym oddaniu, ale czasami moja zona naprawdeg
dopieka mi do zywego. Robi mndstwo rzeczy, ktére mnie po prostu
wyprowadzajg z réwnowagi. MySle, 2e kazdego wyprowadzilyby z
réwnowagi. Nasza sypialnia nic jest nigdy posprzgtana, w zlewic
calymi dniami stoi stos brudnych naczyn, a ona biega bez przerwy i
roznosi jedzenie chorym sasiadom, pedzi na rézne studia biblijne dla
kobiet i rzadko stucha tego, co ja do niej méwie. Najczesciej udziela
mi porad nafaszerowanych kilkoma biblijnymi wersetami. Robilem co
w mojej mocy, by wladciwie na to wszystko reagowaé. Naprawde!
Bylem cierpliwy, zaproponowalem, e wynajmiemy pomoc do prac
domowych, staralem si¢ nie krytykowaé jej, wiele razy sam bez
szemrania posprzgtelem kuchni¢, kupowalem jej rézne mile upominki -
ale jestem juz u kresu sil. Po calym dniu pracy wyciskajacej ze mnie
sibdme poty, nie mam ochoty wchodzi¢ do niechlujnego domu
zastanawiajgc sig, czy dostane cod przyzwoitego do jedzenia.

Jedli powinienem czué¢ wobec mojej zony co§ w rodzaju czulej
akceptacji to niestety, tego nie czuje. Z jednej strony z calego serca
chee jej sluzyé i staram si¢ jak moge to robié, ale z drugicj strony
doprowadza mnie po prostu do szalu, Co mam zrobi¢ z tg frustracjg?”
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Bez wzgledu na to, jak bliska jest relacja, czy jak mocne postanowienie
sluzenia sobie wzajemnie, kazdy mgz i zona ma nieraz takie momenty, 2¢ ich
partner irytuje ich, czy wrecz doprowadza do bialej gorgezki. Jak mamy
zatem akceptowad, a nic tylko znosi¢é gburowatego, irytujgcego partnera?
Pojecic Bozej laski i dobroci nie daje zadowalajgcej odpowiedzi na to pytanie.

Biblia nakazuje nam o wiele wigcej, niz tylko tolerowaé sie wzajemnic.
Mamy akceptowaé si¢ nawzajem tak, jak Bég nas akceptuje (Rzym. 15,7).
Mamy by¢ dla siebic wyrozumiali w miloéci, a to wymaga nieraz czegod
calkiem innego, niz tylko pogodzenia sie z losem wydajac pelne rezygnacji
westchnigcie (Efez. 4,32). Majg by¢ w nas widoczne duchowe owoce miloéci,
cierpliwosci i uprzejmosci (Gal. 5,22). W chrzescijanskich relacjach musi
istnie¢ co§ wigcej, niz tylko gotowoéé wytrwania ze wzgledu na wspierajaca
nas Boza laske. Wymagaja onme czego§ wiecej, ni2z tylko szczerego
postanowicnia sluzenia sobic wzajemnie. W jaki§ spos6b mamy si¢ rowniez
nawzajem akceptowaé. Trzeba jasno zrozumied, ze akceptacja wymaga od nas
wigcej, niz tylko pragnienia sluzenia sobie wzajemnie. Misjonarz, ktéry
piclggnuje tredowatego, moze wytrwaé w najbardziej nawet nieprzyjemnej
sluzbie moca swego glebokiego oddania Bogu i potrzebujacym ludziom. Ale
calkiem inng sprawg jest akceptowanie kogoé, kto cierpi na taka odrazajgca
chorobe, zwlaszcza, jedli éw tredowaty jest niewdziecznym i zgorzknialym
czlowiekiem.

Co ma zrobi¢ maz, jesli jego Zona jest natretem religijnym, jesli przy
kazdym spotkaniu w kociele ludzie uciekajg przed nig, by uniknaé jej
niekoficzgeej si¢ paplaniny? Jak mamy zaakceptowaé takg meczaca zone?

Zastanéwmy si¢ nad polozeniem kobiety o nienagannych manierach,
ktorej maz naklada sobie jedzenic z talerza do ust jednym ciaglym ruchem,
przerywajac to zajecie tylko by zrobié miejsce na nastepng porcje. Choé¢ moze
ona z pelnym sukcesem staraé si¢ wytrwaé w postanowieniu shizenia swemu
niewychowanemu mezowi, to trudno braé¢ jej za zle to, 2e czuje sie
zazenowana i zmieszana,

Codzienna rzeczywistos¢ zycia z niedoskonalym partnerem wystawia nieraz
nasza wol¢ akceptacji drugiego na cigzka prébe. A jednak chrzescijanskic
malzedistwo wymaga pelnej, szczerej i namacalnej akceptacji drugiej osoby bez
wzgledu na to, jakie nieprzyjemne przyzwyczajenia utrudniaja nam to zadanie.
Zobaczmy wige, co to znaczy, ze mamy dodaé akceptacje (Element 3) do faski
i szczerego oddania (Element | i 2). Zaczniemy od dwéch podstawowych
twierdzen,

Twierdzenie 1:  Akceptowanie naszego towarzysza zycia i doznawanie
przyjemnosci w przebywaniu z nim - to dwie calkiem
rézne sprawy. Pierwsza jest nakazem, a druga
blogoslawienstwem,

Twierdzenie 2:  Poczucie akceptacji wobec naszego partnera zalezne jest
od przebaczenia, a to z kolei zalezy od tego, czy chcemy
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spojrze¢ na razgee nas zachowanie naszego meza lub
zony z biblijnej perspektywy.

Teza 1: Réinica pomiedzy akceplacjy a doznawaniem przyjemnosci w
obcowaniu z kimé.

Najwazniejszg sprawg przy wznoszeniu naszej malzenskiej budowli jest
u$§wiadomienie sobie, gdzie tak naprawde si¢ znajdujemy. Dopiero gdy
uznamy istnienie jakiego$ problemu, sklonni bedziemy szukaé rozwigzania,

Poniewaz Bég potrafi sobie poradzi¢ z kazdg mozliwg trudnoécia, nie
powinniémy nigdy ucieka¢ przed Zadnym wylaniajgcym si¢ problemem.
Malzefistwo moze nieraz oznaczaé dla nas 2ycie z doprowadzajgcym nas do
wicieklodci, ucigzliwym, rozczarowujgeym, przykrym czlowiekiem. W naszych
staraniach osiggniecia wigkszej jednos$ci malZeniskiej nie pomoze nam takze,
jedli bedziemy po cichu usuwaé ze $wiadomoéci tego rodzaju dodwiadczenia i
koncentrowaé¢ si¢ na dobrych stronach naszego partnera oraz ciggle
przypominaé sobie, z¢ mamy by¢ uprzejmi. Kazde malzedstwo ma momenty,
w ktorych jedno z malzonkéw sprawia zawdd drugiemu, nieraz ogromny
zawdd, a czasem tylko niewielki. Dlatego musimy zrozumie¢, co to znaczy
akceptowac przykrego partnéra,

Aby odpowiedzie¢ sobie na to pytanie, sprébujmy si¢ najpierw zastanowic,
co sie dzieje, kiedy zostajemy urazeni. Mozna wyr6zni¢ wtedy co najmniej
dwie reakcje: decyzje i uczucie. Kiedy nasz partner zirytuje nas lub sprawi
nam zawdd, mozemy podjg¢ $wiadomg decyzje, czy chcemy wytrwaé w
stuzeniu mu, czy wycofa¢ si¢ poza chronigcg nas manipulacj¢. Naturalng
reakcja jest pragnienie zmniejszenia bélu i niedopuszczenie do powtdrzenia si¢
podobnej sytuacji. Mozemy péj$¢ za naszym naturalnym impulsem i podjgé
takie dzialanie, ktére da nam lepsze samopoczucie (lub zmniejszy zle
samopoczucie), badZ tez, mozemy wybral dalszg sluzbe, bez wzgledu na
koszty, jakie musimy ponie$¢. Stoimy przed decyzja: manipulacja w celu
zaspokojenia naszych potrzeb, lub sfuzenie w celu zaspokojenia potrzeb
naszego partnera.

Druga reakcja na jakie§ wydarzenie pomigdzy tobg a drugim czlowickiem
ma charakter uczuciowy. Czujemy cod. Jedli dane wydarzenie jest pozytywne i
mile, jest nam przyjemnie, jesli wydarzenie jest pelne wrogosei i gwaltu, mamy
nieprzyjemne uczucia.

To, czy nasze uczucia sg przyjemne, czy nieprzyjemne, zalezy calkowicie
od tego, jakie bylo to wydarzenie. Nie jest to kwestig naszego wyboru. Nie
moge postanowi¢ sobie mieé cieple uczucia kiedy moja zona mi ubliza. Nie
mogg¢ takie postanowid sobie, ¢ bede sie czul uszezedliwiony, kiedy méwi mi
coé milego. Uczucia nie sg bezpoérednim wynikiem naszego wyboru, lecz
naturalng reakcjg na dang sytuacje.

Trzeba, bySmy dobrze to zrozumieli. Bez wzgledu na to, jak mocno
postanowiliémy sobie zawierzyé Bozej trosce co do zaspokojenia naszych
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najglebszych potrzeb osobowych (Jednos¢ Ducha) i pomimo niewzruszonej
woli sluzenia naszym towarzyszom 2ycia (Jedno$é Duszy), nieprzyjemne
wydarzenia wywolaja w nas zawsze nieprzyjemne uczucia.! Jezus plakal nad
grobem Eazarza. Lecz radowal si¢ razem z aniolami z nawrécenia Zacheusza.
Charakter wydarzenia okresla rodzaj wywolanego przez nie uczucia.

Méwige ogolnie, wydarzenia, z jakimi si¢ spotykamy, wywolujg w nas
jedno z dwdch podstawowych uczué. Kazde uczucie, jakiego doznajemy,
mozna z grubsza zakwalifikowaé do jednej z dwéch gléwnych kategorii:
przyjemne lub nieprzyjemne. S3 tez takie wydarzenia, ktére wywolujg w nas
bardzo znikoma reakcj¢ emocjonalng; na przyklad, nie czuje ani nic
przyjemnego, ani nic nicprzyjemnego kiedy moja zona kupuje nows
szczoteczk¢ do z¢bdw. Tu chodzi mi jednak nie o takie wzglednie obojetne
emocjonalnie wydarzenia, ale o cale mndstwo dzialan, ktére wywolujg w nas
dostrzegalng reakcje emocjonalng.

Nazwijmy pewne zachowanie danej osoby wobec jego lub jej partnera
wydarzeniem, jakie$ konkretne dzialanie wywolujace w drugiej osobie reakcje
emocjonalng, ktérej jest ona w pelni $wiadoma. Pamictajmy, 2e to, czy
czujemy przyjemnosé, czy przykro§¢ w konsekwencji danego wydarzenia,
zalezy wylgcznie od rodzaju tego wydarzenia. Wynika wicc z tego, ze nie
ponosimy zadnej odpowicdzialnosci za to, jakiego uczucia doznajemy.

Nakaz Jakuba, ,poczytujcie to sobic za najwyzsza radosé, ... gdy
rozmaite proby przechodzicie™ (Jak. 1,2), nie znaczy, ze uduchowieni ludzie
nie czujg bolu, kiedy spotykajy si¢ z odrzuceniem. Bog stworzyl nas jako
istoty spoleczne, czule na napigcia miedzyludzkie. Kiedy kto§ kopnic mnie w
noge, powinienem czué bél; jesli nic nie czuje, to znaczy, ze z mojg nogg jest
co$ nie w porzadku. Podobnie tez, jesli czuje przyjemnosé, kiedy spotykam sie
z odrzuceniem, 10 znaczy, ze co$ jest nie w porzadku z mojg psychikg. Nie ma
wigc najmniejszego sensu, by kobieta miala czué si¢ winna, jesli jest jej
przykro, poniewaz jej maz ostro j§ krytykuje. Doswiadczanie przyjemnych
uczu¢ w momencie, gdy jest si¢ przez kogo$ odrzuconym, jest oznakg nie
naszego uduchowienia, ale zaburzen psychicznych lub falszywej poboznosci.

Moja pierwsza tez¢ mozna wigc w prostych slowach sformulowaé tak:
nasza reakcja na okreslone wydarzenie (zachowanie naszego partnera) skiada
si¢ zaréwno z decyzji sluzenia lub manipulowania (ktéra calkowicie zalezy od
osobistego wyboru), oraz z uczucia przyjemnodei lub przykrodci (calkowicie
zaleznego od charakteru wydarzenia).

Zauwazmy, 2e decyzja daje poczatek dzialaniuv w kierunku danego
wydarzenia, a uczucie jest reakcja, ktdra wyplywa z danego wydarzenia.
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Decyzja
darasale / 1. Sluzenie
Wy 2. Manipulacja

(Zachowanie
naszego partncr\

Uezucie

1. Przyjemno$é
2. Przykroéé

Rysunek 1.

Kiedy malonkowic slysza na wykladach o malzefistwie o tym, ze majg
akceptowaé si¢ wzajemnie, zastanawiam si¢ ilu spoéréd nich rozumie przez to,
2e powinni czu¢ przyjemno$¢ w kazdym momencie, ktéry spedzajg ze swoim
partnerem. Kiedy partner traktuje ich niewlaéciwie, przykro$é jest calkiem
normalnym i nieuniknionym odczuciem. Jedli akceptacja wymaga od nas,
byémy czuli przyjemnos$é, to niemozliwe jest akceptowanie meza lub zony,
ktéra nas niewlasciwie traktuje.

Jefli mezowie postawis znak réwnoéci pomiedzy akceptacis a
odczuwaniem przyjemnodci, to wracajg z takiego wykladu do domu i méwia
swym zonom, 2e gdyby tylko zechcialy by¢ nieco milsze, to od razu by je
zaakceptowali. Zony zareagowalyby z pewnodcig bardzo podobnie. Jesli
pomylimy akceptacj¢ naszego partnera z doznawaniem przyjemnoéci w
obcowaniu z nim, to kazde z mal2onkéw bedzie obwinialo drugie o brak
akceptacji (czytaj: przyjemnych uczué) w ich malzenstwie.

Biblia nakazuje nam, bySmy akceptowali naszych towarzyszy 2ycia.
Najwidoczniej B6g zaklada, ze jeste§my w stanie akceptowad partnera, ktéry
nie wytwarza w nas przyjemnych uczué. Akceptacja musi by¢ zatem czyms
innym, niz przyjemne uczucia. W jaki§ sposéb jestem zdolny do akceptowania
mojej 2ony bez wzgledu na to, czy jej zachowanie sprawia mi przyjemnoéé,
czy przykroéé. Jesli ona jest dla mnie mila i uprzejma, to moge uznaé
odczuwang przeze mnie przyjemnos¢ za blogoslawiefistwo, ale czy moja zona
sprawia mi przyjemnos§¢, czy przykro$é, akceptowanie jej musi dla mnie
pozostat zawsze nakazem. Jeéli akceptacja nie ma nic wspdinego z nasza
reakcjq emocjonalng, czym wigc jest?

Moze wydawaé si¢ nam oczywiste, z¢ akceptacia zwigzana jest z naszg
decyzjq sluzenia, a nie manipulowania i 2e, je$li chcemy, zawsze mozemy
wybra¢ sluzenie, nawet najbardziej przykremu malzonkowi. Ale akceptowanie
naszego partnera wymaga nie tylko mocnego postanowienia sluzenia mu.
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Trwanie w szczerym postanowieniu stuzenia mozliwe jest bez rzeczywistego
akceptowania naszego meza Iub  2ony. Oddana sluzba moze byé
kontynuowana z pewng rezerwg, ktora utrzymuje dystans pomie¢dzy osoba
sluzgca a tym, komu ona sluzy. W relacji istnieje wtedy coé nieokre§lonego,
co w oczywisty sposob przeszkadza osiggnieciu glebokiej jednodci. Brakuje
akceptacji.

Jedli wiec akceptacji nie mozna zdefiniowaé jako uczucia, ktére Zywimy
wobec naszego partnera i jesli jest ona czym$ wiecej, niz decyzjg wytrwania w
naszym postanowieniu sluzenia, to czym wobec tego jest akceptowanie drugiej
osoby? Aby w pelni zrozumieé, jak mozemy akceptowacé meza lub Zone, ktéra
jest nieraz przykra wobec nas, musimy wpierw rozwazy¢ biblijne pojecie
przebaczenia,

Teza 2: Poczucie akceptacji wobec naszego partnera zaleine jest od
przebaczenia, a to z kolel zalezy od tego, czy chcemy spojrzeé na
razgce nas zachowanie naszego meza lub Zony z biblijnej perspektywy.

Maria sprawia przykro§é Janowi. Jan czuje si¢ dotkniety, ale pozostaje
przy swej decyzji sluzenia jej pomimo jej nieprzyjemnego zachowania. Czego$
tu jednak brak, Jan wie o tym, & i Maria tez niedlugo to zauwazy. Choé¢ on
stara si¢ jej sluzy¢, poniewaz chee by¢ posluszny Bogu, to jednak jego wysilki,
by okazywaé jej milosé, wydajg si¢ jakie§ sztuczne. Jest $wiadomy jakiego$
dziwnego przymusu stuzenia, ktéry sprowadza jego mezowskie gesty do gry
aktorskiej, tak, jakby udawal, ze jest kim$ innym, bo tak nakazuje mu
scenariusz teatralny, Kiedy Jan méwi Bogu' w modlitwic o swym
nienaturalnym podejéciu do Marii, zauwaza w sobie gorycz, ktéra si¢ wzmaga,
kiedy na nowo staje mu przed oczami to, jak Maria wobec niego postapila.
Us$wiadamia sobie, ze jego uczucia wobec Marii skutecznie blokuja wszelki
postep w kierunku jednoéci. Jan postanawia wigc pozby¢ sie swojej ztosci,
tak, by moégl w pelni zaakceptowaé Marig. Ale nie moze akceptowaé kogos,
do kogo czuje uraze. Musi najpierw wygasi¢ w sobie zgorzknienie, tak, by
mogla wzrasta¢ w nim pelna czulodci, niewymuszona cheé sluzenia, pragnienie
kochania zony oparte nic tylko na fakcie, ze Bog jest dobry, ale takze na jego
glebokiej troskliwoéci wobec niej.

Jan zwraca si¢ 0 pomoc do chrzescijanskiego doradcey. ,Jak mam pokonaé
moje zgorzknienie, tak, by moja troska o Mari¢ mogla wyrasta¢ z glgbokiej
akceptacji?”

Doradca odpowiada: ,Jest pan wcigz zly na 2on¢, poniewaz jej pan
jeszcze nie przebaczyl. Zgorzknienie wskazuje na to, 2e tak naprawde, w glebi
serca, nie przebaczy!l jej pan”. Jan rozwaza t¢ porade i zaczyna rozumieé, ze
musi przebaczy¢ Marii, jesli chce on jg naprawde akceptowac.

Zauwazmy jak z tej scenki wylania si¢ definicja akceptacji: akceptowac
kogos znaczy stuy¢ bez wrazy, lub przymusu. Innymi slowy, na akceptacje
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skladaja si¢ obydwa kanaly naszej reakcji na dane wydarzenie: (1) decyzja
sluzenia, i (2) brak uczué, ktére przeszkadzalyby w sluzeniu.

Pierwszy clement zalezy po prostu od naszego wyboru: stuzenie lub
manipulacja. Drugi element jest jednak bardzo zlozony. Nikt nie moze sila
woli pozby¢ si¢ goryczy w stosunku do kogo§. A jednak, by rzeczywiscie
akceptowaé kogos, kto sprawil nam przykroéé, musimy zostaé w jakié sposéb
uwolnieni od wrogich uczué, ktére wytwarza w nas wspomnienie tego
przykrego wydarzenia. Jak moge pozby¢ si¢ goryczy i tym samym
zaakceptowaé mojego partnera?

Z charakterystyczng dla siebie prostotg Biblia podaje rozwiazanie w
jednym slowie. Przejécie od zgorzknicnia do zyczliwodci, od wymuszonej
uprzejmosci do szczerych przejawéw milosci wymaga przebaczenia. Dobrze
byloby, gdybySmy mogli jasno zrozumie¢ jakie elementy niesic z soba
przebaczenie i w jaki sposéb usuwa z korzeniami wszelkg uraze. Aby to
zrozumie¢, musimy zbadaé jakie sg Zrédla ludzkiej goryczy.

Przypomnijmy sobie, co powiedzieliémy juz o dwéch podstawowych
potrzebach osobowych, potrzebie bezpieczefistwa i wlasnej wartoéci, Poniewaz
nasze potrzeby s3 w pelni zaspokojone w naszej relacji z Chrystusem, mamy z
czego dawaé innym. Wolnoé¢, jakg daje nam Chrystus, pozwala nam takze
nic zadaé niczego od naszych towarzyszy zycia. Czujemy bél, jesli nasz
partner nas odrzuca lub lekcewazy, ale Boza milo$¢ i Bozy cel dla naszego
zycia umozliwiaja nam dalsze sluzenie, bez wzgledu na to, jak malo
otrzymujemy w zamian. Dlatego mozliwe jest, nawet majac najbardziej
przykrego meza lub Zone, wytrwanic w zamiarze sluzenia, a nie
manipulowania.

Niemniej jednak, choébym nie wiem ile opowiadal o tym, Ze niczego od
mojej zony nie potrzebuj¢, nadal pragne jej towarzystwa, emocjonalnego
wsparcia, szacunku, uznania, satysfakcji seksualnej i jeszcze wicle wiecej.
Ponicwaz pragng, zeby moja 2ona w okre$lony spos6b reagowala, jej niemile
zachowanie moze sprawi¢ mi bél i przykro$¢. Gdybym niczego od niej nie
cheial, to wtedy jej chlodne zachowanie wobec mnie nie sprawiloby mi zadnej
przykrosci. Ale ja chee czego$ od mojej Zony i tak tez powinno by¢. Jeli nie
otrzymam tego, co cheg, bedzie mi oczywiscic przykro. Ale w jaki sposéb bél
i przykroé¢ poteguja sie do tego stopnia, ze staja sie zgorzknieniem?

W mojej wezesniejszej ksigzce na temat poradnictwa wysunlglem teze, ze
nasza ocena danego wydarzenia w duzej mierze wplywa na to, jakie wczucia
ono w nas wywola.” Wyobrazmy sobie, ze zaszlo pewne wydarzenie. Jedli
jestem przekonany, e stanowi ono powazne zagrozenie fizycznego lub
psychicznego dobra mojej osoby, poczuje gleboki niepokéj i wécicklosé. Jesli
jednak wiem, 2ze wydarzenie to, choé¢ bolesne, nie moze wyrzadzi¢ zadnej
szkody mojej osobie, bedzie mi przykro i moze bede poirytowany, ale w glebi
serca spokojny. Do zilustrowania tej zasady wystarczy nam jeden przyklad,
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Kiedy lekarz wychodzi z sali operacyjnej z ponurg ming, czekajgcy na
korytarzu maz zwykle odczuwa strach i niepokéj. Ale zalézmy, ze mezczyzna
ten ma kochanke i Zywi po cichu nadziejg, ze jego malZenstwo zakoficzy sig
bez klopotliwych sytuacji. To samo wydarzenie (ponura mina chirurga)
wywolaloby wtedy calkiem inne uczucia - moze trochg smutku zmieszancgo z
petnym ulgi oczekiwaniem. O jego uczuciach w tym momencie przesgdza nie
samo wydarzenie (wyraz twarzy lekarza wskazujacy na to, Ze jego Zona
zmarla), ale jakie znaczenie wydarzeni¢ to ma dla tego mezczyzny (czy
oznacza ono dla niego strat¢ ukochanej osoby, czy okazj¢ do rozpoczecia
nowej, pozadanej relacji w mniej klopotliwy sposdb).

Choé¢ to rodzaj wydarzenia przesqdza o tym, czy reakcja emocjonaina
bedzie pozytywna, czy negatywna (przyjemnos¢ czy przykrosé), to
indywidualna ocena tego wydarzenia wplywa na to, jakie uczucie sie wytworzy
i jaka bedzie jego intensywnosc.

PrzeéledZzmy, co sie dzieje, kiedy Jan zostanie urazony przez Mari¢. Jego
bezposrednig i nieunikniong reakcia jest uczucie przykrosci. Nazwijmy to
uczucie pierwotng reakcja emocjonaing.

Zaraz po tym, kiedy zajdzie nieprzyjemne wydarzenie, Jan je oceni -
czesto podéwiadomie. Zauwazy, 2e ma ono zwigzek albo z jego potrzebami,
albo z jego pragnieniami. Je§li Jan jest przekonany, Ze jego poczucic wlasnej
godnosci zalezy od aprobaty Marii, to przyjmie blednie, 2e niemile zachowanie
Marii stanowi rzeczywiste zagroZenie zaspokojenia jego potrzeby wlasnej
wartoéci.

Mamy jednak nadziej¢, ze¢ Jan rozumie, 2e zachowanie Marii nie ma
2adnego zwiazku z jego potrzebami, poniewaz Chrystus jest zdolny do ich
calkowitego zaspokojenia. Jesli Jan jest o tym gl¢boko przekonany, to nie
bedzie tak egocentrycznie pochloni¢ty mysleniem o tym, jak czul si¢ w tym
przykrym momencie. Oczywidcie, nadal bedzie uwazal zachowanie Marii za
godne pozalowania i bolesne, poniewa2 jego pragnienia nie zostaly spelnione i
bedzie czul pewien smutek. To czy Jan stanie si¢ zgorzknialy, czy nie, zalezy
od jego oceny tego wydarzenia, Je$li 2ywi bledne przekonanie, ze niemile
zachowanie Marii stanowi zagrozenie dla zaspokojenia jego poirzeb, to
pierwotna reakcja emocjonalna (przykro$¢) zmieni si¢ natychmiast we wtérng
reakcje emocjonalna, jaka jest zgorzknienie. Ale jesli patrzy na to wydarzenie
we wlasciwy sposéb, jako na zablokowanie spelnienia jego pragnier, 10 jego
wtérng reakcijg emocjonalng bedzie - moze pelne smutku lub gniewu -
rozczarowanie.?

Wyobrazmy sobie zupelnie inne wydarzenie. Zalézmy, 2e Maria zrobila
Janowi bardzo milg niespodzianke, w jaki§ szczegdlny sposéb okazala mu
swoja milo$¢. Jego pierwotng reakcja emocjonalng bedzie uczucie
przyjemnodci. Ale jeéli ocenil on taki przejaw miloéci jako niezbedny dla
zaspokojenia jego potrzeb (,Potrzebuje¢ ze strony mojej zony potwierdzenia,
po to, bym wiedzial, ze jestem szanowany”), to uczucie radodci przejdzie nagle
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w uczucie uzaleznienia. Gdyby jednak Jan, podobnie, jak Pawel w czwartym
rozdziale Listu do Filipian, byl wdzieczny za otrzymane laski, ale nadal liczyl
jedynie na Pana, to wiedy jego wtérna reakcja emocjonalna stalaby si¢
cieplym, nie uzurpujgcym sobie 2adnych praw zadowoleniem.

Motzna to zilustrowaé nastgpujgcymi dwoma wykresami:

Decyzja
1. Stuzenie
2. Manipulacja

Wydarzenie

(zachowanle
partoera) \

L R—— T - 7 ]

Reakejn wydsrzenls Reakejn
Emocjonaing 1. Dotyczy Emocjonsloa
1, Przyjemnodé aspokojenia 1. Uzaletnienie
2. Praykrot poirzeb 2. Zadowolenie
2. Dotyczy 1. Zgoezknienie
spelnienia 2. Rozczarowanie
pragnica
Rysunek 2.
Pierwotna Ocenn Wibroa
Reakcla wydarzeain Reakejn
Emocjosalng Emocjonalna
s Uzaletnieni
Dotyczy raspokoj potrzeb -—(ﬁ 2)
Prayjemnoéé
i ien Zadowolenie
Dotyczy spelnienia prag: — ke o
1 : 3 Zgorzknienie
i N (grzeszng)
Preykrosé
Dotyczy spelnienia pragnien se———- ROZCZAroWanie
(nic-grzeszon)

Rysunek 3.
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Majgc wszystkie te pojecia jasno przed oczyma, mozemy teraz zajaé si¢
naszym zasadniczym pojeciem przebaczenia. Siedemnasty rozdzial Ewangelii
Lukasza przytacza przypowie$é Jezusa o czlowieku, ktéry darowal drugiemu
dlug pieniezny. Opowiesé ta ukazuje nam, co jest samg istotg przebaczenia:
anulowanie dlugu.

Gdybym pozyczyl od Ciebie tysiac zlotych, to musz¢ Ci je zwrécit.
Zwrdcenie dlugu jest moim moralnym obowigzkiem. Jedli z jakiegodé powodu
postanowilbyé uniewazni¢ ten dlug, to juz nic musialbym zwracaé Ci
pozyczonej sumy pienigdzy. W rezultacie, ty sam placisz ten dlug, poniewaz
godzisz sie ze stratg picniedzy.

Przebaczenie jest tym samym, co nie zadanie zaplaty od kogo$, kto nas
urazil, lub jest nam coé dluzny. Zastosujmy teraz t¢ mysl do miedzyludzkich
dlugéw. Jedli Maria urazila Jana, to popelnila wobec niego wykroczenie.
Zaciggnela dlug, ktéry moze zostaé splacony tylko przez to, 2e poniesie
sprawiedliwg kar¢. Kiedy Jan zastanawia si¢ nad mozliwoscig przebaczenia jej,
moze mysle¢ sobie - podobnie, jak mys$li bardzo wielu urazonych malzonkéw -
co$ w tym rodzaju: ,Alez ona nie miala racji! Dlaczego ja mialbym ponosic
konsekwencje jej zachowania? To jest nie w porzadku! Ona popelnila grzech,
& ja mialbym jej darowaé i wybaczyé? Alez ona zasluguje na karg!™

To wlaénie sprawia, ze przebaczenie jest zaréwno takg trudna, jak i takg
chwalebna sprawg. Ona zasluguje na kare. Przebaczenie wymaga najbardziej
sprzecznej z naturg decyzji - zaproponowania, Zeby osoba, ktéra nas urazila,
nie poniosla zadnych karnych konsekwencji swego zachowania.

By zrozumieé, co decyzja przebaczenia tak naprawde¢ za soba pocigga,
pomyélmy nad mndstwem sposobéw odplacenia si¢, jakie urazona osoba,
ktéra nie chee przebaczyé, moze zastosowad wobec swego meza lub Zony:

* (Ciggle wspominanie urazy wobec partnera

¢ [Ignorowanic partnera

* Gniewna mina

e Chlodniejsze niz zwykle zachowanie wobec partnera

e (Odmowa wsp6lzycia seksualnego lub chlodna postawa w czasie stosunku
e  Wyeliminowanie zwykle wykonywanych przystug

e Uporczywa nieched do wszelkiej wspdlpracy

e Pelne wyzszodci uSmiechy

* Jednosylabowe, ucinane rozmowy

e Zawoalowane lub jawne pogrézki rozwigzania malzenstwa

e Of$mieszenie partnera wobec innych i jeszcze cale mndstwo innych
sposobdéw, ktérych moze byé tak wiele, jak wielka jest wyobraznia
24dnego zemsty umyslu.
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Zaden doradca malzefiski nie bylby w stanie przewidzie¢ wszystkich
slodkich planéw wypelniajgcych wyobraznie urazonego meza lub Zony.
Przebaczenie wymaga czego$§ wigeej, niz postanowienia, ze nie bedziemy
mnozy¢ rodzajow kar. Przebaczajgcy partner musi postanowié sobie, Ze nie
bedzie wyciagal Zadnych konsekwencji z wydarzenia, ktére sprawilo mu
przykro$é. Musimy (1) podjaé decyzje, ze przebaczamy, a nastepnie (2)
odnowi¢ postanowienie sluzenia, ktére z kolei musi (3) przynie$¢ owoce w
postaci 2yczliwego zachowania wobec partnera, ktéry nas urazit,

Urazony mgz lub Zona, ktéra walczy z soba chege zaakceptowaé swego
partnera, moze¢ na podstawie tego, co do tej pory napisalem dojé¢ do
wniosku, ze przebaczenie wymaga mocnych postanowier i zmiany zachowania,
Gdyby przebaczenie skladalo si¢ rzeczywifcie tylko z tych elementéw, to
moglibysmy je przedstawié¢ tak, jak na nast¢pujacym wykresie:

Nie Postanowienle Pastanowienie
SLOSOWRRIE ~— Jal52eg0 praeh L
1adne) kary stakenis
Wydarzenle
(zachawanie
nasego partnera)
Urazs
Rysumek 4.

Zalézmy, 2e Jan, nasz urazony maz, ktéry nadal walczy z sobg starajgc sig
Marii przebaczy¢, prébuje wprowadzi¢ w Zycie t¢ koncepcje przebaczenia. Czy
zrobi w ten sposdb krok w kierunku glebokiej, czulej akcepracji swojej zony?
Jedli postepujac wedlug powyzszego schematu bedzie czynil szczere wysitki, by
jej przebaczyé i sluzyé, to nie wiem, czy nie wyczuje polowicznosci swego
przebaczenia, jakiej§ mniej wygladzonej strony swego podejécia do niej, ktora
blokuje pelng, szczerg akceptacje. Moze zauwazy u siebie poczucie jakiegos
irytujgcego przymusu, kiedy bedzie staral si¢ jej stuzyé.

Przy nastgpnym spotkaniu z doradcg malzeriskim powie: ,Moge
przebaczy¢ mojej 2onie to, co zrobila, ale nic moge przestaé o tym mysleé.
Chee nadal wlasciwie si¢ do niej odnosié, choé nie zywie do niej szczegdlnie
cieplych uczué¢. Tak, wiem, 2e podjecie decyzji przebaczenia i stuzenia nie
wymaga potoku cieplych uczué. Ale nie moge przestaé mysle¢ o tym, co Maria
zrobila, A za kazdym razem, kiedy o tym myéle - ciagnie Jan - czuj¢ na nowo
zlo$¢ i jest mi przykro. Czy to uczucie zlodci przejdzie mi, jesli bede nadal
staral si¢ by¢ dla niej milym? 'Nie mam poczucia, 2e jg naprawde akceptuje
tak dlugo, jak dlugo jestem wciaz na nig wécickly, Ale ja po prostu nie wiem,
co mam zrobi¢ z moim zgorzknieniem. Préby przebaczenia jej przez to, 2e
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zdecydowalem sie jej przebaczy¢ | stuzyé nie rozwiazaly tak naprawde tego
problemu”™,

Jesli mamy poméc temu sfrustrowanemu mezowi, by szczerze
zaakceptowal swoja zong, to musimy poszerzyé jego pojecie przebaczenia. Czy
mozna méwié¢ o przebaczeniu wylgeznie w kategoriach podjecia decyzji
przebaczenia i sluzenia? Co mamy poczaé z uczuciem zlofci i przymusu w
sluzeniu naszemu partnerowi, ktére pozostajg pomimo naszych najszczerszych
wysilkow, by zapomnie¢ doznang uraz¢? Czy mamy wypiera¢ mysli o tym
wydarzeniu za kazdym razem, kiedy nam si¢ ono przypomni, w nadziei, Zze w
koricu kiedy$ calkowicie 0 nim zapomnimy? Czy mozna w ogdle cod§ naprawde
zapomnie¢?

Wiele osdb, ktére doznaly jakiej$ urazy i stawia powyzsze pytania,
otrzymuje jedng 2z dwodch odpowiedzi. Pierwsza jest calkowicie
niezadowalajaca, a druga niepelna:

Odpowied? I: Bég zapomina nasze grzechy w momencie, kiedy nam
przebacza. Zatem my takze mozemy i powinniémy
zapomnie¢ uraze, jakiej doznaliSmy od innych w
momencie, kiedy im przebaczamy.

Odpowied? 2: Przebaczanie ciggle na nowo (tzn. ciggle na nowo
podejmowanie decyzji, 2e przebaczamy i nadal chcemy
shuzy¢ nie wyciggajac 2adnych konsekwencji wobec tego,
kto nas urazil) umozliwi nam w kornicu uznanie tej urazy
za nieistotne wydarzenie z przeszlodci, ktére nie
wywoluje w nas zadnych uczué. W koricu wydarzenie to
zaciera si¢ w naszej $wiadomoéci, jako zwykla blahostka.

W Ksiedze Jeremiasza 31,34 Jahwe mowi: ,,Odpuszcze bowiem ich wing, a
ich grzechu nigdy nie wspomne¢”. Niektdrzy sgdza, 2e werset ten jest
argumentern na poparcie odpowiedzi pierwszej, ktéra méwi, ze prawdziwe
przebaczenie jest tak?e zapomnieniem. Rozwigzanie tego problemu nie jest
jednak tak proste.

Nie wydaje mi si¢, 2eby werset ten sugerowal, Zz¢ Bég zapomina nasze
grzechy tak samo, jak czlowiek cierpiagcy na amnezje¢ zapomina jak sig
nazywa. Taki rodzaj utraty pamieci nie jest 2zadng cnota. Jest raczej
niezdolnoscig do przywolania czego§ do $wiadomosci, niewydolnodcia
funkcjonowania umysiu. A wszechwiedzgcy umysl nie ma przeciez bialych
plam.

Werset ten méwi prawdopodobnie o tym, 2e nasz pelen laskawosci Bog
decyduje si¢ nie pamig¢taé juz naszych grzechOw na naszq niekorzys¢ to znaczy,
nie bedzie juz wigcej o nich wspominal. Ze wzgledu na zbawcze dzielo
Chrystusa Bég uniewaznil nasz dlug i nie wymaga juz zaplaty. Dlug zostal juz
splacony. To ,zapomnienie” naszych grzechéw mo2Zna takie odnaleZé w
jednym z moich wczeéniejszych stwierdzen: Przebaczenie jest gotowoicig
zwolnienia osoby, ktéra nas urazila, od ponoszenia w jakikolwiek sposéb
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sprawiedliwych konsekwencji tej urazy. Rada, by zapomnie¢ uraze, podobnie,
jak Bég ,zapomina” nasz grzech, nie rozwigzuje problemu uczucia zloci,
kiedy uraza ta staje nam ponownie przed oczyma. Nie posuwamy si¢ ani o
krok dalej, kiedy radzimy komu§, by postanowil sobie zapomnieé i
kontynuowa¢ sluzbe wobec swego partnera. Problem pelnych goryczy uczué
pozostaje nierozwigzany.

Porada, by zapomnie¢ urazg, nie pomaga nam lepiej zrozumieé¢ pojecia
przebaczenia, co jest takze jej slabg strong. Jeéliby porade taks zastosowaé
doslownie, to musiclibySmy albo uszkodzi¢ te cze$é naszego moézgu, ktéra
odpowiada za przechowywanie faktéw w naszej pamieci, albo spowodowaé
wybidrczg amnezj¢ stosujgc proces patologicznego wypierania faktéw z
pamigci. Jasne jest, ze nikt nie bedzie zalecal podobnie absurdalnych kuraciji.

A jednak s w chrzedcijanskiej spolecznoéci ludzie, ktérzy twierdza, ze
zabijanie wiecka na wulkanie zlodci poprzez stosowanie wybiérezego myslenia
(mys$lenia specjalnie tylko o przyjemnych wydarzeniach) rozwigze ten problem.
Sg w bledzie. Podobne wysilki prowadza jedynie do poglebienia goryczy i
zmiany sposobéw jej okazywania na takie, Kktére sg grzeszne w bardziej
wyszukany sposéb niz otwarta wrogoéé. Wynikiem tego jest czesto cala gama
fizycznych dolegliwodci, zwigkszona drazliwoéé, impulsywne objadanie sie, czy
jakiekolwiek inne z mndstwa symptoméw gniewu, ktdérego istnienia sig
wypieramy.

A druga odpowiedz? Czy prawdg jest, Ze uraz¢ mozna zapomnie¢ tak
tatwo, jak zapominamy, co jedli§my na $niadanie trzy dni temu?

Porada ta ma, calkiem slusznie, na celu pozbawienie przykrego
wspomnienia jego mocy wywolywania w nas negatywnych uczué. Sadze
jednak, 2e nie realizuje ona swego celu. Czy nieustanne zyczliwe zachowanie
si¢ w stosunku do osoby, ktéra nas urazila, moze (nawet, jesli towarzyszy mu
mocne postanowienie przebaczenia) wytworzyé w nas w koricu cieple uczucia?
Czy rozwinie si¢ W nas pozbawiona goryczy akceptacja, jedli bedziemy czynié
pelne milosci gesty wobec partnera, ktéry nas urazil?

Mozemy zauwazy¢ jakie sg slabe strony zasady, Ze ,uczucia postepujs za
czynami”, jesli przypomnimy sobie wykres na rysunku drugim. Obieg zaczyna
si¢ od jakiego$ znaczacego wydarzenia pomigdzy dwoma osobami i poprzez
pierwotng reakcje emocjonalng przechodzi do oceny wydarzenia, a nastpnie
do wtdrenej reakcji emocjonalnej. Wykres ten ilustruje pie¢ podstawowych
twierdzen:

1. Ludzie reagujs na znaczace wydarzenia miedzyosobowe zaréwno
poprzez podjgcie decyzji, jak i poprzez uczucie, jakie si¢ w nich
pojawia.

2. Decyzjg moz2e byé sfuzenie pomimo urazy, lub manipulacja na skutek
urazy i bélu, jaki ona wywolala. Poniewaz decyzja jest wynikiem
wolnego wyboru, jesteémy w pelni odpowiedzialni za to, co wybieramy.
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3. Pierwotng (lub natychmiastowg) reakcja emocjonalng na znaczace
wydarzenie jest albo uczucie przyjemnosci, albo przykrosci. Kibre 2
tych dwdch uczu¢ pojawi sie w nas, zalezy wylgcznie od charakteru
wydarzenia. Poniewaz nie mamy zadnego wplywu na to, jakie uczucie
si¢ W nas pojawia, nie jeste§my odpowiedzialni za to, co czujemy (nie
jest to ani naszg zasluga, ani wing),

4. Pierwotna reakcja emocjonalna szybko przechodzi we wtdrng
(poédrednig) reakcje¢ emocjonalng, w uczucie, ktére moze byé albo
grzeszne, albo nie-grzeszne:

a) Przyjemno$é moze si¢ zmieni¢ w uzaleznienie (uczucie grzeszne), lub
zadowolenie (uczucie nie-grzeszne);

b) Przykroé¢ moze si¢ zmieni¢ w zgorzknienie (uczucie grzeszne), lub
rozezarowanie (uczucie nie-grzeszne).

5. To, czy nasze pierwotne uczucie przechodzi w grzeszne, czy w nie-
grzeszne uczucie wtérne, zalezy nie od charakteru wydarzenia, ale od
naszej jego oceny:

a) Jedli ocenimy przyjemne wydarzenie jako istotne dla zaspokojenia
naszych potrzeb, to naszym wtérnym uczuciem bedzie uzaleznienie.

b) Jedli ocenimy przyjemne wydarzenie jako istotne dla spelnienia
naszych pragniedi, 10 naszym wtérnym uczuciem bedzie
zadowolenie.

c) Jedli ocenimy przykre wydarzenie jako istotne dla zaspokojenia
naszych potrzeb, to naszym wtérnym uczuciem bedzie zgorzknienie.

d) JeSli ocenimy przykre wydarzenie jako istotne dla spelnienia
naszych pragnieri, to naszym wtérnym uczuciem bedzei
rozczarowanie.

Zastandwmy si¢ raz jeszcze nad tym, co sie dzieje, kiedy kto§ doznaje urazy.
Wydarzenie to wymaga podjecia decyzji (ktdéra moze wydawaé si¢ odruchem) i
wytwarza w nas uczucie. Zalézmy, 2e¢ Jan, urazony maz, z calego serca chee
zaakceptowa¢ swojg zon¢ (Marig), ktéra go wurazila. Przypuiémy, ze
postanawia przebaczy¢ i stara si¢ zapomniet.

Jesli jego postanowienie przebaczenia jest wynikiem dokonania szczerego
wyboru, a nie wymuszonym spelnianiem obowigzku, to Jan nie ucieka si¢ do
zadnych Swiadomych Srodkéw odwetowych wobec swojej zony. Nie jest
jednak latwo podjaé takie postanowienie. Przypusémy, Ze tg urazg byla
wielokrotna niewierno§¢ Marii. Poniewaz okazala szczerg skruche, Jan
postanowil jej przebaczy¢ i dolozy¢ wszelkich starad, by odbudowaé ich
malzenstwo, Podczas rozméw w poradni malzeriskiej Jan stwierdzil, ze czgsto
wdzielil sig” z Marig tym, jak bardzo czuje si¢ zdruzgotany, kiedy przypomni
mu si¢ jej cudzoldstwo. ,Czy nic powinienem méwié Marii o moich
uczuciach?” - pyta.
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»10 zalezy od tego, jaki jest pana cel, kiedy méwi jej pan o swoich
uczuciach - odpowiedzialem. Wszystko, co pan robi powinno mie¢ jeden
gléwny cel, ktérym jest sluzenie, Kiedy méwi pan Marii, 2¢ walczy pan ze
wspomnieniem jej grzechu, obarcza ja to poczuciem winy i poteguje jej
frustracje. Przypuszczam, 2e tak naprawde passkie ,dzielenie si¢” ma byé dla
niej karzaca konsekwencjg tego, co zrobila. A decyzja przebaczenia i stuzenia,
ktérg pan podjgl, wymaga, by nie wspominal pan wiecej o swoich urazonych
uczuciach”,

Pierwszym elementem przebaczenia jest mocne postanowienie nie
stosowania zadnego rodzaju sankcji za doznang uraze, a do tego potrzebna
jest szczegblna czujno$¢ wobec naszych najrézniejszych wyrafinowanych
sposobdw obchodzenia tego postanowienia.

Kiedy Jan juz dobrze zrozumie i zastosuje ten aspekt przebaczenia, ktéry
polega na podjeciu decyzji, moze mie¢ nadal trudnosci z tym, co czuje i z
tym, ze nie moze zapomnie¢, ,Jak mam poradzi¢ sobie z tg calg zlodcig i
urazg, ktére tkwiz we mnie? Moge zmusi¢ si¢ do tego, by i§¢ z Marig do
162ka, ale nic moge przestat mysle¢ o tym, 2ze ona byla w l6zku z innym
mezczyzng. To jest ponad moje sily! Trace przez to w ogéle ochote na seks.
Czasem trac¢ erckcje i nie moge w ogble wspblzyé. A nawet jesli jestem w
stanie doprowadzi¢ stosunck do konca, to Maria wie - wie bardzo dobrze - ze
cof jest nie w porzgdku. Jak mam si¢ pozbyé tych my$li? Dopdki nie bede w
stanie przestaé o tym my$le¢ (a przynajmniej mniej sie przejmowaé kiedy juz o
tym myélg), nie wiem, jak bed¢ mégl Marie kiedykolwick naprawde
zaakeceptowac”™,

Tu nasuwa mi si¢ pytanie, czy wystarczy konsekwentnie przyjmowaé
przebaczajacg postaw¢ wobec naszego partnera, by pozbyé si¢ wspomnienia
doznanej urazy. Rozwazmy, co si¢ bedzie dzialo, jedli Jan zacznie dziataé w
przekonaniu, ze kiedy$ pamie¢ o tym wydarzeniu w korcu sie zatrze.

Jedli Jan czuje gorycz i zloéé, to jego problem polega na tym, 2e
niewlasciwie oceni! wydarzenie, jakim byla niewierno$é jego zony. Jego
pierwotne uczucie przykrosci zmienilo si¢ w zgorzknienie, poniewaz Jan
blednie sgdzi, 2e to przykre wydarzenie ma wplyw na jego wartoéé jako
mezczyzny. Lekarstwem na jego zgorzknienie nie jest wigc wzmozenie
wysitkéw, ale odnowa myslenia. Jego zgorzknienie nie ustapi tak dlugo,
dopdki nie nauczy si¢ uwazaé grzechu swojej zony za przeszkode na drodze do
spelnienia jego pragnien, a nie za zagrozenie zaspokojenia jego potrzeb. I
2adne ,przebaczajace uczynki”, choéby nie wiem jak liczne, nie moga same w
sobie zmieni¢ zgorzknienia w rozczarowanie, poniewaz bezpoérednig przyczyna
zgorzknienia jest niewlaéciwa ocena danego wydarzenia, a nie nasze
niewladciwe zachowanie w reakcji na to wydarzenie.

Zalézmy jednak, 2e Jan trwa w swym postanowieniu, by przyjmowaé
wobec Marii przebaczajgcg postawg bez zmiany swej blednej oceny jej
postgpowania. Jak wplynie to na jego uczucie zgorzknienia? Wielu
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powiedzialoby, 2e jego 2al zostanie w koficu wyparty ze $wiadomosci i
ostrzegloby przed mozliwodcig ujawnienia si¢ tych negatywnych uczu¢ w inny
sposéb. Ale w moim pojeciu psychologicznego funkcjonowania, technicznie
bardziej prawdziwe byloby stwierdzenie, 2e wspomntenie danego wydarzenia
zostaje wyparte ze $wiadomosdci, a nie wczucia, jakie ono wywoluje.
Rozrdznienie to, choé czysto techniczne, jest jednak bardzo istotne.

Uczué nie mozna wyprze¢ ze $wiadomosci. Mozemy nie rozladowaé
fizycznych napi¢é odbieranych jako uczucia i mozna to nazwac ,wypicraniem
uczué ze §wiadomosci”, ale uczué¢ - tych mieuchwytnych, pobudzajgcych nas
standéw subiektywnej §wiadomodci - samych w sobie nie mozna sig pozbyé.
Mozemy nie po$wiecaé uwagi powracajgcemu wspomnieniu wydarzenia, ktére
wzbudza w nas okredlone uczucie. Mozemy unika¢ myélenia o tym. Mozemy
$wiadomie nie rozpamietywaé tego przykrego wydarzenia aby nie do$wiadczaé
na nowo bdlu, jaki sprawia nam myélenie o tym. Jedli bedziemy si¢ w tym
¢éwiczyé, to mozemy osiggnaé calkiem niezlg biegloé¢ w wybidrezym
koncentrowaniu naszej uwagi na bardziej przyjemnych (lub przynajmniej
mniej bolesnych) myslach.*

Co jednak osiggamy przez takic wypieranic nieprzyjemnych mysli z naszej
$wiadomosci? Tak dlugo, dopdki Jan uwaza, 2e cudzoléstwo Marii
pomniejsza jego wartoéé jako mezczyzny, nie pojal co to znaczy ufaé Panu w
takiej sytuacji. Jego nie-duchowe przekonanie, 2e szacunek Marii jest mu
koniecznie potrzebny do tego, by mégl sam siebie akceptowaé, nic zostaje
podwazone. W rezultacie, jego balwochwalczy zamiar zaspokojenia swoich
potrzeb przez kogo$ innego, niz Chrystus pozostanie niezmieniony.

Doradca, ktéry jedynie nakaze zgorzknialemu klientowi, by postanowil
przebaczyé swemu partnerowi doznang uraze, nie przyczynia si¢ do wzrostu
jego dojrzalodéci wyplywajacej z calkowitego zaufania samemu tylko
Chrystusowi. Uda mu si¢ jedynie zacheci¢ go do wymuszonego sluZenia, co
unieruchamia t¢ par¢ malzenskg na poziomie bardzo odleglym od jednosci w
Chrystusie. Pod fasadg zwi¢kszonych starand Jana, by cieplo odnosi¢ si¢ do
Marii, kryje si¢ jakies§ tepe poczucie, 2e co§ jest po prostu nie tak. Zwigkszenie
wysilkéw niewiele pomaga w skutecznym rozwijaniu jednodci, do ktorej
potrzebna jest rzeczywista akceptacja. Odnowa myslenia - zmiana naszej
oceny przykrego wydarzenia - jest do tego absolutnie konieczna.

Jedli wiec sztywne trzymanie si¢ postanowienia, ze¢ przebaczamy, nie
rozwigze problemu wypieranych mysli (mysli, ktére nadal maja moc
wywolywania w nas pelnych goryczy uczuf), to jak mozemy problem ten
rozwigza¢? Brakujgcym ogniwem jest ponowna ocena danego wydarzenia, by
méc spojrze¢ na nie z tej samej perspektywy, co Bdg - jako godne
pozalowania, ale nie majgce wplywu na nasze bezpieczetistwo i wartosc.
Przejécie od niewlasciwego do wlasciwego spojrzenia na sprawe jest
najwazniejszym elementem przebaczenia.
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Co jest poirzebne do przebaczenia

Prawdziwe przebaczenie rézni si¢ od polowicznego przebaczenia w ocenie
wydarzenia, ktére sprawilo nam przykro$é. Prawdziwe przebaczenie uznaje to
wydarzenie za istotne dla spelnienia naszego pragnienia, by mieé przy sobie
kogos, kto nas kocha, a nie za istotne dla zaspokojenia naszych potrzeb, by
byé bezpiecznym i wartodciowym. Sztuka ,zapomnienia” urazy polega na
ponownej ocenie tego wydarzenia tak, by mozna je bylo zakwalifikowaé jako
niezbyt waine dla realizacji naszych celéw. Zgorzknienie ustapi micjsca
rozczarowaniu (ktére jest do przyjecia), je§li mocne postanowienie, ze
przebaczamy polaczone bedzie z otwarciem si¢ na dzialanie Ducha Swietego
przez medytacje nad faktem, ze nasze potrzeby s3 w pelni zaspokojone w
Chrystusie.

BRAK PRZEBACZENIA

DA g, D078 2 g DOCY 7 | ey
karzgee
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Uraza
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Rysunek 5,
POLOWICZNE PRZEBACZENIE
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PRAWDZIWE PRZEBACZENIE
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Musimy teraz przefledzi¢ proces ponownej oceny przykrego wydarzenia, w
wyniku ktérego bedziemy mogli uznaé to wydarzenie za bolesne, ale nie
stanowigce  zagrozenia.  Chcialbym jeszcze raz przytoczyé  zasade
sformulowang na poczgtku tego rozdziatu,

Poczucie akceptacji wobec naszego partnera zalezne jest od
przebaczenia, a to z kolei zalezy od tego, czy chcemy spojrzeé¢ na
razace nas zachowanic meza lub zony z biblijnej perspektywy.

Jan, ktéry nadal zmaga si¢ ze swoim zgorzknieniem wola: ,Chce! Chce
ponownie przemysle¢ uraz¢ doznang od Marii, tak bym mog! jej w pelni
przebaczyé. Jak mam to zrobi¢?” Jan pyta przez to jak moze nauczyé sie
nadawac jakiemu$ wydarzeniu zupelnie nowe znaczenie.

OdpowiedZ zawarta jest w pewnej zasadzie, ktéra moze wydawaé sie
skomplikowana, ale tak naprawde jest bardzo prosta: Znaczenie danego
wydarzenia zalezy od kontekstu, w jakim je widzimy. Innymi slowy, to, czy
wydarzenie jest wazne, czy nie, ocenig na podstawie tego, w jakim kontekscie
mialo ono miejsce,

Wyobrazmy sobie, Zz¢ moja Zona méwi mi: ,Och, idZ sobie!" Znaczenie
tych sléw dla mnie bedzie zaleze¢ od tego, w jakim kontekscie zostaly
wypowiedziane., Gdybym, na przyklad, niespodziewanie wrécil do domu, a
ona w stolowym pokoju akturat pakowalaby prezent dla mnie, jej slowa
mialyby inne znaczenie, niz gdyby kazala mi odejéé po jakiej§ szczegdlnie
zazartej sprzeczee miedzy nami.

Pamigtajac o tej zasadzie, zastanéwmy sig, jak umieszczenie przykrego
wydarzenia w biblijnym kontekscie moze zmieni¢é jego znaczenie. Ludzie,
ktérzy uwazajz doznang uraze¢ za istotng dla zaspokojenia ich potrzeb
osobowych, popelniajz najczedciej trzy bledy, kiedy dopowiadajg sobie
kontekst do tego wydarzenia:
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Nie zdajg sobie sprawy (nie lezy to gigboko w ich $wiadomodci), 2e
milo§¢ Chrystusa zapewnia im bezpieczenstwo, a fakt, ze biorg udzal
w realizacji planéw Chrystusa, nadaje im prawdziwg wartosé.

Maja sklonnoé¢ do tego, by uwaza¢ si¢ za godnych lepszego
traktowania, niz to, ktérego doznali, najwidoczniej nieéwiadomi tego,
co jest sprawiedliwe w stosunku do grzesznika.

S3 do tego stopnia zaabsorbowani mysleniem o swoich wlasnych
potrzebach, ze w ogdble nie dostrzegaja potrzeb innych.

By uswiadomi¢ sobie, 2e przykre wydarzenie istotne jest jedynie dia
spelnienia naszych pragnieni, musimy zaczgé mydle¢ o tym wydarzeniu w
kontekscie, ktory koryguje kazdy z tych bledéw:

Musimy przyswoié sobie prawdg, e nasze potrzeby s§ zaspokojone w
Chrystusie - rozmyslajac o bogactwach, jakie w Nim mamy,
konsekwentnie powtarzajac sobie, ze jesteémy wartosciowi, nawet kiedy
czujemy si¢ odrzuceni i bezuzyteczni, i $wiadomie postepujac w sposéb,
ktéry te prawdy odzwierciedla, Bardzo wazne jest poslugiwanie si¢ przy
tym Pismem Swietym i medytacja nad tym, co ono nam méwi. Kiedy
staje nam przed oczami to, jak nasz partner wobec nas postapil
musimy powtarzal sobie z cala stanowczodcig, ze cokolwiek sig
wydarzylo, nie zmienia to faktu, 2e jestem bezpieczny w milosci
Chrystusa i wazny dla realizacji Jego planu. Nie mozemy nigdy
pozwoli¢, by wspomnienie doznanej urazy przeszlo nam kiedykolwiek
przez my$l, a nie towarzyszylo mu natychmiastowe przypomni¢nie
sobie prawdy, 2¢ ,moje potrzeby sg zaspokojone w Chrystusie”,

Powinniémy rozmyéla¢c nad tym, jak wiele nam samym zostalo
przebaczone. W Ewangelii Mateusza 18,21-35 Pan nakazuje nam z
serca przebaczyé sobie wzajemnie. Fragment ten moéwi o tym, ze
przebaczenie drugiemu powinno w naturalny sposéb wyplywal ze
$wiadomodci i wdziecznosci za to, 2e Bog tak wiele nam wybaczyl. Nie
mozemy nigdy 2adaé lepszego traktowania powolujac si¢ na to, na co
zashugujemy - nasze Zycie zasluguje jedynie na wieczng kare. A jednak
Bég nam przebaczyt i obdarowal wieczng radoécig. Rozmyélanie o
grzechach, ktére Bog nam przebaczyl, powinno stanowi¢ kontekst dla
myslenia o urazie doznanej od naszego partnera. Jedynie czlowiek,
ktéry w pelni docenia wartoé¢ Bozego przebaczenia, moze naprawde
przebaczy¢ innym.

Pawel nakazuje nam troszczy¢ si¢ o sprawy innych i uwazaé je za
wazniejsze od naszych wlasnych (Fil. 2,3-4). Za kazdym razem, kiedy
Jan przypomni sobie niewiernos¢ Marii, powinien $wiadomie zaczgé
mysleé¢ takze o jej potrzebach. Zamiast koncentrowaé si¢ na tym, jak
jej zachowanie wplywa na niego (troszczy¢ si¢ o siebie), powinien
$wiadomie rozmys$la¢ o wewnetrznych zmaganiach, ktére Maria w tym
momencie moze przezywa (troszczy¢ si¢ o nig).
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Jest to bardzo trudng sprawg. Ludzie bardzo szybko zauwazajg to, co ich
samych boli, a trzymajg si¢ na niczobowigzujgcy dystans od bdlu drugiego
czlowieka: ,Na pewno sprawia jej to przykroé¢, ale czy ja si¢ nie licze? Mnie
tez to sprawia bél!”

Jakze szybko zmienia sie nam nastréj, kiedy nasz partner, ktéry wczesniej
tego dnia nas urazil, zostaje odwieziony na syrenie do szpitala z silnym bélem
w klatce piersiowej! Kiedy bedziemy umieli spojrze¢ na naszych mezéw i Zony
nie tylko jak na ludzi, ktérzy sprawiajg nam nieraz przykrosé, ale jak na
ludzi, ktorzy sami tez doznajg bdlu, to nasze podejécie zacznie si¢ stopniowo
zmienia¢ - przestaniemy my$le¢ o doznanej od nich urazie jako o potwornej
krzywdzie, a zaczniemy uwaza¢ jg za blahostk¢ w pordwnaniu z tym, jakic
mozliwosci zaspokajania ich potrzeb stoja przed nami.

Swiadomosé¢ ta nigdy sic w nas nic wyksztalci bez mocnego postanowienia,
2e przebaczamy i ze chcemy shuzyé. Przebaczenie zaczyna si¢ od decyzji, ale
potem musi nastgpi¢ ponowna ocena tego wydarzenia. Dwa konicowe wykresy
podsumowujg nasze rozwazania:

Niebiblijny kontekst sprzyje
nicwladciwej ocenie przykrego wydarzenia

»TO mnie bardzo urazilo”.

Uraza 4 .Nie zasluzylem na cod takiego".
\ WPotrzebuje, by moj partner dal mi poczucie

bezpieczefistwa | wlasnej wartodci™,

Rysunek 8,

Biblijoy kontekst sprzyja winsciwe}
ocenie przykrego wydarzenia

/
\

«Co onsona w tej chwili przezywa?”

Uraza

»Bdg mi bardzo wicle przebaczyl”.

+Moje potrzeby zostaly zaspokojone w
Chrystusie".

Rysanek 9.
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WNIOSKI KONCOWE

Elementem 3 jest akceptacja. Akceptowanie naszego partnea nie znaczy, 2e
wszystko, co on lub ona robi, musi nam sprawia¢ przyjemnosé.
Akceptowanie naszego towarzysza zycia jest czyms$ wigcej, niz wytrwaniem w
postanowieniu sluzenia mu - potrzeba do tego glebszej przemiany serca, nie
tylko podjecia decyzji, ze przebaczamy, kiedy zostaniemy urazeni.

Prawdziwa akceptacja wymaga od nas gotowosci otwarcia sie, odsloniecia
si¢ w taki sposéb, ktéry daje naszemu partnerowi mozliwoéé zadania nam
boélu, kiedy nas odrzuci. By mdc w ten sposéb akceptowaé, musimy wcigz na
nowo przebacza¢ naszemu partnerowi, kiedy nas urazi. Przebaczenie wymaga,
bySmy nawet najgorsze mozliwe postepowanie naszego me2a lub zony uwazali
za nie majgce najmniecjszego wplywu na zaspokojenie naszych podstawowych
potrzeb osobowych. Pamigtajac zawsze o tej prawdzie bedziemy w stanie z
wolnej woli stuzyé naszemu partnerowi, bez strachu czy przymusu, nawet,
kiedy nas urazi. Na tym wiaénie polega akceptowanie naszego meza lub zony.

Definiujgc calkowita jedno$¢ jako wzdr relacji malzefiskiej i omawiajac
trzy elementy, ktére stanowig jej fundament, pozostawiamy w dalszym ciagu
wiele pytan bez odpowiedzi. Pytania te dotycza odpowiedzialnodci kazdego z
partnerédw na drodze do jednosci:

Co to znaczy by¢ poddang me¢zowi?

Czy fakt, ze mezczyzna jest glows rodziny, daje mu prawo podejmowania
decyzji za swoja zone?

Co mozna w praktyce zrobi¢, by polepszy¢é wzajemne porozumiewanie sie
w malzenstwie, co mozna zrobi¢, by zona czula si¢ bardziej kochana, a ma2
bardziej szanowany?

Kiedy pomiedzy malzonkami wyrasta jaki§ mur, jak mozna go skruszy(¢?
Czy powinni oni przedyskutowaé ze sobg caly problem?

Kto powinien zrobi¢ pierwszy krok? A co jedli jeden z partneréw nie
zechce si¢ otworzyé?

Te i jeszcze inne pytania oméwione zostang w drugiej ksigzce, kt6éra ma
nam poméc w naszym dgzeniu do calkowitej jednoéci w malzenstwie.

PRZYPISY

I. Duzg popularnofcig cieszy si¢ obecnie teoria mdwigca, 2e kazde
wydarzenie jest w zasadzic neutralne, a staje si¢ przyjemne lub
nieprzyjemne wylgcznie dlatego, ze tak je okreslamy. Poglad taki zaklada,
ie zyjemy w $wiecie pozbawionym sensu, celu i moralnosci. Dla
Chrzescijanina jest to poglad nie do przyjecia. W $wiecie stworzonym i
rzgdzonym przez osobowego Boga, ktéry ma okreflony charakter,
wydarzenia bedgce odbiciem Jego charakteru sg dobre, a wydarzenia
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sprzeczne z Jego charakterem, sg zle. Dzialanie pod wplywem milosci jest
przyjemne, poniewaz BGg jest milodcig; dzialanie pod wplywem nienawisci
jest nieprzyjemne, ponicwaz jest ono pogwalceniem charakteru Boga.

2. Basic Principles of Biblical Counseling (Grand Rapids; Zondervan, 1975) i
Effective Biblical Counseling (Grand Rapids: Zondervan, 1977).

3. Czg¢sto nie rozumiemy, jaka jest rdZmica pomigdzy sprawiedliwym, a
grzesznym gniewem. Jeéli jaki§ nieuwazny kierowca wyjezdzajge 2z
parkingu zrobi ryse na moim zaparkowanym samochodzie, to
najprawdopodobniej bede zly, Jeéli jednak bede w stanie spojrzeé na to w
ten sposob, Zze¢ moim celem, pomimo tego, ¢ mdj samochod jest
zadrapany, nadal jest przynoszenie chwaly Bogu, to bede mégl opanowaé
mojg Zo$é. Zlos¢ ta $wiadczy o tym, ze moje calkiem normaine
pragnienie (by méj samochéd byt bez skazy) zostalo zablokowane. Moje
rozczarowanie bedzie mialo odciefi zlodci, ale wedlug mnie, jesli méj cel
nie ulegnie zmianie - jesli nie stanie si¢ nim zemsta zamiast sluZzenia Panu -
to moj gniew jest sprawiedliwy; nie stanie on na przeszkodzie realizacji
Bozych plandw.

4. By¢ moze pomocne bedzie zauwazyé, ze kiedy tredcig dokuczliwych mysli
o wywolujgcym w nas zlo$¢ wydarzeniu jest zemsta, to s§ one czgsto
fasadg obronng chronigeg nas przed myéleniem o samym tym przykrym
wydarzeniu i o tym, jak gleboko ono nas urazilo, Zio$¢ boli mniej niz
uraza.



