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WPROWADZENIE
e e e ey

Na Sciezee prowadzacej do duchowej dojrzatosci jest wiele trud-
no$ci. Napotykamy na niej przerézne przeszkody stanowiace wyz-
wanie dla naszej wiary. Sposéb, w jaki reagujemy na nie, jest miarg
naszej duchowej dojrzalosci. Wazny jest nasz stosunek do innych
ludzi. Zgodne z zasadami wiary kontakty z otoczeniem stanowig
prawdopodobnie najlepsza wizytéwke naszego zycia z Panem. W |
LiScie Jana 1,7 czytamy, Ze jezeli chodzimy w $wiatlosci, we wspél-
nocie z Bogiem, jesteSmy oczyszczani przez krew Chrystusa i zy-
Jjemy we wspdlnocie ze sobg nawzajem.

Im lepicj si¢ znamy, tym trudniej zy¢ w Bozy sposébh. W zbli-
zeniu z ludZmi wychodza nasze slaboSci i egoizm. 'ezeli jednak
staramy si¢ zy¢ tak, jak Bog chce, w wig¢zi z innymi, poznajemy
korzysci, kiére daje dzielenie si¢ z innymi i uczenie si¢ od nich.

W Zadnym innym zwigzku migdzy dwojgiem ludzi zasady te nie
pojawiaja si¢ tak wyraZnie jak w malzeiistwie. Bozym planem jest,
aby mgz i zona zbudowali najbardziej intymna wigZ osobows, jaka
jest mozliwa migdzy ludZmi. Z tego powodu matzefistwo ma szansg
sta¢ si¢ najbardziej ubogacajacym dos$wiadezeniem zycia. Moze ono
Jjednak stac si¢ Zrodiem najwigkszej frustracji i zawodu, albowiem to
wilasnie w malzefistwie bardziej niz w jakimkolwiek innym zwigzku
najwyrazniej wida¢, kim jestesmy. Ten potencjat bycia wielkim
blogoslawiefistwem, ale zarazem mozliwos¢ stania si¢ straszliwym
rozczarowaniem sg podkre§lane wielokrotnie w Ksiedze Przypo-
wiesci. W tej wielkiej ksigdze madroci czytamy o tym, jak wspa-
niale jest zy¢ w dobrym zwigzku malzenskim, lecz takze o tym, jak
wielki jest bél i cierpienie zlego malzefistwa. Pewien autor wyrazil
si¢ nastepujaco: ,Ksigga Przypowiesci jako calo$é przedstawia
poglad na malzefstwo, ktéry pozostaje przystowiowy do dzi$ dnia:
nie ma nic gorszego na $wiecie niz zle malzefistwo 1 réwnoczeénie
nie ma nic lepszego niz dobre matzenst™© . “ ! Jak wigkszo$¢ ludzi
wierzgcych pragniesz na pewno zy¢ w zdrowym, rozwijajacym sig
i dajacym szezgdeie matzensiwie, By¢é moze jednak jeste$ jak wielu
tych, kt6rzy nie wiedzg, w jaki sposdb budowac t¢ upragniong wigZ

I Mike Mason, The Mysiery of Marriage, Portland, OR, Multnomah, 1985, 5. 24,

5



6 Maliesistwo

malzenskg. Mamy nadziejg, ze w naszym kursic znajdziesz pomoc
w osiagnigciu tego celu.

Przewodnik ten podzielony jest na cztery czgSel. Kazda zawiera
pylania, éwiczenia i zadania majace pomée c¢i w  budowaniu
lepszego malzefistwa. Niektére z przedstawionych rozstrzygnigé
i postulatéw wydadzy ci si¢ nowe. Inne by¢ moze uznasz za nie
pasujgce do twojej sytuacji. Niewiele bowiem rzeczy w tak duzym
stopniu zalezy od kultury, w ktérej zyjemy, jak wiasnie nasze zro-
zumienie istoty dobrego matzefistwa. Poddaj si¢ jednak logice Pisma
Swigtego i madrosci tych, kt6rzy wlozyli wiele wysitku w uczy-
nienie swych matzeristw owocnymi. Celem niniejszego kursu jest
pomée ci zrozumie¢ biblijny wzorzec malzenstwa, odkryé jego
prakiyczne konsekwencje, a nastgpnie podjaé kroki i zadania, ktére
pomogg w zbudowaniu wiasciwych postaw, w wyksztalceniu wias-
ciwych umiejetno$ci i nawykéw prowadzacych do wzbogacenia
malzenstwa. Naszym pragnieniem jest twdj rozwéj w trzech dzie-
dzinach zycia:

1. Wiedza. Bedziesz mégl pozna¢ to, czego uczy Biblia na temat
matzeistwa. Przeanalizujesz kluczowe fragmenty starajac si¢
ustali¢ ich znaczenie dla ciebie. Zrozumienie biblijnego planu
dla malzenstwa daje fundament, na ktérym mozemy budowac.

Budowanie umiejetnosci. Czgsto malzefistwo jest stabsze niz
mogloby by¢, poniewaz malzonkowie nie wyksztalcili umiejet-
nosci potrzebnych w kontaktach migdzyludzkich. Poznajac i sto-
sujgc nabyte umiejetnosci bedziecie lepiej przygotowani do
budowania waszej wigzi malzefskiej.

3. Rozwdéj charakteru. W trakcie poznawania prawd biblijnych
bedziesz uczyl si¢ budowad blizszg wieZz ze swoim wspéimal-
zonkiem. Zauwazysz swéj duchowy rozwdéj. Nic nie ksztaltuje
naszego charakteru tak dobrze jak uczenie si¢ zycia w bliskicj
wiezi 7 drugg osobg,

Jezeli uczestniczysz w tym kursie jako osoba samotna, mozesz
rowniez wiele si¢ nauczy¢. Zrozumienie nauczania Biblii na temal
malzenistwa 1 budowanie umicjetnosci potrzebnych w kontaktach
migdzyludzkich pomoze ¢i dojrzewaé, Wzbogaci twoje stosunki z Ju-
dZzmi i begdzie sluzy¢ jako fundament dobrego mailzerfistwa, jezeli
w przysztosci zdecydujesz si¢ na nie. W podrgezniku znajdziesz
zadania przeznaczone dla uczestniczacych w kursie ludzi samotnych.

Niech Pan blogostawi cig i ubogaca twoje zycie w trakcie tego
studium.
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WSKAZOWKI DLA STUDENTOW
_

Kiedy bedziesz czytat spis tresci, zauwazysz, ze kazda czg$¢ doty-
czy innego obszaru wigzi matzesiskiej. Pierwsza cz¢$é rozpoczyna sig
od spojrzenia na biblijne podstawy malzedstwa. Jest to szczegélowe
studium prawd zawartych w 1 Ksigdze Mojzeszowej 2,24, Druga
czgS¢ zajmuje si¢ jedng z najwazniejszych umiejetnosci zwigzanych
z budowaniem intymnej strony matzefistwa tj. ze sztukq porozu-
miewania sig. CzgS¢ trzecia dotyczy konkretnych rél, jakie Bog
zaplanowal dla mezezyzny i kobiety w malzefistwie. Cze$é czwarta
jesl spojrzeniem na mito$¢ i na seks bedacy jej wyrazem, a w lekeji
koficowej, obok podsumowania, dowiadujemy si¢ o elementach nie-
odzownych do rozwijania jedno$ci w malzefistwie.

Cho¢ niniejszy kurs jest uporzadkowany tematycznie i wickszo§é
lekeji mozna by przerabiaé niezaleznie od sicbie, najlepiej jest prze-
chodzi¢ przez nie w kolejnoscei ich zamieszczenia w ksigzce. Pracujac
W oparciu o ten kurs w sposéb systematyczny, skorzystasz z niego
najwiecej.

Powiniene$ zaplanowaé przynajmniej sze$¢ godzin na wykonanie
kazdej lekeji. Niektdre lekeje moga wymagaé mnicjszej ilosci czasu,
inne wickszej. Sercem kazdej lekcji jest zadanie koricowe. Musimy
strzec si¢ pokusy studiowania lematu ,malzefistwo™ i rozmawiania
o malzenstwie bez wprowadzania w zycie tego, co moze je wzbo-
gaci€. Z tego powodu praktyczne zadania si najwazniejszymi
elementami kursu. Tak zorganizuj sobie czas, aby nie zabraklo ci go
na wykonanie tych wlasnie zadan.

Jezeli w przyszlosci planujesz prowadzenie niniejszego kursu
z gronem innych oséb, albo jeshi jestes osobg czgsto pytang o porade,
pomysl juz na tym etapie, w jaki sposéb mogibys$ zawarte w ksiazce
tresci najlepiej przekazaé innym. W trakcie kursu zapisuj pomysly,
ktdre ci w tym pomoga.

Struktura kursu

Na poczgtku kazdej cz¢$ci zamieszezono jej cele. Stanowig one
pewne podsumowanie tego, co najwaznicjsze w kazdej z zawartych
w niej lekcji. Dokladnie zapoznaj si¢ z tymi celami i od czasu do
czasu powracaj do nich, aby zorientowa¢ si¢ w stopniu opanowale$
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material. Cele wskazuja réwniez na co zwréci¢ uwage przygotowujge
sig do egzaminu — zamieszczonego na koncu kazdej cz¢sei.

Poniewaz wigkszo$¢ oséb biorgeych udzial w kursie nalezy do
kategorii bardzo zajetych, staraliémy si¢ kazda czg$€ i kazda lekcje
przygotowaé w formie jasno zdefiniowanych krokéw. Powinno to
ulatwi¢ prace. Znajac cele kazdej lekcji bedziesz w stanie, juz od
samego poczatku, okreslié, kiérym zagadnieniom po$wigci¢ najwig-
cej czasu, Jezeli jakie$ zagadnienie objete jest celem danej czgSci czy
lekcji, to mozesz by¢ pewien, ze bedzie ono przedmiotem konkret-
nego zadania, a takze pytania egzaminacyjnego.

Prowadzacy zajecia poinformuje cig, czy zadania majgq by¢ wyko-
nywane przez kazdego uczestnika w domu, czy tez bedy przed-
miotem wspdlnej pracy na zajgciach.,

Struktura lekcji

Kazda lekcja sklada si¢ z kilku statych elementéw, Opis tych
elementéw pozwoli ci lepiej je zrozumieé i wykorzysta¢ ich zalety
w stopniu maksymalnym:

1. Zarys lekeji to przeglad wszystkich czgsci, jakie si¢ na nig skla-
daja. Pozwala on zapozna¢ si¢ z budowg lekcji i z kolejnoScia
poruszanych w niej tematéw,

Cele lekcji pozwalajy ustalié, co w niej jest najwazniejsze.
Ponadto wskazujg one, jak najskuteczniej wykorzystaé czas
przeznaczony na nauke i jakich tematéw dotyczy¢ bedzie dysku-
sja w czasie spotkania grupy. BadZ przygotowany do zabrania
glosu na kazdy temat,

3. Pytania majg pomdéce ci przemy§le¢ przerabiany material. Na

pytania nalezy odpowiadaé na biezgco wpisujac obserwacje w
notatniku, Swoje odpowiedzi mozesz poréwnaé z odpowiedzia-
mi znajdujgcymi si¢ na koncu lekcji.
Uwaga: Istniejg rézne poglgdy na niekiére z przedstawionych
zagadniefi. Jezeli nie bedziesz si¢ zgadzal z odpowiedzig podang
w Qdpowiedziach na pytania, jezeli nie jest to sprawa wyraznie
przedstawiona w Biblii, mozesz wyrazi¢ swojg opini¢ prowa-
dzgcemu. Jezeli czas pozwoli, przedstawi on swaj poglad i be-
dziecie mogli wymieni¢ swoje zdanie na ten temat.

4. Cwiczenia maja na celu poméc w lepszym zrozumieniu mate-
riatu lekeji. Swoje odpowiedzi mozesz pordéwnaé uwagami

9
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Klucz: M

1 M:

podanymi w Odpowiedziach do éwiczen. BadZ gotowy do omo-
wienia i oceny ¢wiczen podczas spotkan grupy.

Zadania to dluzsze jednostki tematyczne, W calym kursie mamy
ich dwanascie dla 0s6b zyjacych w matzenistwie i osiem dla oséb
samotnych. Zadania sg najwazniejszg czeScia niniejszego Kursu.
Pomagajg one zrozumieé, jaki zachodzi zwiazek pomigdzy
przerabianym materialem a prakiyka zycia, Przed rozpoczeciem
kazdej lekcji zapoznaj si¢ z treScig zawartych w niej zadan. To ci
pomoze wlasciwie rozlozy¢ czas przeznaczony na przerobienie
lekcji. Swoje obserwacje, podobnie jak w przypadku pytan,
wpisuj do notatnika. Po zakoficzeniu pracy nad lekejy, bedziesz
mogl sprawdzi¢ swoje odpowiedzi z Odpowiedziami do ¢wi-
czen, zamieszcezonymi na koficu kazdej lekcji. Mimo podanych
odpowiedzi do tych zadan kazde z nich bedzie oceniane i oma-
wiane podczas seminarium,

Opis zadan
Uczesinik kursu zyjgcy w malzefistwic

P Uczestnik kursu samotny

Przeznacz czas na rozmowg ze swoim wspGimalzonkiem
o tym, czego nauczyle$ si¢ w Lekcji 1 na temat Bozego
planu dla malzefistwa. Zwro¢ szezegdlng uwage na jego cel.
Zadaniem pary malzenskiej bedzie zbadanie dziedzin,
w ktérych ich matzeistwo zgadza si¢ z Bozym planem,
w ktérych si¢ z nim rézni oraz oméwienie tego, w jaki spo-
s6b pracowaé nad dziedzinami, kidre réznig si¢ od Bozego
planu. Przeznacz czas na spotkanie ze swoim najblizszym
przyjacielem po to, aby poglebi¢ waszg przyjazi, Niech
przyczyni si¢ do tego luzny czas waszej wspdlnej dyskusji.
Porozmawiaj ze swoim wspoimatzonkiem na temat opusz-
czenia ojca i matki. Celem rozmowy jest upewnienie si¢
o tym, 7e wie on, iz zajmuje pierwsze miejsce w twoich
uczuciach. Seria pytai pomoze uczestnikowi przedys-
kutowaé konkretne aspekty opuszezenia. Jesli to mozliwe,
uczestnicy powinni omdéwié te zagadnienia réwniez z rodzi-
nami.

Odpowiedz na pytanie: Jak osoba samotna moze przy-
gotowaé si¢ do opuszezenia rodzicéw? Jest to idealny czas,
aby z rodzicami o tym porozmawiaé — réwniez o tym,
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3M:

P:

4 M:

5 M:

6 M:

7 M:

w jaki spos6b mogg oni pomdc w osiggnigeiu niezaleznosci
swych dorostych dzieci.

Omow ze swoim wspélmalzonkiem zagadnienie pofgezenia
sig. W rozmowie poruszcie temat konfliktéw malzesiskich,
zastanéwcie si¢, w jakim stopieniu sfuzycie sobie nawzajem
i w jakim — by¢ moze — sobg manipulujecie.

Zastandw si¢ nad zagadnieniem wiadciwych i niewlas-
ciwych sposobdw zaspokajania przez ciebie twoich potrzeb
osobistych. Podaj na piSmie kilka przykiadéw. Nast¢pnie
napisz krotkie wyjasnienie (na pél strony), w jaki sposéb
poleganie na Panu w dziedzinie potrzeb osobistych wplywa
na zycie czlowieka.

Przedyskutujcie biblijng koncepcje zwigzku jednego ciala,
W Swietle tego, czego dowiedzieliscie si¢ w trakcie lekcji
oceficic wasz zwigzek fizyczny.

Omoéw ze swoim wspdlmatzonkiem sze$¢ elementéw skla-
dajacych si¢ na atmosfer¢ dialogu migdzyosobowego.
Postugujac si¢ pytaniami popro§ wspéimaizonka, by ocenit
ci¢ jako partnera waszego malzenskiego procesu porozu-
miewania sig. Nastgpnie napisz dwustronicowe wyjasnienie,
Jjaki wkiad zamierzasz wnie$¢ w proces porozumiewania si¢
w twoim domu.

Przedstaw (na pi$mie) kazdy z szeSciu elementéw procesu
porozumiewania si¢. Jakic zastosowanie majg te eclementy
w twoim zZyciu? Umiejetnos$¢ porozumiewania si¢ wazna
Jest w przypadku wszystkich ludzi, tak zyjacych w matzen-
stwic, jak i samolnych. W jaki sposéb zamierzasz stosowaé
te elementy w stosunku do czionkéw swojej rodziny,
przyjacidl i sgsiadéw? Podaj konkretne przykiady.

Omaow ze swoim wspdimaizonkiem sze$¢ elementéw proce-
su porozumiewania si¢ — dla upewnienia si¢, ze kazde
z was rozumice, o co chodzi. Bedziesz bowiem musial
sporzadzi¢ list¢ konkretnych umiejetnosci z zakresu poro-
Zumiewania si¢, po to, by nastgpnic nad nimi pracowac.

Wykorzystaj kazda umiejetnosé 1 kazdy sposdb porozu-
miewania si¢ przed nastgpnym seminarium. Codzienne
kontakty z ludZmi dostarczg ci dobrej okazji do nauki.

Wykonaj éwiczenie z zakresu porozumiewania si¢ zawarte
w materialach dodatkowych. W ciggu tygodnia, w kon-
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taktach ze swoim wspéimatzonkiem, zacznij praktykowac
sposoby akceptowania uczué. Chodzi o to, byS$ nauczyl si¢
je akceptowac,

W oparciu o Ef 4,25-32 wypisz kazdg z osmiu zasad postg-
powania w sytuacji konfliktu i podaj dwa zastosowania dla
kazdej z tych zasad. Dla zaliczenia tego zadania musisz
wypisaé przynajmnicj dwa sposoby zastosowania i kon-
kretnie zastosowac przynajmniej jedno.

Niech kazde z was z osobna wypelni ankict¢ dotyczacy roli
meza w maltzenstwie. Nastgpnie poréwnajcic swoje odpo-
wiedzi zwracajgc uwage na obszary potencjalnego konfliktu
czy niezgodnosci,

Niech kazde z was z osobna wypelini ankiet¢ dotycziycg roli
zony w malzefistwie. Nastgpnic poréwnajcie swoje odpo-
wiedzi zwracajae uwage na obszary potencjalnego konfliktu
czy niezgodnosci.

Zaplanuj ze swoim wspdélmatzonkiem rozmowg na temat
pigciu aspektow mitosci przedstawionych w tej lekeji oraz
na temat zasad wzbogacenia zycia malzenskiego w mitosS¢.
Napisz, w jaki sposdb najlepiej wyrazasz mito$¢ wobec
swego partnera. ZastanOw si¢, jak to wyrazanie milosci
ulepszy¢.

Przeczytaj cechy charakterystyczne milosci podane w 1 Kor
13. Podaj co najmniej jeden sposéb, w jaki konkretng ceche
pokazesz w swojej rodzinie i wiréd przy jaciol.

Zaplanuj czas na omdéwienie ze swoim wspdtmalzonkiem
waszej wigzi scksualnej. Jakie sg jego mocne i jakie slabe
strony? Oméwcie réwniez trzy problemy wspomniane we
podsumowaniu lekeji, tzn.: potrzebe czasu, odosobnienia i
oddania si¢. Zastandwcie si¢ nad jak najlepszymi sposobami
pokonania waszych trudno$ci w odniesieniu do czasu i
odosobnienia.

WyobraZz sobie, 2ze w poradni rozmawiasz z parg narzeczo-
nych na temat ich zwigzku fizycznego. Pytanie brzmi
nastgpujaco: Czy seks, dobry dar Bozy dla me¢za i Zony, jest
réwniez darem dla oséb samotnych?

Zaplanuj spedzenie ze swoim wspdlmalZzonkiem calego
dnia. Czas na wykonanie ostatniego zadania powinien byé
dla was czasem przyjemnym. Omdéweie konkretne cele
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stojgce przed waszym zwigzkiem malzefnskim. Cze$é dnia
poSwigCcie modlitwie o te cele, pozostaly czas przeznaczcie
na przyjemnos¢ bycia ze sobg.

6. Deodatki zawierajg material wykraczajgcy poza obowigzkowy
material lekeji. Wiadomo$ci w nich zawarte moga okazaé sig¢
bardzo pomocne. Dodatki zmajdujy si¢ bezposrednio za lekcja,
ktéra si¢ do nich odwoluje. Przeczytaj je jako uzupelnienie
materialu lekcji.

7. Sprawdziany zamieszczone sa po niektdrych lekcjach. Pomoga
ci oceni¢ postepy, jakie poczynile§ w zrozumieniu przerobionego
materialu. Po przerobieniu lekcji przystap do testu, a po jego na-
pisaniu poréwnaj swoje odpowiedzi z podanymi w podrgczniku,

8. Egzamin, zamieszczony po kazdej z czterech czgsci, jest
waznym skiadnikiem kursu. Kazdy egzamin obejmuje gléwne
zagadnienia poszczegGlnych czgsci. Wyniki wszystkich czterech
egzaminéw bedg sktadowymi koficowej oceny kursu,

Potrzebne materiaty

Do przerobienia kursu potrzebna ci bedzie Biblia, niniejszy
podrecznik, materialy pomocnicze kursu oraz notatnik, w ktérym
zamieszcza¢ bedziesz swoje odpowiedzi. Méwige o materiatach
pomocniczych mamy na mysli ksigzki: MafzZenstwo — swigta
budowa lLawrence’a J. Crabb'a, Jr., znanego chrzescijaiskiego
doradcy, pisarza i profesora seminarium oraz Mitos¢ i matzeristwo E.
Whead'a. E. Whead jest lekarzem mieszkajacym w Stanach Zjed-
noczonych, zajmujgcym si¢ poradnictwem matzenskim.

Za kazdym razem, gdy natkniesz si¢ na Pytanie, wiedz, ze twoja
odpowiedZ musi si¢ znaleZ¢ w notatniku. Podobnie bedzie w przy-
padku niektérych Cwiczesit lub Zadaii.

System ocen zastosowany w kursie
Wykazana ponizej skala ocen zawiera:
1. Sposob wystawiania oceny koficowej przedmiotu;
Wymagania, ktérych spelnienie jest warunkiem ukoficzenia
kursu;
3. Wskazania zaleznosci, jaka zachodzi pomigdzy dziedzing wiedzy
akademickiej, aktywno$ci na zajeciach oraz umiejetno$ci prak-
tycznych;

&)
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4, Stanowi on lakZze narzedzie pomocne w rozpoznaniu potrzeb
studenta lub okreslajgce dziedziny, w ktérych musi si¢ on roz-
wijaé,

Znaczenie oceny koncowej

Ocena I: Bardzo dobry poziom opanowania materialu, peina
obecno$¢ na zajeciach, pomysSine zaliczenie wszystkich zadaf.

Ocena 2: Bardzo dobry poziom opanowania materialu, wystar-
czajaca obecno$¢ na zajeciach, wykonanie ponad 75% zadan.

Ocena 3: Bardzo dobry poziom opanowania materialu, peina
obecnos$¢, wykonanie przynajmniej 50% zadan.

Ocena 4: Dobry poziom opanowania materiatu, wystarczajgca
obecnosé, wykonanie 50% zadan.

Ocena 5: Niezadowalajgca frekwencja na zajeciach, dalsze studia
stojg pod znakiem zapytania.

Ocena 6: Kurs nie ukoficzony.

Skala ocen
Oce Egzaminy Lekcje | Uczest- Zad. dla Zad. dla
-na nictwo | matZenstw samotnych
1 4 nad; dobrych | 11z11 80% 12212 8z8
odpow. 90%
2 dnad; dobrych | 11211 70% 9212 628
odpow. 80%
3 4 na 4, dobrych | 11z11 80% min. 6 min. 5
odpow. 90%
4 4 nad; dobrych | 10z 11 70% min. 6 min. §
odpow. 80%
dobrych odpow.
5 Ponizej 70% uczestnictwa
6 Uzyskanie oceny ponizej 4 w ktérejkolwiek dziedzinie oznacza nie
ukonczenie kursu,

Kryteria okreslajace ocene studenta

1. Ocena: Oceng koficowg ustala si¢ na podstawie stopnia spel-
nienia wymagan kursu w odniesieniu do wszystkich jego czgsci.

2, Egzaminy: Jesli student nie przystapit do wszystkich egza-
mindw, automatycznie otrzymuje oceng 6, poniewaz nie wykazat
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si¢ znajomosciy calego materialu. Ta ocena moze by¢ zmieniona
jedynie w wyjatkowych okolicznosciach,

Lekcje: Przerobienie lekcji obejmuje wykonanie wszystkich
zawartych w niej zadan. ¢wiczen oraz przeczytanie catej zadang)
lektury. Swiadectwem wykonanej pracy sa tresci zawarte w no-
tatniku, dlatego tez nalezy go przynosi¢ do sprawdzenia na
kazde seminarium.

Uczestnictwo w zajeciach: Uczestnictwo w zajeciach jest
obowigzkowe i niemozliwe do nadrobienia. Jezeli powody nie-
obeenosei sq uzasadnione, 10 w wyjatkowych okoliczno$ciach
mozna uzyska¢ zaliczenie seminarium. Aby uzyskac zaliczenie
obecnosci, uczestnik musi przynies$é na seminarium notatnik.,

Zadania: Student musi wykona¢ wszystkie prace pisemne
zgodnie  z  poleceniami  zawartymi  w podreczniku  oraz
przedstawi¢ na zajeciach rezultaly swojej pracy zgodnie z
poleceniami prowadzacego zajecia.

Kurs nie ukonczony: Student bedzie miat szanse ukonczyé kurs
(w przypadku oceny 6). W tym celu zostanie wyznaczony
odpowiedni przedziat czasowy. Radzimy, aby byl to okres
jednego miesiqca. Nalezy unika¢ wyznaczania nicokreslonego
okresu zakonczenia.

Skroty zastosowane w podreczniku

Skroty ksiag biblijnych

Stary Testament: 1-5 Mjz, Joz, Sdz, Rt, 1-2 Sm, 1-2 Krl, 1-2 Krn,
Ezd, Neh, Est, Jb, Ps, Prz, Kzn, Pnp, Iz, Jr, Tr, Ez, Dn, Oz, JI. Am,
Abd, Jon, Mich, Nh, Hab, Sf, Ag, Zach, Mal.

Nowy Testament: Mt, Mk, Lk, J, Dz, Rz, 1-2 Kor, Gal, Ef, Flp, Kol,
1-2Ts, 1-2 Tm, Tt, Flm, Hbr, JK, 1-2 Ptr, 1-3 J, Jd, Obj.

Inne skroty:

W., WW, — WiCrsz, wiersze.

n, nn — i nastepny, i nasi¢pne (wiersze).
gr. — grecki, greckie.

hebr. — hebrajski, hebrajskie.

por., zob. — poréwnaj, zobacz.



CZESC I
CZYM JEST MALZENSTWO?
e e e ey

Istnieje wiele réznych i czgsto sprzecznych z sobg pogladéw na
to, czym jest malzefistwo i w jaki spos6b powinno ono fukcjonowacé,
Nie tylko w kazdej kulturze jest wiele teorii na temat malzefistwa,
lecz takze w ich obrgbie wystepuje duzo réznych opinii z nim
zwigzanych. Jednym z powodéw lego zamieszania jest to, ze choé
wielu ludzi zawiera malzefistwa, bardzo niewielu studiuje jego
podstawy.

W czgdci pierwszej bedziemy poznawaé to, co Biblia ma do
powiedzenia na temat malzefistwa. Bedziemy chcieli dzigki temu
zrozumie¢ podstawy i zasady malzefistwa utozone przez Tego, kt6ry
na poczatku zaplanowal malzenstwo.

ZARYS LEKCJ1
Lekcja 1 — Matzefistwo w aspekcie postuszenistwa wzgledem
Bozego planu 17
Lekcja 2 — Opuszcezenie i polgezenie — dwa nieodigczne
czynniki maiZefistwa 29
Lekcja 3 — Problem stawania si¢ jednym ciatem 57
CELE CZESCI

Po ukoficzeniu studiowania tej czgéci powiniene$ umieé:

I. Wyjasni¢ Bozy plan wzglgdem matzefistwa zawarty w Biblii.

2. Dowies¢ poglgbiajacego si¢ w tobie oddania i postuszeristwa
wobec Bozego planu wzgledem malzefistwa.

3. Wyjasnié, co oznacza opuszczenie i polgczenie sie w twoim
spoleczenstwie.

4. Opisa¢ rézne aspekty stawania si¢ jednym ciatem.
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LEKCJA 1

MALZENSTWO W ASPEKCIE
POSLUSZENSTWA WZGLEDEM
BOZEGO PLANU

W jaki spos6b architckt projektuje budynek? Po twoérczym
mysleniu i dokladnym przestudiowaniu jego funkcji i formy
wykonuje plan dla budowniczych. Jak dlugo wykonawcy trwaja przy
planie sporzadzonym przez architekta? Czy mozesz sobie wyobrazié
biuro, dom czy fabryke, w ktérej kazdy budowniczy wykonywatby
pracg wediug swego widzimisig¢, niezaleznie od planéw architekta?
Jakiz fatalny bytby efekt koficowy?

Niestety, w taki spos6b dzisiaj wielu ludzi podchodzi do malzesi-
stwa. Mamy pierwotny projekt — plan jedynego doskonatego Archi-
tekta — a jednak wigkszo$¢ par malzenskich postepuje wediug wias-
nego upodobania. Nawet maizefistwa chrzescijanskie wpadly w te
tragiczng pulapke, poniewaz nie znajg Bozego planu wzgledem
malzefstwa.

Na poczgtku Bég stworzyl cztowieka. Ogromna praca stwércza
Boga obejmowata jednak ustanowienie matzenstwa. W lekcji 1 zba-
damy pierwsze dwa rozdzialy | Ksiegi Mojzeszowej po to, aby
pozna¢ Bozy plan wzglgdem malZefistwa i natozony na nas obo-
wigzek postuszefistwa wobec tego planu, Lekeja ta bedzie koncen-
trowac si¢ na tym, co Biblia méwi o celach malzeristwa,

ZARYS LEKCJI

Bozy plan dla matzeiistwa 18
Ustanowienie malizefistwa
Cele malzefistwa

Podsumowanie

[$S]
o

17
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CELE LEKCJI
Po ukoficzeniu tej lekcji powiniene$ umie¢:

I, Przedstawi¢ cele matzenstwa podane w 1 Mjz 1-2 wraz z tek-
stami, z ktérych wynikaja.

2. Napisa¢ z pamigci tekst z 1 Mjz 2,24, a nastgpnie wyjasnié
w jednym lub dwéch zdaniach znaczenie kazdej z trzech wy-
stgpujgcych w nim fraz,

3. Poda¢ trzy miejsca w Nowym Testamencie, w ktérych cyto-
wany jest tekst 1 Mjz 2,24 i wyjaéni¢ jednym zdaniem, co
kazdy z nich dodaje do naszego zrozumienia Bozego planu
wzgledem malZefistwa.

4. Zastosowaé poznany material wykonujac Zadanie 1.
Bozy plan dla matZzenstwa

Ustanowienie matzenstwa

Mojzesz, natchniony przez Ducha Swif;lego, zapisal wielkie Boze
czyny stworzenia w poczgtkowych rozdzialach swojej pierwszej
ksiggi. W tym pierwszym rozdziale Biblii znajdujemy opis
ustanowienia matzefistwa. Konieczne jest indukeyjne studium 1 Mjz
1-2, aby uzyska¢ wiasciwe zrozumienie Bozych zamiar6w wzgledem
maizefistwa, Ponizsze pytania i éwiczenia poprowadzg cig w tym
studium. Mozesz dodaé wszelkie wlasne obserwacje w trakcie
realizacji zadaf skladajacych si¢ na studium.

Cwiczenie 1

Przeczytaj 1 Mjz 1 i 2, a nastgpnie napisz streszczenie frag-
mentu |,1-2,3 oraz 2,4-25.

Pytanie 1

W rozdziale 1. Mojzesz opisal wszysikie wydarzenia
dotyczgce stworzenia. Czemu poSwiecil najwiecej uwagi?
Dlaczego?

Tylko cziowiek zostat stworzony na obraz Boga. Jak sadzisz, co
oznacza bycie stworzonym na obraz Boga? Jednym 2z aspekiow
obrazu Boga w cziowieku jest jego osobowos¢, a wazng plynacy 2 te-
20 zdolnoscig jest mozliwo$é komunikowania si¢ miedzy osobami,
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kiora wyréznia czlowieka spoSr6d wszystkich Bozych stworzen.
Czlowiek moze odnosi¢ si¢ do Boga w szczegélny sposéb i moze
takze wyraza¢ swoéj stosunek do innych istot ludzkich, zwlaszcza
w zwigzku mito$ci i oddania si¢ sobie, jaki stanowi malzenstwo. Bog
postuguje si¢ nawel analogia matzenstwa w PiSmie Swictym, aby
pomdc nam zrozumied zwigzek pomigdzy swoim ludem a sobg, np.
Izrael okreslony jest jako zona Boga w Ksigdze Ozeasza, a Koéci6l
w Ksigdze Objawienia zwany jest Oblubienicg Chrystusa.

OczywiScie to nie oznacza, z¢ tylko ci, ktérzy zyja w mai-
zefistwie, moga przezywaé glebokie wigzi migdzyludzkie. Zadanie
dla os6b samotnych, znajdujace si¢ przy korcu tej lekcji, da im moz-
liwos¢ zastosowania tego materialu we wlasnych stosunkach z ludz-
mi,

Pytanie 2

1 Mjz 1,28 zapisuje nakaz mezezyZnic i kobiecie przez Boga.
Podaj pie¢ czesci tego nakazu (polecef), a nastgpnie krétko
podsumuj, co cztowiek powinien czyni¢ wedlug stéw Boga.

Pytanie 3

Dluzszy opis stworzenia czlowieka rozpoczyna si¢ w 1 Mjz
2,7. W rozdziale 1 punktem kulminacyjnym opisu jest stwo-
rzenie cziowieka na obraz Boga, jaki zas motyw uzna¢ nalezy
za punkt kulminacyjny rozdziatu 2?7

Adam otrzymal idealne miejsce, w ktérym mieszkal, wazng prace
i panowanie nad ziemig. Mial takze bliski kontakt z Bogiem. Bég
okre§la jednak jego stan jako ,nicdobry™ (2,18). Mdwi, Ze nie jest
dobrze, gdy czlowiek jest sam.

Pytanie 4

Co Bég zrobit z samotno$cia Adama? Pomy$l o slowie
wodpowiednia™ uzytym w w. 18 i ponownie w w. 20. Jak
myslisz, co zostalo tutaj zaakcentowane?

Adam wiasnie Korczyl nadawanie nazw wszystkim zywym
stworzeniom. Kiedy to czynil, prawdopodobnie zauwazyl, 7e kazde
stworzenie posiada partnera dokladnie do niego pasujgcego i uzu-
pelniajgcego je. Kiedy Adam zobaczyl kobict¢ po raz pierwszy,
uswiadomil sobie, ze obecnie ma kogo$, kto dopelnia jego egzy-
stencje, kogo$ stworzonego tylko i wylgcznie dla niego. Stowa, ktdre
wypowiedzial ujrzawszy kobict¢ zapisane sg w 2,23. Zaakcentowano
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w tym wypadku jego podekscytowanie i przyjemno$¢ wywolang jej
widokiem. BoZe rozwigzanie bylo dokladnie tym, czego Adam
potrzebowal.

Zauwaz, ze w wierszu 2,24 zmienia si¢ charakter tekstu, Narracja
zwigzana z wydarzeniami koficzy si¢ w wersecie 23, a w nastepnym
podany jest natchniony komentarz Mojzesza: ,Dlatego opusci maz
ojca swego i matkg swojq i zlaczy si¢ z Zong swoja, i stang sie
Jjednym cialem”.

Pytanie §

Jak myslisz, jaki cel mial Mojzesz dolaczajac ten komentarz?

Napisz w jednym lub dwéch zdaniach, co uwazasz za ten cel,
nawigzujge do kazdej z trzech mysli zawartych w tym fragmencie.
Nastgpnie naucz si¢ na pamigé 1 Mjz 2,24 i bgdZ gotowy do napi-
sania tego tekstu z pamigei podezas egzaminu,

Dlatego opusci maz ojca swego i matkg swojq
i zigczy sig z zong swojg,
i stang si¢ jednym ciatem.

1 Mjz 2,24

Cele matzenstwa

Dlaczego B6g ustanowil malzefistwo? Jakiemu celowi ono stuzy?
W pierwszych dwéch rozdziatach 1 Ksiegi Mojzeszowej znajdujemy
kilka powodéw dla stworzenia tej szczegblnej wigzi miedzy
mezezyzng i kobietq.

Pierwszy cel malzefistwa znajdujemy w 1 Mjz 1,26-27, w ktérych
Pismo m6wi nam, ze Bég uczynil czlowieka na swéj obraz. Jednym
z aspektéw bycia stworzonym na obraz Boga jest pragnienie i zdol-
no$¢ nawigzywania wiezi z innymi ludZzmi. W 1,26 widzimy, Ze taki
zwigzek pomigdzy Osobami Boskimi ilustruje uzycie zaimkdéw w li-
czbie mnogiej: ,Uczyimy czlowieka na Nasz obraz i na Nasze
podobiefistwo™. Tak jak Osoby Boga sq ze soba zwiazane, tak tez
czlowick stworzony na obraz Boga dgzy do nawigzywania wigzi
osobowych z innymi, niezaleznic od tego, czy bedzie to wspdl-
malzonek, przyjaciel czy krewny. Co wigeej, jak widzimy w 2,18,
ludzka potrzeba wigzi osobowej z innymi jest posrednio powigzana
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z malzefnstwem. Bég uznal to, poniewaz z¢ wzgledu na sposéb, w ja-
ki stworzyl czlowicka, nie bylo dobre dla niego, aby zyl sam.
Dlatego B6g zaspokoil t¢ potrzebe, stwarzajac mezczyznie odpo-
wiednig pomoc, mianowicie kobietg,

Drugi cel maizefistwa znajdujemy w nakazie zaludnienia ziemi
(1,28). Prokreaqa jest jednym z aspekléw Jednego ciala — 7wxq,zku
miedzy mezem i zong (2,24). Ten wazny temat bedzie oméwiony
pelniej w Lekeji 3.

Trzeci cel malzefistwa znajdujemy w 1 Mjz 2,18 oraz 2,21-24,
w opisie stworzenia kobiety. Kobieta zostala stworzona dla zaspo-
kojenia konkretnej potrzeby w zyciu mezczyzny, poniewaz samot-
nos$¢ nie byla dla nicgo dobra, Jest ona jednak kim$ wigcej niz
towarzyszkg i pomocnicq. Jest nig w wyja,lkowy sposéb — jedyng
wodpowiednig™ dla niego. Adam rozpoznaje to natychmiast, kiedy
z rozkoszg oglasza, 7e jest ona koscig z jego kosci i cialem z jego
ciala. Boiy zamiar polegal na tym, aby mezczyzna i kobieta
wzajemnie uzupeiniali si¢ w zwigzku malzenskim. Podsumowujic,
krétko stwierdzamy, ze cele malzefistwa, ktére znajdujemy w 1 Mjz
1-2, 53 nastgpujace:

CELE MALZENSTWA
1. Zapewnienie wigzi z drugg 0sobg.
2. Zaludnienie ziemi wediug nakazu Boga.
3. Wozajemne uzupeinianie si¢ mezczyzny i kobiety,

Nowy Testament odwotuje si¢ trzy razy do tekstu 1 Ksiggi Moj-
zeszowej 2,24, aby podkreslié rézne prawdy, ktére biblijny autor
wyraza na temat malzenistwa. Fragmenty te daja nam pelnicjsze
zrozumienie celéw malzefistwa,

Pytanie 6

W jaki sposéb ponizsze teksty Nowego Testamentu potwier-
dzajg lub rozwijajg cele maizefistwa, kidre znajdujemy
w1 Mjz 1-27

Wyjasnij jednym zdaniem, w jaki sposéb kazdy z tych teksto#v
poglebia twe rozumienie Bozcgo planu dla matZenstwa:
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a) Mt 19,5-6;
b) Kor6,12-7.7,
c) Ef5,22-33,

Zadanie 1

Dla matzenstw
W celu przemyslenia wniosk6w ptynacych z tej lekeji dla two-
jego zycia wykonaj ponizsze zadanie wraz ze swoim wspdl-
maizonkiem. Przeznacz dwie godziny na jego wykonanie:

1,

)

Przeznacz nieco czasu na podzielenic si¢ ze swoim
wspdimalzonkiem tym, czego nauczyles si¢ z lekeji. Opisz
Bozy plan malZenstwa podkreslajac zwlaszcza jego cele.
Jezeli twdj wspéimalzonek réwniez uczestniczy w tym
kursie, postuchaj, czego on si¢ nauczyl (ograniczajac
swoje wypowiedzi do tego, co jest tematem tej lekcji).

Rozmawiajac ze swym wspSimatzonkiem, popro§ go
0 przedstawienie tych czynnikéw, w ktérych — wedlug
niego — wasze malzefistwo zgadza si¢ z Bozym planem
i tych, w kt6rych rézni si¢ od niego. Jezeli sam masz inne
zdanie na ten temat, nie pozwdél, aby wywigzala si¢ mig-
dzy wami dyskusja. Jest to odpowiednia chwila, aby
sprobowa¢ by¢ dobrym stuchaczem!

Na kartce papieru napisz tytut: ,BEDE PRACOWAL KU
UCZYNIENIU MOJEGO MALZENSTWA BARDZIEJ
ZGODNYM Z BOZYM PLANEM PRZEZ...". Pod spo-
dem wypisz trzy lub cztery dziedziny, nad ktérymi be-
dziesz mégt pracowa¢ wspélnie ze swoim wspélmatzon-
kiem. Lista ta pozostaje wylgcznie dla was. Mozecie zde-
cydowac si¢ na omowienie jej trefci z osobg prowadzaca
kurs lub uczestnikiem seminarium, ale przede wszystkim
ma ona by¢ sprawg prywatng pomi¢dzy mezem i zong.

Dla samotnych

Jednym z celow malZefistwa jest zaspokojenie ludzkiej po-
trzeby wigzi z drugg osobg. Cho¢ istnieje pewien poziom in-
tymno$ci w zwigzku malzenskim, ktéry nie jest mozliwy do
uzyskania przez osoby samotne, jako chrzeScijanin mozesz
i powinieneS budowaé glebokie wigzi osobowe z innymi
wierzacymi, zanim zdecydujesz si¢ na malzefistwo, Te wigzi
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mogg by¢ bardzo inspirujgce w réznych sytuacjach w twym
zyciu teraz i przygotowaé cig do glebszej intymnosci Zycia
malzenskiego w przysziosci.

Twoim zadaniem jest przeznaczenic przynajmniej jednej
godziny przed nastgpnym seminarium na spgdzenic jej razem
z twoim najblizszym przyjacielem po to, aby poglgbi¢ wigZ
migdzy wami, Wybierz przyjaciela tej samej pici i rozmawiaj-
ciec w oparciu 0 ponizsze pytania, (Niech wasze spotkanic
bedzie tak nieformalne i naturalne, jak tylko jest 1o mozliwe.
Nie zabieraj ze sobg listy pytan!)

a) Jaka byla najszczgs§liwsza chwila twojego zycia?

b) Co jest twoim najwigkszym pragnieniem?

¢) Co byloby teraz najwigksza zachety dla ciebie?

Mozecie rozmawiaé takze w oparciu o inne pytania, ktére
przyjda ci na mysl, jezeli tylko begdzie to pomagato w budo-
waniu blizszej wi¢zi z tg osoba.

Nastepnie napisz artykul na jedng strong zatytutowany: ,Bedg
pracowal w celu poglebienia mojej wigzi z tym bratem (z (g
siostrg) przez...”. Intymno$¢ i dobre wzajemne zrozumienie
w malzefistwic nie s3 sprawg automatyczng, nic nawiazuja si¢
w ciagu jednej nocy. &cznij uczy¢ si¢ od dzis, a uzyskasz
korzy$ci zaréwno w teraZzniejszo$ci, jak i w przysztosci!

Podsumowanie

Zgodnie z Bozym planem matzefistwo jest najbardziej intymng ze
wszystkich wi¢zi migdzyludzkich, stanowi sposéb na zaludnienie
ziemi i czyni czlowieka jednostka kompletng przez postawienie obok
niego uzupelniajgcego go towarzysza. Bég stworzyl megzczyzng i
kobiet¢ majac na mysli okreslong wigZ, dlatego sposéb, w jaki odno-
szg si¢ oni do siebie, nie jest sprawg dowolng. Jest to sprawa migdzy
nimi a Bogiem. Nie mozemy definiowa¢ zwigzku malzenskiego
w sposdb, jaki wynika z naszych wyobrazen i pragnieil, powinniSmy
raczej by¢ postuszni Bogu i Jego doskonatemu planowi,

Mamy za sobg biblijne fundamenty malzefistwa. Oczywiscie ist-
nieje wiele waznych aspektéw chrzescijafiskiego maltzefistwa, Kiére
zostana oméwione na dalszych stronach. Zdanie zachety: Im bardziej
twoje malzenistwo zgadza si¢ z planem Bozym, tym wigksza bedzie
ci dawaé satysfakcje. Ciesz si¢ okazjg lepszego poznania partnera
twojego zycia, Na pewno bedziesz z tego zadowolony!



ODPOWIEDZI NA PYTANIA
e R e el e —————————— S

Pytanie 1

Mojzesz w opisie stworzenia skoncentrowal swa uwage na stwo-
rzeniu czlowieka. Poniewaz pozostala czg$¢ Biblii koncentruje si¢ na
zwigzku pomigdzy Bogiem a czlowiekiem, nic dziwnego, ze 1 Ksig-
ga Mojzeszowa podkresla poczatki tego zwigzku,

Pytanie 2

Pig¢ przykazan w 1 Ksigdze Mojzeszowej 1,28 to:

a) Badicie owoeni;

b) Rozmnazajcie sig;

¢) Zaludniajcie ziemig;

d) Uczyiicie sobie ziemig poddana;

e) Rozporzadzajcie wszystkimi stworzeniami zyjgcymi na ziemi.

Cziowiek mial rozmnaza¢ si¢, az zaludni calg ziemi¢ i sprawowac
kontrolg nad ziemia i wszystkimi jej stworzeniami.

Pytanie 3

Rozdzial 2 koficzy si¢ usankcjonowaniem malzefistwa i sposobu,
w jaki dwie podobne, cho¢ nie takie same istoty ludzkic majg
odnosi¢ si¢ do siebie nawzajem.

Pytanie 4

Bég stworzyl lub tez uczynit kobiete i przyprowadzit ja do niego.
+Odpowiednia dla niego™ w wierszu 2,18 oznacza doslownie,
wodpowiadajaca jemu, wlasciwa dla niego”. Akcent spoczywa tutaj
na tym, ze kobieta zostala zaplanowana przez Boga w taki sposéb,
aby w unikalny sposéb uzupeinié¢ mezczyzng fizycznie, intelektualnie
i emocjonalnie. (Uwaga: pézniej odkryjemy, ze ostatecznie tylko
Bég zaspokaja potrzeby czlowieka, i ze czlowiek nie moze by¢ nigdy
w pelni usatysfakcjonowany, dopdki nie bedzie oczekiwal zaspo-
kojenia wszystkich swoich potrzeb od Boga. Faktem jest jednak, 7e
Bég czgsto postuguje si¢ mezem Iub Zong jako swym narzedziem dla
zaspokojenia wielu z tych potrzeb).
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Pytanie 5

Opisawszy wydarzenia zwigzane ze stworzeniem mezczyzny i kobie-
ly, wyjasniwszy, jaka jest ich odpowiedzialno$é, a zwlaszcza
dlaczego kobicta zostala stworzona taki a nie inny sposéb, Mojzesz
przedstawia podstawowe warunki, ktdre gwarantujg wzrastanie i roz-
wijanie si¢ wiezi migdzy nimi.

Te zasady, prowadzgce do owocnej wi¢zi malzeiiskiej, obejmujg
wiladciwe spojrzenie na zwiazki z rodzicami (epuszczenie) oraz
oddanie si¢ swemu wspoimatzonkowi (polgezenie sig), prowadzgce
do celu — do zjednoczenia (dwoje stang si¢ jednym ciatem).

Pytanie 6

Trzy teksty Nowego Testamentu potwierdzajg lub rozwijajg cele
matzefistwa w nastgpujacy sposob:

a) Mt 19,5-6: podkreslane jest Boze zaangazowanie w zwigzek
maizefiski: ,co Bog zlaczyl”. Wiersz 6 zwraca uwage na trwatosé
malzefistwa: ,,cztowick niechaj nie rozdziela”,

b) 1 Kor 6,12-7,7: Swigto$¢ wspdlzycia seksualnego w malzefistwie
i tkwigca w nim moc lgczenia ludzi jest gléwnym punktem
akcentowanym przez Pawla (bedzie to oméwione pelniej w Lek-
cji3ill)

¢) Ef5,22-23: Pawel stwierdza, ze mezezyzna powinien kochaé swg
zong jak wilasne cialo oraz dolgcza werset 31 dla poparcia tej
idei. On réwniez poréwnuje maltZefistwo do zwigzku miedzy
Chrystusem a KoSciotem.



SPRAWDZIAN

1

Jakie sg trzy ogélne cele matzefistwa, ktdre znajdujemy w 1 Mjz
1-2? Dla kazdego celu podaj odnosniki do tekstu biblijnego.
Zdefiniuj stowa ,odpowiednia dla niego”, uzyte w 1 Mjz 2,18
w odniesieniu do kobiety.

Jaka cecha Boga jest udziatem ludzi, ki6rzy sa uczynieni na
obraz Boga? W jaki sposéb | Mjz 1,26 przywodzi na mysl ten
aspekt Os6b Boskich? Ktéry cel malzenstwa spetnia to prag-
nienie u mezezyzny i kobiety?

Napisz z pamigci werset | Mjz 2,24,

I Mjz 2,24 podaje trzy wazne aspekty malzefistwa. Jakie sg to
aspekty?

Podaj trzy fragmenly Nowego Testamentu, kidre nawigzujg do
wersetu | Mjz 2,24, Krétko przedstaw, co kazdy z nich dodaje
do twojego rozumienia istoty matzefistwa.

26



g’}"’r 0
11 i
| H

l

o

np

'.\u ..nU\

g..l
R \H{! Bl







LEKCJA 2

OPUSZCZENIE I POLACZENIE —
DWA NIEODLACZNE CZYNNIKI
MALZENSTWA

Zgodnie z pierwszym i drugim rozdzialem 1 Ksiggi Mojzeszowej
Bég posiada plan dla zycia w matzenstwie. Poprzednia lekcja odsto-
nifa przed nami trzy cele malzefistwa, Wiemy juz, Ze pierwszym jest
zaspokojenie ludzkiej potrzeby wiezi z drugg osobg (1 Mjz 2,18),
drugim zasiedlenie ziemi (1 Mjz 1,28), a trzecim wzajemne uzupel-
nianie si¢ me¢zczyzny i kobiety (1 Mjz 2,18.21-24). W tej lekcji
rozwazaé bedziemy problem opuszczenia rodzicow i polgezenia si¢
ze wspéimatzonkiem — o czym réwniez méwi 1 Mjz 2,24, Jak po-
godzi¢ opuszczenie rodzicéw z czcig wzgledem nich? Czy polgczenie
realizuje si¢ w pelni przez sam fakt zaslubin? Zbadajmy, co tekst
Biblii ma nam o tym do powiedzenia,

ZARYS LEKCJI

Maizefistwo a opuszczenie ojca i matki 30
Znaczenie i waznos¢ opuszczenia
Przykiad
Omowienie potencjalnych probleméw

Malzefstwo a polgczenie si¢ ze wsp6imalzonkiem 42
Wazno§¢ polgczenia sig
Znaczenie polaczenia si¢
Proces 1gczenia si¢

Podsumowanie 46
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CELE LEKCJI

Po przerobieniu lekeji powiniene$ umieé:

1. Wyjasni€ znaczenie wyraZenia ,opusci czlowiek ojea swego
i matkg swoja” w §wietle biblijnego nakazu czci wzgledem
rodzicow.
Przedstawi¢ problem opuszczenia rodzicow z punktu widze-
nia osoby wste¢pujacej w zwigzek malzeniski oraz z punktu wi-
dzenia rodzica zachgcajgcego dziecko do opuszezenia go
z chwilg wstapienia wychowanego dziecka w stan malzenski.
Wyjasni¢ znaczenie wyrazenia i polgezy si¢ z zong swojg”.
4. Zastosowac oméwione w lekeji prawdy we wiasnym

malzefistwie poprzez wykonanie Zadania 2 i 3.

o

o

Matzenstwo a opuszczenie ojca i matki

Najpierw zajmiemy si¢ wyrazeniem: ,opu$ci mgz ojca swego i
matke swoja” (1 Mjz 2,24). Wydaje sig, ze jest to proste stwier-
dzenie, ale tylko z pozoru, MatzZefistwo oznacza wyprowadzenie si¢
z rodzinnego domu, by wspdlnie ze wspéimatzonkiem rozpoczaé
nowy dom. W czasach biblijnych megzczyzna nie wyprowadzal si¢
daleko od rodzicow, jak to ma czesto miejsce dzisiaj. Mojzesz pisal
w sytuacji spoleczefstwa patriarchalnego, gdzie syn po zawarciu
malzefstwa rozbijal swéj namiot obok namiotu rodzicow i zycie
toczylo si¢ dalej. Zazwyczaj pracowal tez u swego ojca i pozostawal
na jego ziemi.

Znaczenie i wazno$¢ opuszczenia

Zdanie ,opusci maz ojea swego i matke swojg” nie odnosi si¢
w pierwszym rz¢dzie do zmiany w sensic geograficznym, cho¢ réw-
niez taka zmiana jest w tych slowach zawarta. Rozbicie namiotu
w poblizu namiotu rodzicéw jest mimo wszystko zatozeniem odrgb-
nego gospodarstwa. Istnicje jednak wicle par matzediskich, ktore
wprawdzie opuscily domy swoich rodzicow, ale nie opuscify ich
samych, w tym znaczeniu, o jakie chodzi Mojzeszowi. Inni nie sq
w stanie, z powodéw finansowych lub innych, wyprowadzi€ si¢ z do-
mu rodzicow po zawarciu malzefistwa. W jaki wige sposéb maja
zrealizowa¢ omawiany przez nas nakaz? Aby odpowiedzie¢ na to
pytanie i zastosowa¢ zacytowany nakaz, musimy najpierw odkry¢
jego znaczenie,
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Kiedy czlowick zawiera malZefistwo, rozpoczyna najbardziej
intymng wigZ osobows, jaka moze istnie¢ migdzy dwojgiem ludzi.
Nastgpne lekcje przekonajg nas, jak bardzo intymna musi byé to byé
wigZ, jezeli ma by¢ owocna. Rola Zony, przedstawiona w Ef 5,22-24
i w1 Ptr 3,1-6, to ulegto$¢. Rola m¢za opisana w Ef 5,25-30 i 1 Ptr
3,7 to ofiarna mito$¢ i zrozumienic. Bég pragnie niezmaconej wi¢zi
migdzy dwojgiem matzonkdw.

do meza
oo
®
\

od rodzicow \’Q
\ N

\
\\ \ A
/\ \
Mod rodzicow

.
do zony

MALZENSTWO WYMAGA ZMIANY LOJALNOSCI

Najblizszq wigzig osobowsg, jakiej wigkszo$¢ ludzi do$wiadcza
przed malzefistwem, jest wigZ rodzice — dzieci. Charakteryzuje jg
milo$¢ i uleglo$¢, Opuszezenie rodzicéw wymaga, abySmy przesu-
neli punkt skupienia naszych uczué z rodzicéw na wspGimalzonka
jako pierwszy przedmiot naszej milosci i wiernoSci. Brak opu-
szczenia rodzicéw w tym sensie prowadzi do niezdolnosci polaczenia
si¢ ze wspélmatzonkiem.

Socjolodzy od dawna uznawali wag¢ publicznych ceremonii
w oznaczeniu waznych etapéw zycia, Kazda grupa kulturowa posia-
da wilasne ceremonie zaznaczajgce poczgtek takich etapw, jak
dorostos¢, ukoriczenie szkoty, malzefistwo, narodziny dziecka lub
Smier¢ osoby bliskiej. Do tego ko$ciél dodaje jeszcze chrzest,
Wieczerzg Pariskg, ordynacje na pastora, itd. Gléwnym zamyslem
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tych ceremonii jest publiczne uznanie. Ono pomaga nam w uswia-
domieniu sobie, ze w naszym zyciu rozpoczat si¢ nowy okres.

Stad wiasnie w odniesieniu do opuszezenia rodzicéw, wazng staje
si¢ publiczna ceremonia zawarcia malzefistwa. Ona bowiem oglasza
nowy zwiazek przed Bogiem. Nowozeiicy, rodzice, $wiadkowie, ro-
dzina u$wiadamiajg sobie, Ze ten oto mgzczyzna i ta oto kobieta
decydujg si¢ zmienié¢ obiekt lojalno$ci — $lubujg, Ze ich oddanie si¢
skierowane bedzie odigd najpierw ku Bogu, a potem ku sobie naw-
zajem. Jest to pierwszy etap biblijnie pojmowanego procesu
opuszczenia rodzicow.,

Przyktad

Ci malZzonkowie, ktérzy nie opuscili swoich rodzicéw, beda
stawali przed réznymi napigciami w swoim malzefistwie. Oto jedna
z ilustracji tego problemu.

Miode matzensiwo spotyka si¢ ze swym pastorem. Sytuacja jest
tak napig¢ta, ze wielu ludzi, nawet spoza koSciola, zauwaza ich
problem. Réwniez dla kosciola rzecz jest nielatwa — magz jest
aktywnym czlonkiem pelnigcym struktur wspélnoty. Podczas kilku
trudnych rozmdw pastor wskazal na jedng z giéwnych przyczyn
problemu. Miodzi nie podporzadkowali si¢ nakazowi opuszczenia
rodzicow.

Maz byt wychowany w chrzedcijafiskim domu. Jego rodzice byli
biedni, a wigc zaréwno ojciec, jak i matka pracowali przez cale
zycie. Do tego ojciec byl aktywnym czlonkiem kosciola czgsto
wyglaszajagcym kazania. Syn nieSwiadomic przejal przykiad
rodzicéw jako model wiasnego malzenstwa. Byl zawsze zajety.
Oczekiwal, Ze zona, réwniez pracujgca, zajmie si¢ prowadzeniem
domu, robieniem zakupéw, wychowywaniem dzieci, podezas gdy on
bedzie poSwigcal wieczory na pracg w kosciele. Czgsto wracal po
pracy do domu, nie zastajac w mm nikogo. Jego tesciowie mieszkali
niedaleko miejsca pracy zony. Zona zostawiala u nich dzieci rano
i wracala po nie po pracy. Zdarzalo sig¢, Zze nie wracala na noc do
domu. Uwazala, ze zycie bgdzie latwiejsze, jezeli spedzi noc u ro-
dzicdw.

On byl zdenerwowany nie tylko pustym domem. Jeszcze gorsze
problemy powstawaly kiedy wszyscy byli w domu. Dzieci byly
rozbrykane. Glodne, mgczyly mamg tak dlugo, az w koiicu dosta-
waly, czego chciaty; zmgczone, byly tak niepostuszne, Zze nic nie
skutkowato, Wszelka sugestia kierowana do zony napotykata na jej
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ostrg krytyke. On, pod presja argumentéw, wycofywat sig. Chwile
spedzane razem pelne byly ostrych ki6tni albo chlodnego milczenia.

W swoich poradach pastor koncentrowal si¢ na frustracji mtodych
z powodu tesciéw. Doswiadczali jej oboje —maz i zona. Nawyki,
jakie odziedziczyl on, w polgczeniu z bezpoSrednim wplywem jej
rodzicow przekreslily ich lojalno$¢é wobec siebie nawzajem. Dzigki
poradom i modlitwie rozpoznali swéj problem i zastosowali si¢ do
biblijnego nakazu opuszczenia rodzicow i polaczenia sie ze sobg.

Przyklad ten pomaga nam zrozumie¢ wazno$¢ opuszczenia.
Przykiaddéw temu podobnych mozna by przytaczaé wiele, R6znig sie
one w szczeg®lach., W istocie dotyczg tego samego. Przedstawiona
para malzefiska opuscita rodzicow w sensie geograficznym:
mieszkali we wlasnym domu, a nie wraz z rodzicami. Jednak zmiana
miejsca zamieszkania nie wystarcza. Oméwmy zatem Kkilka
probleméw zwigzanych z tematem opuszczenia rodzicow.

Oméwienie potencjalnych probleméw

Nalezy odpowiedzie¢ na pewne pytania zwiazane z problemem
opuszczenia ojca i matki. Sg to wazne sprawy i potencjalnie mogg
staé si¢ powaznymi przeszkodami dla tych, kitérzy pragng zasto-
sowac Bozy nakaz opuszczenia rodzicow, Rozwazmy kilka kwestii.

Problem A. Czy opuszczenie rodzic6w nie jest zlamaniem
nakazu z Prz 6,20: ,Zachowaj, synu méj, przykazanie swego ojca
i nie odrzucaj nauki swojej matki'?

Pierwszym krokiem do zrozumienia prawdy ,opusci maz ojca
swego i matke swoja” w kontekscie fragmentéw Pisma Swietego,
kiére zdaja si¢ jej przeczy¢, jest upewnienie sie, ze wladciwie
rozumiemy znaczenie kazdego z pozorie sprzecznych fragment6w.,
Dopiero wiedy mozemy ustali¢, w jaki sposéb teksty te zwigzane s
z wierszem 1 Mjz 2,24,

Wiersz z Prz 6,20 nakazuje postuszefistwo rodzicom, podczas gdy

opuszczenie podkresla niezalezno$é. Odszukaj Prz 6,20 i przestudiuj
ten tekst metoda indukcyjng.!

L' Za¥czamy kilka informacji lingwistycznych. Bya moge sam by do nich nie

dotar®. Czasownik ,zachowaz" oznacza: strzec, czuwaz, chroni®, przecho-
wywae, Podstawowym powodem wiernoceci wobee danego przedmiotu jest
jego wartocez. Inne rzeczowniki uzyte w zestawieniu z tym czasownikiem to:
usta (Prz 13.3), serce (Prz 4,23), zdrowa m'droeez i dyskrecja (Prz 3,21) oraz,
jak ma to miejsce tutaj, nakazy lub polecenia (Prz 3,1; 4,13),
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Pytanie 1

Wypisz czasowniki opisujgce wlasciwy stosunek syna do
nauczania rodzicéw. W zwigzku z kazdym czasownikiem
podaj jego znaczenie oraz wskaz, do jakiej powinnodci i pos-
tawy zobowigzuje.

Pytanie 2

Zauwaz i wypisz, na czym ma si¢ skupia¢ uwaga syna. Co
konkretnie ma on ,,zachowywac™ i czego ma ,nie porzucaé™?
Co zaklada sig, jesli chodzi o te dwie sprawy?

Z kontekstu wynika, ze wazno$¢ tego nakazu rozcigga si¢ poza
elap dziecifistwa wraz z wlasciwym temu etapowi pozostawaniem
pod wiadzg rodzicéw. Podobny i réwnie wazny tekst znajdujemy
w Prz 22.6.

Pytanie 3

Napisz, w jaki — wedlug ciebie — spos6b tekst z Prz 22,6 po-
maga w zrozumieniu Prz 6,20,

Pytanie 4

Rozwaz: czlowiek powinien opuscié ojca i matke, lecz nie

powinien odrzucaé prawd przez nich mu przekazanych. Przelej

na papier rezultaty swoich przemys§len. Zajrzyj do Odpowiedzi

na pyiania. Ktory z twoich wnioskéw odnajdujesz réwniez

tam? Dopisz wspomniane tam i nie wymienione przez ciebie
spostrzezenia.

Problem B. Jak mozemy pogodzi¢ opuszczenie rodzicéw z tek-
stem 2 Mjz 20,12: ,Cuzcij ojca swego i matk¢ swoja, aby dlugo
trwaly twoje dni na ziemi"? Wersel ten nakazuje nam cze$é
rodzicéw, podczas gdy opuszczenie podkresla niezalezno$é od nich;
czyzby wigc oba mogly byé prawdziwe réwnoczesnie? Podobnie jak
poprzednio, przestudiuj 2 Mjz 20,12 postgpujge stosownie do
zawarlych w ponizszych pytaniach zalecefi. Nastepnie poréwnaj
swoje odpowiedzi z podanymi na koficu tej lekcji.

Drugi czasownik, ,,odrzucaz”, oznacza: porzucaz, pozostawiaz, odtr'caw, Jest
on ugyty, gdy mowa o odrzuceniu przez Boga (5 M) 32,15; Ir 15,6), pozo-
stawieniu przez Niego ziemi (2 Mj; 23,11) lub jej zbioréw (Neh 10.31), a
takze, jak tutaj, w zwi'zku z nauczaniem (Prz 1,8).
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Pytanie 5

Co znaczy ,czci€™? Poszukaj tego wyrazu w slowniku, a nas-
tgpnic napisz odpowiedZ, w kidrej przedstawisz swoje rozu-
mienie stéw Mojzesza z 2 Mjz 20,12,

Pytanie 6

Jezeli kto$ podejmuje decyzje, dlatego ze .tak mu kazali
rodzice”, czy jest przez 1o zwolniony z odpowiedzialnodei za
jej konsekwencje?

Pytanie 7

Wyjasnij, jak mozna réwnoczesnie stosowaé | Mjz 2,24 oraz 2
Mjz 20,12 (dolacz do tego odpowiednik z Nowego Testa-
mentu, czyli Ef6,1).

Problem C. Czy opuszczenie rodzicéw zwalnia od obowigzkow
przedstawionych w ponizszych wierszach?

Jezeli zas ki6ra wdowa ma dzieci lub wnuki, to niech si¢ one
najpierw nauczg zy¢ zboznie z wlasnym domem i oddawaé
rodzicom, co im si¢ nalezy; to bowiem podoba si¢ Bogu (1 Tm 5,4).

A jesh kto o swoich, zwlaszcza o domownikéw nie ma starania,
ten zaparl si¢ wiary i jest gorszy od niewierzacego (1 Tm 5,8).
Pytanie, jakie nalezy rozwazy¢, jest nastgpujace: jezeli kto§ zaw-
rze malzeftstwo i opusci ojca i matke, czy pozostaje on odpowie-
dzialny za troske o rodzicéw, gdyby jej potrzebowali?

Zauwaz, 7e w 5 rozdziale 1. Listu do Tymoteusza Pawel poucza
wierzgeych, iz sa odpowiedzialni za swoje rodziny (w. 8). Kon-
kretnie pisze on, Ze rodzice, ktérzy sq w potrzebie, zwlaszcza matka,
ktéra zostata wdowa, powinna oczekiwac, ze najpierw dzieci udzielg
Jjej niezbednej pomocy.

Faktem jest, ze opuszczenie rodzicéw moze byé latwiejsze, jezeli
zostang oni zapewnieni, iz nie zabraknie im opieki w p6Zniejszych
latach. Opuszczenie jest czgsto trudne, poniewaz rodzice nie sg
pewni swojego bezpieczefistwa, Zapewnienie ich o tym, jaka jest
natura nowej wiezi osobowej — ze opuszczenie nie oznacza porzu-
cenia — moze da¢ im wigksze poczucie bezpieczefistwa w zwigzku
7z opuszczeniem ich przez syna czy corke.
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Problem D. Pojawia si¢ jeszcze inne pytanie: Jezeli moi rodzice
czuja si¢ zagrozeni i bojg si¢ mojego opuszczenia, jak moge w prak-
tyce opusci¢ ich nie powodujgc ich zranienia? Jezeli rodzice opierajg
si¢ probom opuszczenia ich przez dziecko, w jaki sposéb ma ono
okazaé postuszefistwo Bogu, a réwnocze$nie otaczaé czcig rodzicéw?

Jednym z giéwnych powod6w nie opuszczania rodzicow, jest
obawa przed zranieniem ich, Kiedy rodzice prébujy zachowaé swy
wladze nad dzieckiem, ktére wiasnie wstgpito w zwigzek malzefiski,
niekt6rzy miodzi rezygnuja z lojalnosci wobec siebie w imi¢ nie
ranienia rodzicow.

Nie jest to dobre rozwigzanie. Lepszym rozwigzaniem jest dialog.
Rozwaz ponizszy przylkdad:

Matka pochodzi z rozbitego domu, Jej rodzice nie kochali sig,
a ona dorastajac i nie majgc wsparcia ze strony walczacych ze sobg
ciggle rodzicéw nabawita si¢ poczucia zagrozenia, Kiedy polubita
mezczyzne swych marzef, wkrétce i ich malzefistwo przeksztaicito
sic w koszmar, Ich jedyne dziecko stalo si¢ bozkiem, jedynym
powodem, dla kidrego matka jeszcze pozostawala przy zyciu,

Kiedy to dziecko dorosniec moze mie¢ wielkie trudnosci w unie-
zaleznieniu sig. Kiedy w koiicu nadejdzie wick miodzieiiczy, czas
zar¢czyn oraz malZenstwa, matka moze wpasé w rozpacz,

Potrzebowala dziecka, by zaspokoi¢ gléd emocjonalny i nie-
§wiadomic pragnela je posiadaé na wiasnos¢ przez cale zycie. Teraz
musi wykaza¢ wiclkg site woli, aby pogodzi¢ si¢ z wiasnym bolem
i pozwoli¢ dziecku odejé¢é. Czesto reakcja jest negatywna. Wyraza
sie réznie, poczawszy od subtelnych manipulacji, a na catkowitym
zerwaniu wigzi lub nawet prébach samobéjczych skonczywszy,
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Dia dziecka wielka trudnoscig jest obserwowanie i odczuwanie
takiej reakcji ze strony osoby, ktéra dala mu wszystko, co ma.
Dziecko wzrasta z glebokim nieu$wiadomionym poczuciem, ze
«Ccelem mojego Zycia jest sprawienie, by mama czuda si¢ dobrze”.

Matzefistwo w takich sytuacjach zawsze stwarza trudny do
pokonania konflikt, Tm bardziej negatywna jest reakcja matki, tym
trudnicjsza jest sytuacja, Niemniej dziecko musi naprawde opuscic
rodzicbw po to, aby da¢ parinerowi malzefistwa o, czego on
potrzebuje. Tylko przy ogromnej mitosci i zrozumicniu zaréwno
matka, jak i dziecko moga odkry¢ istnicnie dotychczas nicu§wia-
domionego zwigzku, jaki istnieje migdzy nimi, zwigzku, kiéry musi
ulec zmianie. Rzeczywisto$¢ zycia stawia nas jednak czasem w sy-
tuacjach, w ktérych albo rodzic, albo dziecko po$wiecajg ten
zwigzek i kryja si¢ za murem pychy lub zranicnia,

Ponizsze ¢wiczenie ma ci pomée w dialogu zaréwno z czionkami
rodziny. jak i innymi ludZmi. W uporzadkowaniu twoich mysli na
len temat pomoze ci spisanie ich,

Cwiczenie 1

Przejrzyj to, czego nauczyles si¢ o opuszczeniu rodzicéw z: 1

Mjz 2,24; Prz 6,20; 2 Mjz 20,12, 1 Tm 5,4.8. Nastgpnic

przygotuj list lub wyjasnienie (na pi$mie), nie dluzsze niz

Jjedna strona, wyjasniajgce twoim rodzicom:

a) ze opuszczasz ich;

b) dlaczego opuszczasz ich;

¢) Co oznacza to opuszczenie teraz i na przysztodé

Przeczytaj to, co napisale$ i zapytaj siebie:

a) Czy moje stowa wiernie oddaja stanowisko Biblii w kwe-
stii zwigzku z partnerem malzefistwa oraz zwigzku z ro-
dzicami?

b) Czy dajy moim rodzicom pewno$é, ze chociaz opuszczam
ich, m6j zwigzek z nimi jest bezpieczny, i Ze w razie po-
trzeby bede ich wspieral?

¢) Czy pomoze to mojemu wspimatzonkowi czué sig bez-
piecznie w jego zwiazku ze mng?
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Problem E. Oto inne pytanie dotyczgce opuszczenia: Jak moge
by¢ postuszny temu nakazowi, jezeli musimy mieszkaé razem z na-
szymi rodzicami?

Poniewaz malzefistwo moze si¢ rozwija¢ tylko w atmosferze
poglebiajacej sig intymnosci, nalezy zrobi¢ wszystko, aby zamie-
szka¢ osobno. Czasami jednak jest to niemozliwe. Kiedy tak si¢
dzieje, nalezy zwréci¢ szezegSlng uwage na to, aby opusci¢ rodzicéw
w sensie zmiany obiekiu swego przywigzania,

Cwiczenie 2

Opisz krétko, co poradzitby§ maizenstwu, ktére z konie-
cznosci mieszka razem z rodzicami, jesli chodzi o zasadg
opuszczenia rodzicéw,

Problem F: Jak moge stwierdzié, czy opuscitem moich
rodzicéw? Gdzie lezy granica pomigdzy zrozumiala niezalezno$cig
a niewlasciwg zaleznoscig? Ponownie kluczem do odpowiedzi na to
pytanie moze by¢ dialog.

Zadanie 2

Dla malzenstw

Porozmawiaj ze swoim wsp6imalZzonkiem na ten temat
odpowiadajac na nastegpujgce pytanie;

a) Czy jeste$ pewien, ze zajmujesz w moim Zyciu pierwsze
miejsce, jesli chodzi o mojg mitos¢ wzgledem cicbie?
Dlaczego tak lub dlaczego nie?

b) Czy masz pewnos¢, ze gdyby zaistnial konflikt pomigdzy
tobg a moimi rodzicami, ty otrzymalby$ moje wsparcie?
Dlaczego tak lub dlaczego nie?

¢) Gdyby moi rodzice namawiali mnie do dziatania, ktére
bytoby sprzeczne z twoimi pragnieniami w stosunku do
mnie, czy jeste§ pewien, 7e spelnitbym twoje pragnienia?
(Nie oznacza to, ze niewlasciwa rada ze strony wspét-
matzonka powinna automatycznie mie¢ pierwszefistwo
przed dobrg radg rodzicow).

d) Czy masz pewno$¢, ze gdyby nastgpila tragedia zmu-
szajaca mnie do wyboru migedzy tobg a moimi rodzicami,
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moim wyborem byloby stanig¢cie przy tobie? (Zakladamy,
ze nie jest to konflikt o charakterze moralnym).

Jezeli to mozliwe, porozmawiaj, w oparciu 0 ponizsze pytania,
ze swoimi rodzicami:
a) Czy czujecie, Ze mam dla was szacunek i cze$¢?

b) Czy czujecie si¢ pewni, ze nigdy was nie porzuce, jezeli
bedziecie w potrzebie?

¢) Czy rozumiecie, co mam na mysli, kiedy mowie, ze Biblia

kaze mi ,,opusci¢ ojca i matke™ i czy zgadzacie si¢ z tym?
Rozwaz rezultaty swoich rozméw, Poréwnaj je z tym, co
wiesz z lekeji. Rozstrzygnij w rozmowie ze swoim wspdimat-
zonkiem, czy rzeczywiscie opuscites rodzicow.

Dla 0s6b zyjacych samotnie

W jaki sposéb osoba zyjaca samotnic moze przygotowaé sie

do opuszczenia rodzicéw? Jest to idealny czas na przedy-

skutowanie tych spraw z rodzicami. Rodzice powinni réwnicz

zacheca¢ swoje dzieci do stawania si¢ — w miar¢ ich dora-

stania — coraz bardziej niezaleznymi.

Jezeli to mozliwe, porozmawiaj z rodzicami w oparciu 0 po-

nizsze pytania:

a) Czy czujecie szacunek i cze$¢ z mojej strony?

b) Czy czujecie si¢ pewni, ze nigdy was nie porzucg, jezeli
bedziecie w potrzebie?

¢) Pytanie nicobowigzkowe: Jak praktycznie mozecie mi
poméc stawaé si¢ bardziej niezaleznym i odpowie-
dzialnym.

Nast¢pnie napisz co§ w rodzaju o§wiadczenia w sprawie opu-

szczenia rodzicow. Na kartkg papieru przepisz kazdy z czte-

rech punkiéw dyskusji z zadania przewidzianego dla mal-

zefistw, Swoje ,oswiadczenie” napisz w taki sposéb, aby bylo

wyrazone w formie obietnicy. Pomoze ci to w wytworzeniu

u sicbie wiasciwej postawy jeszcze przed zawarciem mat-

zefistwa. Oto przykiad:

Obiecuje, dzigki lasce Boga, da¢ mojemu przysziemu
wspoimatzonkowi pierwsze micjsce w mojej mitosci i moich
uczuciach.
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Rezultaty tego zadania sa poufne. Wszyscy uczestnicy

powinni jednak by¢ gotowi podzieli¢ si¢, choby w pewnym

zakresie, rezultatami na nastgpnej sesji dyskusyjnej. Dyskusja

ta przyniesie znaczng korzy$¢ grupie jako calosci.

Problem G. Drugg strong zagadnienia jest punkt widzenia
rodzicbw: zmiana twojej perspektywy rzuci wigcej Swiatla na
opuszczenie. Zadaj sobie pytanie: Gdybym byl rodzicem, jak
zakomunikowalbym moim dzieciom wazno$¢ opuszczenia rodzicow
nie sprawiajgc, aby czuli si¢ przeze mnie odrzuceni? Pojawia si¢ przy
tym i inne pytanie: Czy wychowanie, jakie dziecko otrzymuje,
nakicrowane jest na niezalezno$¢? Ponownie kluczem jest dialog.
Rozwaz ponizszg sytuacje:

Uzaleznienie w zwiazku rodzic — dziecko jest czesto pod-
$wiadome. Przykiad: Ojcicc zawsze cheial zosta¢ lekarzem. Jego
rodzice nie mogli pozwoli¢ sobie na wydatki z tym zwiazane i trze-
ba bylo zaczal zarabia¢ pienigdze juz w miodym wicku. Potem
urodzit si¢ syn i ojcice czynil wszystko, aby kierowaé ecdukacjg
dziecka. By¢ moze bedzie mégt daé mu szans¢ zostania lekarzem...

Przez wiele lat rodzice odkladali pienigdze, Kazda dobra ocena
przynicsiona ze szkofy witana byla serdecznym entuzjazmem. Syn
poszed! na studia medyczne. Pewnego dnia wrécil do domu majgc
do powiedzenia dwie rzeczy: nienawidzi atmosfery panujacej na
akademii, a po drugic spotkal cudowng dziewczyng, Rzuca szkole,
podejmuje prace jako kierowca takséwki (,cof, czego zawsze
pragnal™) i Zeni sig.

W jakis$ sposéb dzieci spelniajy pragnienia swoich rodzicéw,
prébujg zdobyé ich milos¢ zyjac zgodnie z ich oczekiwaniami,
Miodzieficzo$¢, dorosio$¢ i matzenstwo moga jednak wydoby¢ na
jaw wiasne aspiracje dziecka.

Zdarza si¢ w takich przypadkach, ze partner malzefistwa
pomaga odkry¢ te aspiracje. Ale mozliwe jest i to, ze malzefistwo
jest nieswiadomym protestem przeciw zazdrosnemu wplywowi
rodzicéw. Do jakich komplikacji moze dojs¢, kiedy rodzice mowig
dobrze tylko o wiasnych pragnieniach i oczekiwaniach, a decyzje
dziecka (raktujg za o wiele mniej warto§ciowe ckonomicznie,
spotecznie czy nawet duchowo (w zaleznosci od norm wyzna-
wanych w rodzinie). Moze to by¢ réwniez trudne dla partnera mat-
zefhstwa i jego zwigzku z tedciami. Takie sytuacje zdarzajq sie.
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Rodzice chrze$cijanic nic zawsze sg lepsi od rodzicow niewie-
rzacych.

Obok negatywnych rezultatéw wynikajgcych z réznic w ocze-
kiwaniach i pragnieniach rodzicéw oraz oczekiwaniach i prag-
nieniach dziecka, istniejg réwniez inne, czgste trudnodci w zwigzku
rodzic — dziecko. Rado$¢ rodzicéw, ktérzy widzg dziecko zawie-
rajace matzenstwo, zawsze bedzie przeniknigta poczuciem straty.
Po dwudziestu lub wigcej latach ofiarnej mitosci, trudno jest
pozwoli¢ odejs¢ bliskiej osobie.

Udzielenie dziecku odpowiedniej pomocy w opuszczeniu
rodzicéw jest jednym z gidwnych sposobéw pozytywnego wplywu
rodzicéw na maizefnstwo dziecka,

»

Cwiczenie 3

Napisz list do kazdego ze swych dzieci lub jeden list do syna

i jeden do cérki. Jezeli nie masz dzieci, napisz list do syna lub

corki jako wzér dla tych, kiérzy sg pod twoja opiekg duchows.

Jezeli twoje dzieci sg poza domem, skieruj ten list do nich,

zawierajgc w nim punkt méwigcy o opuszczeniu przez nich

rodzicébw lub braku tego opuszczenia, List ten powinien
zawieraC:

a) zaznaczenie, ze u$wiadamiasz sobie konieczno$¢ opusz-
czenia rodzicdw w sytuacji powstawania nowego zwigzku
malzenskiego;

b) wyjasnienie, co oznacza opuszczenic rodzicéw.

¢) informacje, Ze rozumiesz nows wi¢Z, ktora istnieje lub
bedzie istnie¢ migdzy tobg a twoim dzieckiem oraz twoim
dzieckiem i jego wspéimalzonkiem;

d) wyraz pragnienia wspierania dziecka i zache¢cania go do
niezalezno§ci oraz wspierania wzajemnej zaleznoSci
partneréw nowego zwigzku od siebie nawzajem i od Pana.
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MatZenstwo a potaczenie si¢ ze wspétmatzonkiem

Wainosé polgezenia sig

Doszlismy do drugiego clementu Mojzeszowego stwierdzenia:
w--polgezy sig z zong swoja” (2:24). Pamigtamy, ze jednym z trzech
celow matzefistwa jest zaspokojenie potrzeby wiezi z drugg osoba,
potrzeby odczuwania, ze nie jest si¢ samotnym. Dla zaspokojenia tej
potrzeby, musi istnie¢ szczeg6lny rodzaj wigzi migdzy dwojgiem
ludzi, wi¢zi niemozliwej do zaistnienia bez poigczenia sie. Wiele
nieszezg$¢ malzeiskich, czy to w formie rozwodu prawnego czy tez
emocjonalnego wyptywa wiasnie z braku potgezenia sig. Czym jest
polaczenie si¢ z partnerem maizefistwa i jakie warunki musza by¢é
spelnione, aby do niego doszio?

Znaczenie potaczenia si¢

Hebrajskie stowo , dobaq™ oznacza: przylgnaé, trzyma¢ si¢ blisko
czego$. Ma ono sens dostowny i przenosnie. W sensie dostownym
oznacza przyleganie jednej cze$ci do drugiej (2 Sm 23,10; Jb 19,20;
Ps 137,6). W sensie przeno$nym oznacza lojalno$¢, czutosé i oddanie
si¢ ludziom lub Panu (Rt 1,14; 2 Sm 20,2: 5 Mjz 10,20; Joz 23,8)°.
Ponizsze zadanie pozwoli ci przyjrzeé sig blizej temu stowu.

Cwiczenic 4

Odszukaj ponizsze fragmenty. W oryginale opisujg wigZ oso-
bowa stowem ,dabaq”. Przeczytaj kazdy wraz z kontekstem
i napisz jedno lub dwa zdania na temat znaczenia tego stowa
w danym kontekscie. (Dla wyraZenia tego ,,przylegania” mo-
zesz uzywac rénych stéw dla réznych kontekstéw.)

a) 1 Mijz343;

b) 5 Mjz 10,20;

¢) 28Sm 20,2;

d) 1Krl11,2

2 Earl S. Kalland, wdabaq", w Theological Wordbook of the Old Testamen™, wyd.
R. Laird Harris, Gleason L. Archer, Jr. i Bruce K. Waltke, 2 tomy, Chicago,
1980, ¢. 1,5, 177-78.



Lekcja2 43

Pytanie 8

Pamigtajac o zakresie znaczeniowym stowa ,dabaq™ wyni-
kajagcym z powyzszych fragmentéw, podsumuj w jedynym
paragrafie znaczenie tego stowa w 1 Mjz 2,24, jesli chodzi
o zwiazek me¢za i zony.

Proces faczenia si¢

Niewatpliwie prawdg jest, ze istniejg ludzie, ktérzy nie polgczyli
si¢ ze swoim partnerem, poniewaz nie wiedzieli, ze tak trzeba i ze
jest to Bozy nakaz, Prawdg jest réwniez, ze wielu nie moze polgczy¢
si¢, cho€ jasno rozumieja znaczenie tego stowa. By¢ moze nigdy nie
stangli wobec siebie wyslarczajgco szczerze, aby oddaé si¢ drugiej
osobie w sposdb, jakiego wymaga pofgczenie sie.

Przeczytaj rozdzialy od 1 do 3 ksigzki Matzeristwo — swigla
budowa, ktére zajmuja si¢ bezposrednio tym zagadnieniem. Ponizsze
pytania majg pomogy ci polgezyé si¢ z twoim wspéimatzonkiem
zgodnie z zamiarem Boga, Po dokiadnym przeczytaniu fragmentu
z ksigzki przypomnij sobie ponownie jego tre$¢ odpowiadajgc na
ponizsze pytania,

Pytanie 9
Wymien dwie potrzeby, jakich sgyelnienie — zgodnie z Bozym
zamiarem — powinna zapewnia¢ wi¢Z z drugim czlowiekiem?
Pytanie 10
Dlaczego wazna jest $wiadomo$¢, ze to Bog jest Zrédiem
zaspokojenia tych potrzeb?
Pytanie 11
Jeden z podrozdziatéw ksiazki nosi tytul Problem uczuc. Na
czym on wediug Crabba polega?
Pytanie 12
Kto zapewnia nam dwie podstawowe potrzeby, o ktérych mo-
wa w pytaniu 97 W jaki sposdb?
Pytanie 13

Jakie niebezpieczefistwo kryje si¢ w stowach: ,Pan zaspokoi
wszystkie moje osobiste potrzeby™?
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Pytanie 14

Crabb stwierdza, Ze podstawowe potrzeby czlowieka,
wyplywajace z faktu, iz zostal on stworzony na obraz Boga, to
poczucie bezpieczefistwa i poczucie wartosci. W jaki sposéb
definiuje on te okreslenia? Sparafrazuj jego definicje wiasnymi
stowami.

Pytanie 15
Ksigzka podaje cztery mozliwosci dzialania na rzecz
zaspokajania dwé6ch podstawowych potrzeb  cziowieka.
Pierwsze trzy sq niewystarczajgce. Wylicz je i wyjasnij,
dlaczego? Podaj czwarta mozliwo$¢ i wyjasnij, dlaczego jest
to jedyna wystarczajaca mozliwosé.

Pytanie 16
Crabb podaje trzy kroki zapewniajace solidne oparcia si¢ na
wplatformie prawdy”. Trzeci krok podsumowaé by mozna
takimi slowami, jak: poswigcenie, oddanie sig. Wyjasnij, jak
Crabb to rozumie.

Pytanie 17
W rozdziale trzecim Crabb definiuje jednos¢ duszy. Wyjasnij
ja swoimi slowami. Jaki dostrzegasz zwigzek pomi¢dzy
Jednosciq duszy a polgczeniem sig?

Pytanie 18
Stuzba i manipulacja to dwie metody podchodzenia do wigzi
osobowej. Zdefiniuj obie metody wiasnymi stowami w opar-
ciu o lekturg.

Pytanie 19
Crabb sugeruje, Zze powinni$my zmieni¢ cel naszych wi¢zi
osobowych. Jaki ten zwykle bywa? Jaki powinien by¢?

Pytanie 20

Stres¢ kilkoma zdaniami kazdy z trzech elementéw sklada-
jacych si¢ na realizowanie naszego nowego celu,



Lekcja2 45

Zadanie 3

Dla matzenstw

Wyznacz przynajmniej jedng godzing na rozmowe ze wspot-

maiZonkiem na temat kKoncepcji przedstawionych w podroz-

dziale dotyczacym polqgczenia sig. Zrébcie listg spraw i rzeczy,
ktére odciggaja was od siebie lub powoduja konflikty.

a) Ile sposréd nich wigze si¢ z potrzebami, ktére tylko Bég
moze zaspokoic?

b) lle wyplywa z waszego stabego dialogu?

Po wykonaniu listy omdéwienie, co mozna zrobi¢ dla wyeli-

minowania waszych klopotéw. Oceficie swéj zwigzek:

a) Czy manipulujecie sobg nawzajem, czy tez stuZycie sobie
nawzajem?

b) Jezeli w waszym zwigzku obecna jest manipulacja, jakie
kroki podejmiecie, by to zmieni¢?

Nie da si¢ zmieni¢ wszystkiego naraz.

a) Ustalcie, co zamierzacie ksztaltowa¢ w sobie z pomocy
Ducha Swigtego.

b) Oceficie swoj zwigzek po miesigcu wysitkéw i — jesli
ocena wypadnie pomyS$lnie — przejdZcie do nastgpnych
dziedzin, (Wyznaczcie w kalendarzu datg waszej rozmowy
na ten temat),

Z.akoﬁczcie wspolng modlitwa powierzajac si¢ sobie nawza-

jem.

Dla samotnych

Napisz krétki artykul (p6itorej strony), wyjasniajac wiasnymi

sfowami niektére problemy zwigzane z przedstawionymi

ponizej sposobami podchodzenia do potrzeb osobistych. (Na

kazda z mozliwosci podaj przykiad z wlasnego do$wiadczenia
— o ile to mozliwe).

Mozliwos¢ pierwsza: ignorowanie potrzeb.

Mozliwosé druga: znajdowanie satysfakcji w osiggnigciach,
Mozliwo$¢é trzecia: préba zaspokojenia naszych potrzeb
poprzez partnera.
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Nast¢gnie napisz artykul na p6l strony wyjasniajgc, w jaki
spos6b poleganie na Panu w kwestii zaspokojenia osobistych
potrzeb wplywa na twoje wiasne zycie. BadZ konkretny!

Podsumowanie

Podsumowujac mozemy zapytad, jaki jest podstawowy problem,
ktéry przeszkadza nam we wlaSciwym pofgczeniu si¢ z naszym
wspélmalzonkiem? Jest to koncentracja na sobie. Jak wykazal Crabb,
dopoki kazdy partner nie bgdzie gotowy we wiasciwy sposéb
odnosi€¢ si¢ do wlasnego ja, nie bedzie mogl polgczy¢ sig ze swym
wspotmalzonkiem.

Czy latwo przezwycigzy¢ problem wiasnego ja? Oczywiscie nie.
Stoi to w bezposrednim konflikcie z naszy grzeszng cielesnoseig. Ale
wysilek  si¢ oplaca, Korzy$ci dadzg o sobie znaé w sferze
poglebiajacej si¢ intymnosci matzefiskiej. Przyniosg tez satysfakeje,
ze Zyjemy w postuszefistwic naszemu Panu i jego planowi wzgledem
maizeristwa,



ODPOWIEDZI NA PYTANIA

Pytanie 1

Syn jest wezwany aby, ,zachowaé” i ,nie porzucaé”, Przysiowie to
naucza, ze syn powinien strzec nakazow swojego ojca jako czego$
warto$ciowego. Powinien oprze¢ si¢ miodzieficzej pokusie igno-
rowania mgdro$ci i zawsze pamigta¢ o regulach Zycia nauczanych
przez ojca.

Syn nie powinien réwniez porzucaé nauczania, jakie otrzymal od
matki. Istnieje tendencja wsréd miodych ludzi, aby odwracaé sig od
nauk matki, poniewaz reprezenluje ona autorytet igczony z dzie-
ciistwem. Ludzie miodzi czgsto blednie sadzg, ze aby zbudowad
wlasng tozsamos¢, muszg odrzuci¢ dawny autorytet i jego reguly.

Pytanie 2

Przedmiotem uwagi syna sy nakazy jego ojca i nauka jego matki,
Biblijny autor oczywiscic zakiada, ze nakazy i nauka rodzicow sg
zgodne z Biblig.

Pytanie 3

Wiasna odpowiedZ. Z Prz 22,6 wynika, ze nawet kiedy syn bedzie
dorosly, nie odejdzie od stosowania przekazanych mu w dziecifistwie
zasad, jezeli zostaly one udzielone zgodnie z droga, kiérg powinien
iS¢. Rodzice starajg si¢ da¢ swojemu dziecku solidne biblijne pod-
stawy, nauczy¢ je waznosci kierowania si¢ wolg Boga przy
podejmowaniu decyzji; starajg si¢ nauczy¢ je rozumieé zycie z jego
mozliwosciami o ograniczeniami stosownie do tego, jakim ono
rzeczywiscie jest — jakim widzi je Bog. Takie nauczanie pozostanie
z dzieckiem, nawet jesli inne (wigksze lub mniejsze) aspekty wycho-
wania nie zostang zachowane. To pomoze mu w podejmowaniu
wlasnych decyzji. Prawdy jest rowniez, ze dorosly syn i dorosia
corka sg przede wszystkim zobowigzani do postuszenistwa woli
Boga, nawet jezeli byloby to sprzeczne z wolg rodzicéw.

Pytanie 4

Wiasna odpowiedZ. Akt odrzucenia wladzy rodzicielskiej niekonie-
cznie musi oznacza¢ zmiang stylu zycia czy hierarchii wartosci.
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W Zyciu kazdej osoby nadchodzi czas, kiedy staje si¢ dorosta i od-
powiedzialna za podejmowane przez siebie decyzje. Rodzice przygo-
towywali dziecko na ten czas, Teraz jego Zycie toczy¢ si¢ bedzie
w duzej mierze stosownie do rodzicielskiego wychowania, Czlowiek
dorosty moze postgpowaé wedlug zasad zaszczepionych mu przez
rodzicéw. Nie tamie to jego niezaleznosci od nich. Kto$, kto buntuje
si¢ przeciw rodzicielskiemu wychowaniu sadzac, ze przez to buduje
wlasng niezalezno$¢, jest niemadry. Z drugiej strony stwierdzanie to
w zaden sposob nie oznacza, ze czlowiek zawsze ma by¢ zwigzany
wladzg swoich rodzicow i jedynie wtedy jest madry, kiedy postepuje
wedlug ich zasad,

Pytanic 5

Wihasna odpowiedZz. W slowniku ,.cze§¢” oznacza szacunek i respekt
okazywany drugiej osobie, A wigc czasownik ,,czci¢” oznacza okazy-
wac respekt i szacunek drugiej osobie — cenié jg.

Pytanie 6

Bég bedzie domagal si¢ od czlowicka rozliczenia z jego osobistych
decyzji i czyndéw. Nikt nie jest chrzeScijaninem dlatego, Ze jego ro-
dzice kazali mu nim by¢. Kazdy musi podjaé osobisty decyzje
uwierzenia w Chrystusa. Grzech pocigga z sobg osobistg odpowie-
dzialnos$é, nawet jezeli byl . nakazem™ rodzicow.

Pytanie 7

Wiasna odpowiedZ. Nakaz czci rodzicow zanika w kulturach, kiére
wstawiajg na miodziez”. Idea opuszczenia rodzicéw przy zawieraniu
zwigzku maizeriskiego nie powinna by¢ uwazana za nauke, Ze z rela-
cji rodzic — dziecko usunigta zostaje wladza. Cze$¢ wiaze si¢ raczej
z respektem, uwaga i otwartoscig na rade, niz z zalezno$cig. Kiedy
wige cziowick zawiera malZenistwo, buduje niezalezny dom i staje si¢
odpowiedzialny za decyzje w nim podejmowane. Nakaz szacunku
dla rodzicéw pozostaje w mocy przez cale Zycie. Okazywanie tego
respektu przez stuchanie rad rodzicéw, branie pod uwage ich siéw,
przyjmowanie z szacunkiem ich pogladéw sprawia, Ze ten nowy
zwigzek jest dla rodzicéw mniejszym wstrzasem. Kiedy miody
cziowiek demonstruje niezalezno$é przez odmowe postuchania rady
lub przez pogarde¢ radg udzielong, wzbudza w rodzicach poczucie
troski, co czgsto prowadzi do zwigkszonych wysitkéw z ich strony,
aby sprawowa¢ nad nim wiadzg.
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Pytanie 8

Wiasna odpowiedZ. Waine jest dokladne rozwazenie kontekstu 1
Mjz 2,24. M6éwi on o Ewie jako istocie stworzonej z niego i dla
niego, jako o osobie majacej mu pomagacé i uzupetniaé go.

Bég zbudowal bardzo intymny zwigzek, najbardziej intymny zwig-
zek osobowy mozliwy dla cziowicka, W tym kontekscie wydaje sig,
ze ,dabaq” posiada znaczenie lojalno$ci i oddania w tworzeniu tego
intymnego zwigzku.

Pytanie 9

Wiezi osobowej potrzebne s3 dwa elementy, absolutnie niezbgdne,
jesli mamy zy¢ tak, jak Bég zamierzyl: (1) Poczucie bezpieczefistwa
wynikajgce z bycia prawdziwie kochanym i akceptowanym oraz (2)
poczucie wartoSci plyngce ze $wiadomoscei wywierania pozytywnego
wplywu na drugg osobg,

Pytanie 10

Poniewaz potrzeby te s3 podstawowe dla ludzkiego zdrowia,
niemozliwe jest prawdziwe wypelnianie swojej roli w zyciu bez ich
zaspokojenia. Pozostanie wiernym w zwigzku malzefiskim wymaga
dojrzate] wiezi osobowej. JeSli relacja migdzy malzonkami nie jest
naprawd¢ dobra, wowczas bardzo trudno jest sprostaé tym wyma-
ganiom. Dlatego niezbg¢dne jest do$wiadczenie zaspokojenia wias-
nych potrzeb, gdyz bez tego niemozliwe bgdzie oddanie si¢ zaspo-
kajaniu potrzeb drugiej osoby.

Pytanie 11

Uczucia s wynikiem wielu bodZcéw. Kto§ moze czué si¢ dobrze
jednego dnia, Zle nastgpnego. Jezeli czlowiek pozwoli, aby jego
emocje byly podstawg podejmowania decyzji, decyzje te beda
niekonsekwentne. Giéwny problem w sytuacji, w ktérej uczucia s
podstawg podejmowanych decyzji, polega na tym, Zze pozwala si¢ im
zastgpowac przekonania, kiére powinny by¢ fundamentem podej-
mowania decyzji.

Pytanie 12

Bég w Chrystusie zaspokaja nasze giéwne potrzeby. ,Jego Stowo
zapewnia mnie, ze¢ w Chrystusie jestem zaréwno bezpieczny w jego
mitosci jak i znaczacy w jego planic”.



50 Malzenstwo

Pytanie 13

Niebezpieczefistwo polega na tym, Ze wigkszo§¢ z nas nie jest
wystarczajaco dojrzala w naszym zwiazku z Bogiem, aby doswiad-
czaé Jego mozliwosci zaspokojenia tych potrzeb. Prawdg jest
rowniez, ze Bog tak stworzyl cztowicka, Zze zaspokojeniu jego ludz-
kich potrzeb musi stuzy¢ drugi cziowiek. Crabb zauwaza, ze cho¢
faktem jest, iz Bég przychodzil do ogrodu Eden, aby przyjaZnic
spedza¢ czas z wolnym jeszcze wéwezas od grzechu Adamem, to
jednak gdy o Adamie powiedzial, z¢ nic dobrze mu samemu,
stworzyl inng osobe dla zaspokojenia potrzeby bycia z kims.

Pytanie 14

Wiasna odpowiedZ. Poczucie bezpieczenstwa wynika z przekonania,
ze jestem calkowicie i bezwarunkowo kochany pomimo moich
brakdw i niezaleznie od moich sukceséw; kochany milo$cia, na ktérg
nic mozna zasluzy¢, kiérej réwniez nie mozna stracié, (Sprawdz
jeszeze raz definicj¢ podang przez Crabba).

Poczucie wartosci oznacza §wiadomosé, ze jestem zaangazowany
w wazng — i majacq wplyw na wieczno$¢ — prace w zyciu innej
osoby i ze jestem odpowiednio wyposazony, aby osiagna¢ sukces
w lej pracy.

Pytanie 15

Ponizej trzy niewlasciwe sposoby, majace zaspokaja¢ naszg potrzebg
bezpieczefistwa i potrzebg poczucia wartosci.

a) Ignorowanie potrzeb. Potrzeby te s3 realne i nie mozna ich
ignorowa¢, w przeciwnym bowiem przypadku mogg dopro-
wadzi¢ do innych probleméw, ktére mozna by krétko podsu-
mowac jako ,,zdgzanie ku $Smierci osobowosci”,

b) Poszukiwanie satysfakcji w osiggnigciach. Uwazamy, ze szatan
prébuje nas oklamaé twierdzac, Zze nasze potrzeby bedg zaspo-
kojone dzigki zyciu wedlug norm tego $wiata, dzigki uspra-
wiedliwianiu bélu niezaspokojonych potrzeb, dzigki przeréznej
dzialalnodci i satysfakcji z dzialai zastgpczych. W ten sposéb
jedynie maskujemy prawdziwg potrzebg. Rezultatem tego sq
plytkie wi¢zi osobowe z tymi, z ktérymi powinni§my si¢ jedno-
czy¢ po to, aby nawzajem zaspokaja¢ swoje potrzeby.

¢) Préba zaspokojenia naszych potrzeb za posrednictwem partnera.
Zamiast troszczy¢ si¢ o zaspokajanie jego potrzeb, kazdy
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bardziej troszezy si¢ o zaspokajanie swoich wlasnych |, przy uzy-

ciu” partnera,
Czwartg i jedyng wlasciwga mozliwoscig jest poleganie na Panu
w sprawie zaspokojenia naszych potrzeb. Nasze osobiste polrzeby —
bezpieczenstwa i poczucia warto§ci — moga by¢ autentyczne i w
pelni zaspokojone tylko w zwiazku z Jezusem Chrystusem.
Wyrazajac to inaczej: wszystko, czego nam trzeba, by skutecznie
funkcjonowa¢ (niekoniecznie czué si¢ szczeSliwym czy | zre-
alizowanym™), jest w kazdej chwili w pelni obecne w owym zwigzku
z Chrystusem — wedlug tego, jak On postanowi.

Pytanie 16

Oddanie si¢ oznacza wykonanie ,skoku wiary” (analogia zbawcza
Crabba), aby sfuzy¢ potrzebom wspéimalzonka niezaleznie od tego,
jak bardzo si¢ tego obawiamy. Mozemy zdecydowaé si¢ na tego
rodzaju oddanie si¢, poniewaz niezaleznie od tego, jak odpowie nasz
wspoimalzonek, nie moze to pozbawi¢ nas naszej wartosci jako
osoby. Gwarantem naszej wartoSci jest Chrystus — nie wspol-
malzonek.

Pytanie 17

Wiasna odpowiedZ. Przez jednos¢ duszy Crabb okresla styl wzajem-
nego odnoszenia si¢ m¢za i zony sprowadzajgey si¢ do wzajemnego
oddania si¢ sobie w postugiwanin potrzebom drugiej osoby. Jesli
ktos rozwija to swoje oddani¢, wzmocni tym samym wigzi lojalnoSci
i uczué bgdgcych istotg pofgezenia sig.

Pytanie 18

Wiasna odpowiedZ. Celem stuzby jest bycie narzedziem Boga w zas-
pokajaniu najglgbhszych potrzeb naszego partnera. Manipulacja to
takiec zachowanie, przez ktére prébujemy co$ uzyskaé lub zmienié
kogo$ tak, by lepiej odpowiadal naszemu pragnieniu. Dzieje si¢ to
zazwyczaj nieSwiadomie w tym sensie, ze czlowiek nie podejmuje
og6lnej decyzji manipulowania swoim malzonkiem, Zachowanie to
moze by¢ jednak niezalezne, od tego czy czlowiek zgadza si¢ z tym
czy nie.
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Pytanie 19

Powinni$my $wiadomic i rozwaznie odrzuci¢ manipulacje (dla
zaspokojenia wlasnych potrzeb) i wybraé stuzbe (zaspokajanie po-
trzeb partnera).

Pytanie 20

Wiasna odpowiedZ. Trzy elementy niezbedne do osiagnigcia celu,
jakim jest sfuzba sg nast¢pujgce:

a) Zdecydowana i ciggla gotowos¢ stuzenia drugiej osobie.

b) Swiadomosé gléwnych potrzeb partnera,

¢) Przekonanie, ze jest si¢ wybranym przez Boga narzgdziem,
nieodzownym w zaspokojeniu tych potrzeb.

Twoja odpowiedZ powinna obejmowaé podsumowanie kazdego

z tych punktéw wiasnymi stowami.



SPRAWDZIAN

19

| Mjz 2,24 poucza, ze mezczyzna ma opuscic swojego ojca
i matke, kiedy zawiera malzefistwo. Jak moze by¢ on postuszny
temu nakazowi w Swietle tekstu 2 Mjz 20,12: ,Czcij ojca swego
i matk¢ swoja..."?

Co ma zachowaé syn i czego nie ma porzucaé wedlug Ksiggi
Przypowiesci?

Czy mozna byé postusznym nakazowi opuszczenia rodzicow,
jezeli kto$ zamieszkuje razem z nimi po zawarciu matZefistwa?
Co znaczy hebrajskie stowo ,dabaq™? (Podaj definicjg samego
stowa).

Jakie dwa istotne dla Zycia elementy otrzymujemy od Boga za
posrednictwem wigzi osobowych? Zdefiniuj kazdy z nich jed-
nym zdaniem.

Celem polgczenia sig jest budowanie jednosci duszy. Co to jest
jednos¢ duszy?

Crabb sugeruje, ze ludzie majg jeden z dwéch celow w wigzi
osobowej. Jakie sg te dwa cele i kt6ry z nich jest tym wiasciwym
dla matzefistwa?

Jakie trzy elementy s niezbgdne do osiggnigcia przez mal-
zonkéw wlasciwego celu?

Jaki jest podstawowy problem, kiéry przeszkadza nam we
whasciwym pofgczeniu sie z naszym wspéimatzonkiem?
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ODPOWIEDZI DO SPRAWDZIANU
P —ar m s ———ee—————————u-me——

I. Nalezy zawsze czci¢ swoich rodzicow przez okazywanie im
szacunku oraz sluchanie ich rad. Nie oznacza to jednak, ze
JesteSmy zobowiazani do postgpowania zgodnie z radg rodzicéw
za kazdym razem —wladza, jaka istniala w zwigzku rodzic —
dziecko, na skutek matzefistwa przestata istnieé. Kiedy cztowiek
Opuszcza swego ojca i matke 1 zawiera malzefistwo, powstaje
nowa wigZ w oczach Boga, ktéra wymaga lojalnosci i jednosci
kazdego ze wspéimalzonkéw.

W Prz 6,20 dowiadujemy si¢, ze mamy zachowywaé pod-
stawowe nauki ojca 1 matki i nie porzucaé¢ ich. Podobnie
stwierdzamy, ze czlowiek Zyjacy w malzefistwie powinien z sza-
cunkiem stucha¢ rady rodzicéw przez cale zycie. Malzefistwo
musi jednak podejmowaé wiasne decyzje, jako nowa jednostka
rodzinna.

Nakaz opuszczenia rodzicow obejmuje takze opuszczenie ich
w sensie geograficznym, Nie zawsze jest to mozliwe.
Malzefistwo, kidre musi zamieszkiwaé z rodzicami, musi sig
szczegblnie usilnie staraé, aby rodzice zaakceptowali fakt, iz na
pierwszym miejscu w poczuciu lojalnoéci dziecka sta¢ bedzie
wspdéimalzonek, a nie oni.

4. ,Dabaq” oznacza przylgnaé, trzyma¢ si¢ blisko. Stowo to uzyte
dostownie oznacza taczenie jednej rzeczy z druga, przyleganie do
siebic dwdich substancji. Przenoénic ,dabaq” oznacza zwiazek
lojalnosei, czutosci i oddania.

5. Boég zaplanowal wigzi osobowe, zwlaszcza zwigzek malzefiski,
aby obdarzy¢ czlowicka poczuciem bezpieczefistwa i poczuciem
wartosci wiasnej. Ostatecznie jednak poczucie bezpieczefistwa
1 poczucie wartosci wyplywa z naszej duchowej jednoéci
z Chrystusem,

6. Jednos¢ duszy to stan, ktéry powstaje, gdy maz i zona decydujg
si¢ na oddanie si¢ sobie z zamiarem stuzenia swoim wzajemnym
potrzebom,

7. Dwa mozliwe cele w kazdym zwigzku osobowym to mani-
pulacja i stuzba. Chrzescijanin powinien stuzyé wspdéimal-
zonkowi.

)

()
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8. Po pierwsze, sluzba jest konsekwencjg wyboru, Po drugie, opiera
si¢ na znajomo$ci potrzeb partnera. Po trzecie, wynika z prze-
konania, ze jesteSmy wybranymi przez Boga narzgdziami do
stuzenia szczegSlnym potrzebom drugiej osoby.

9. Podstawowym problemem przeszkadzajacym w  osigganiu
Jjednosci duszy jest koncentrowanie si¢ na sobie. Czlowiek skon-
centrowany na sobie dazy do zaspokojenia wlasnych potrzeby,
co jest réwnoznaczne z manipulacjq.
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LEKCJA 3

PROBLEM STAWANIA SIE JEDNYM CIALEM
W MALZENSTWIE

Stowa Mojzesza dotyczace wigzi malzeiiskiej zawieraja jeszcze
jedno wskazanie: I stang si¢ jednym cialem™ (1 Mjz 2,24). Stowa te
odnoszg si¢ do jednego z najbardziej ubogacajgcych — ale réwniez
mogacych powodowaé najwigcej klopotéw — aspektéw Zycia mat-
zefskiego.

Celem lekcji 3 jest przekazanie ci tego wszystkiego, ¢co — w na-
szym przekonaniu — ubogaca bycie jednym cialem w malzeiskiej
wspdlnocie.

ZARYS LEKCJI
1 Ksigga Mojzeszowa 2,24 — wyklad Bozego planu 58
Stawanie si¢ jednym ciatem 58
Budowanie jednosci ciala 59
Podsumowanie 62
CELE LEKCJI

Po ukoriczeniu tej lekcji powiniene$ umieé:

1. Wyjasni¢ znaczenie ,stania si¢ jednym cialem™.

2. Zdefiniowaé, co najwyzej w trzech zdaniach, jednos¢ ducha,
jedno$¢ duszy i jednosé ciala oraz rozumieé ich wzajemne
zwiazki,

3. Wyjasni¢ réznice miedzy biblijna koncepcja jednosci ciata
(,,stania si¢ jednym ciatem”) a ,seksem dla zabawy™.

4, Poda¢ i krétko zdefiniowaé trzy przeszkody na drodze do
Jednosci ciata, sposoby ich usunigcia,

5. Wprowadzi¢ w Zycie oméwione prawdy na przykladzie
Zadania 4.
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Zanim przejdziesz do przerabiania lekcji, przeczytaj rozdziat 4,
zatytulowany Jednos¢ duszy, z ksiazki Matzeristwo — swigta
budowla. Stanowi¢ to bedzie tlo dla rozdzialu S ninicjszej lekcji.

Pytanie 1
W rozdziale 4 swojej ksiazki Crabb omawia cele i pragnienia.
Wymieri je i wyjasnij.
Glgbsze studium rozdzialu 4 ksigzki Crabba znajdziesz w nas-
tgpnej cze¢sei Kursu.

1 Ksigga Mojzeszowa 2,24 — wyktad Bozego planu

Jak juz moéwiliSmy i jak widzimy, Bog posiada wspanialy plan
wzgledem malzefistwa i zawarty w 1 Mjz 2,24, Oméwilismy juz dwa
sposréd zawartych w tym wierszu wskazan. Pierwsze: ,Opusci mgz
ojca swego i matke swojg” wskazuje na niezalezno$¢ od rodzicéw.
Drugie: , I zigczy si¢ z zona swojg” postuluje zwigzanie si¢ z par-
tnerem, co jest niemozliwe bez wyzbycia si¢ wiasnego egoizmu —
by by¢ partnerem i sprzymierzeficem w prawdziwym tych stéw
znaczeniu, trzeba si¢ intensywnie troszezy¢ o dobro drugiej strony
zwigzku.

Stawanie si¢ jednym ciatem

Ostatnia czg$¢ 1 Mjz 2,24 — _ Stang si¢ jednym cialem™ — to
punkt kulminacyjny niniejszej lekcji. W Ef 5,23 Pawel cytuje ten
wiersz komentujgc: Jtajemnica to wielka”, Tak tez jest. Zwigzek
migdzy mezezyzng i kobietg, ktéry powoduje, ze stajg si¢ jednym
ciatem, jest sam w sobie wiclkg lajemnicy, co wigcej — jest on
obrazem zwigzku migdzy Chrystusem i Jego oblubienica.

Dla lepszego zrozumienia 1 Mjz 2,24, zwr6émy uwage na
kontekst. Przeczytaj wiersze od 18 do 25, a nastgpnie odpowiedz na
ponizsze pytania,

Pytanie 2

Bég stworzyl kobietg z ciala mgzezyzny (w. 21), a mezezyzna
rozpoznal ja jako wywodzacg si¢ z niego samego (w. 23).
W jaki spos6b pomaga to lepiej zrozumieé pojecie jedno cialo
zw. 24?7
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Pytanie 3

Fakt, ze dzieci sg owocem zwiazku jednego ciala — meza
i zony — réwniez wiele méwi nam o znaczeniu tego pojecia,
Wskaz, co méwi?

Pytanie 4
Podsumuj w kilku zdaniach, jak rozumiesz stwierdzenie: , Sta¢
si¢ jednym cialem™.
Budowanie jednosci ciata

Idea stania si¢ jednym ciatem oznacza calkowite polgczenie si¢
dwdch oséb jesli chodzi o ich ducha, duszg i cialo. ZastanawialiSmy
si¢ juz nad idea jednosci ducha i jednosci duszy w poprzednich
lekcjach. Kierujemy obecnie naszg uwage na wigé seksualng dang
przez Boga w celu dopelnienia i wzmocnienia calkowitej jednosci.

/t\

Cezekivanie Postanavwienie
potrzeb przez
Chrystusa

i

Przeczytaj pigty rozdziat ksigzki MafZesistwo — swigta budowla,
a potem odpowiedz na ponizsze pytania w oparciu o lo, czego
dowiedziate$ si¢ z tresci tego rozdzialu. (Odpowiadajgc na pytania
mozesz ponownie zajrzeé¢ do ksigzki).
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Pytanie §
Czesto cytowalismy Crabba w poprzednich rozdzialach doty-
czgeych jednosci ducha i jednosci duszy. W rozdziale 5 Crabb
definiuje je. Sformutuj te definicje wiasnymi stowami.
Pytanie 6
Wyjasnij w dwdéch lub trzech zdaniach, co Crabb rozumie
mowiac: ,.seks dla zabawy™.
Pytanie 7
Z jakim poglagdem na cztowicka zwigzany jest seks dla
zabawy? Co jest zlego w tym pogladzie? Jaki fragment Biblii
przychodzi ci na my§l, kiedy oceniasz taki sad o czlowieku.
Pytanie 8

Namiastka czego moze by€ seks dla zabawy?

Pytanie 9
Jakie niebezpieczenstwo tkwi w seksie dla zabawy?

Pytanie 10

Jednos¢ ciafa obejmuje korzy$ci zardwno dla ciata, jak i dla
osobowosci. Jakie dwie korzy$ci wymienia Crabb?

W rozdziale tym Crabb wymienia kilka bardzo znaczacych, choé
niclatwych do zrozumienia, stwierdzefi na temat malzefistwa.
Cytujemy je tutaj, poniewaz sa wazne. Prosimy o analiz¢ niektérych.

~MalZefistwo o osobowym znaczeniu moze istnie¢ jedynic wtedy,
gdy wzrasta jedno$¢ duszy. Jedno$¢ duszy natomiast nie moze si¢
rozwijaé bez jednosci ducha™.

Pytanie 11

Dlaczego jednos¢ duszy nie moze rozwijaé si¢ bez jednosci
ducha? Wyjasnij to wiasnymi stowami, a je§li trzeba zajrzyj
do ksiazki Crabba.

~Kiedy istniejg juz obydwa poziomy jednosci, relacja jest
dynamiczna i bliska. Zaangazowane sg w nig najbardziej centralne
czgsci osobowosci obu matzonkéw™,
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Pytanie 12

Jak sadzisz, co Crabb rozumie przez ,najbardziej centralne
cze$ci osobowosci™? Co sklada si¢ na nie w twoim przypadku?

~Rozwija si¢ Swiadomo$¢ niezwyktej bliskosci, nie krok po kro-
ku, ale niekontrolowanymi wybuchami, ktére stopniowo zmniejszajg
swg intensywnos¢, a zwigkszaja swq czgstotliwo$é, az wytwarza si¢
model ogélnie wzrastajgcej jednosci”.

Pytanie 13

Przedstaw wiasnymi slowami, jak rozumiesz to, co opisuje
Crabb, By¢ moze bedziesz musial ponownie przeczytaé caly
fragment, w ktérym zawarte jest to zdanie, aby zrozumiec¢ jego
Znaczenie.

~Witedy para malzefiska w swym zZyciu seksualnym czerpie
rozkosz cielesng w glgbokiej osobowej jednosci, kidra juz istnieje”.

Pytanie 14
Przeczytaj kontekst tego fragmentu, a nast¢pnie wyjasnij, co
Crabb rozumie przez ,osobowy” zwigzek. W jakim sensie
uzywa w tym przypadku stowa ,osoba™?

wDwa ciata, ktére zblizajy si¢ do siebie, zawieraja w sobie dwie
osoby, ktore sg juz zjednoczone™,

Pytanie 15

Jak wyjasnilby$ zwiazek pomigdzy powyzszym zdaniem a bib-

lijnym stwierdzeniem: ,stang si¢ jednym cialem™?

Crabb zamyka t¢ cz¢$¢ omdéwieniem Kilku przeszkéd na drodze
do jednosci cial. Ponizsze pytania pomogg ci przemySle¢ te pro-
blemy .

Pytanie 16

W ksigzce oméwione sg trzy przeszkody na drodze do osigg-
nigcia jednosci ciata, Co jest pierwsza grzeszkodq? Zdefiniuj
t¢ przeszkode wlasnymi stowami. Jak Crabb radzi usunaé tg
przeszkode?
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Pytanie 17

Drugg przeszkodg s problemy pomiedzy partnerami. Co jest
podstawows przyczyng tych probleméw? Jakie trzy negatywne
uczucia mogg powsta¢ w rezultacie probleméw w tej dzie-
dzinie? Jakie ogblne rozwigzanie podaje Crabb dla probleméw
we wsp6izyciu partneréw?

Pytanie 18

Co jest przeszkods, kt6rg Crabb uwaza za najlatwiejsza do

usunigcia?

Jesli chodzi o problemy sposobu wspdlzycia, to Crabb pisze:
wignorancja jednak co do tego, jak mozna podnieci¢ seksualnie i za-
dowoli¢ swego partnera, przede wszystkim nie przynosi chwaly
Temu, kt6ry stworzyl seks™,

Zadanic 4

Dla matzenstw

Przeznaczcie dwie godziny na wykonanie tego zadania wedlug
nast¢pujacego planu:

1. Rozpocznijcie od powtérzenia treci lekcji,

2. Ocericie wlasng wigZ seksualng w Swietle tego, czego sig
dowiedzieliscie,

3. Zrébeie listg postaw i praktyk, ktére chcielibys$cie zmieni¢
po to, aby doswiadczaé takiej jednosci ciala, jaka jest
przedstawiona w Pi$mie Swigtym.

Podsumowanie

Jednos¢ ciata jest integralnym i waznym aspektem Bozego planu
wzgledem malzefistwa. Jak zauwazyliSmy, jest to jednak co$ wigcej
niz seks dla zabawy, Jednos¢ cial jest naturalng kulminacjg intym-
no$ci narodzonej i pielegnowanej przez jednos¢ ducha i jednosé
duszy. Bez tej postawy intymnosci wspolzycie seksualne traci swa
glgbig i satysfakcje, ktére zaplanowat dla niego Bég. Rozwijana
wiasciwie jednos¢ ciata w relacji do jednosci ducha i jednosci duszy
moze pogl¢bi¢ i wzbogaci¢ twoje matzefstwo,



Lekcja 3 63

Cwiczenie 1

Dla dokonania przegladu tego, co przerobili$my w czesci
pierwszej niniejszego podrgcznika, wykonaj nastgpujace Ewi-
czenie:

WyobraZz sobie, ze dwoje narzeczonych przyszto do ciebie
z proshg o poradg przedmalzefiskg. Cheesz podzieli¢ si¢ z nimi
tym, czego dowiedziales si¢ na temat BozZego planu wzgledem
malzefistwa w oparciu o 1 Mjz 2,24, Jak wyjasnitby$ im jedno
z trzech zdan, ktére studiowates,

Napisz swojq odpowiedZ w formie szkicu, Nie powinien on
byé diuzszy niz jedna strona.




ODPOWIEDZI NA PYTANIA

Pytanie 1

Sa sprawy, ktérych zaistnienia pragniemy. Co$, co jest ,celem”,
znajduje si¢ pod mojg kontrolg i moze by¢ osiagnigte przez wysitek.
wPragnieniem” jest co, czego mog¢ bardzo mocno chcieé, ale nie
moge osiggngé jedynie swoim wiasnym wysilkiem. Dlatego moja
reakcja bedzie inna w zaleznosci od tego, czy rzecz, ktérej cheg, jest
celem czy pragnieniem. Jezeli jest to cel, bede odpowiedzialny za
podjecie dzialania w kierunku osiggnigcia go. Jezeli jest to
pragnienic, bede modlit sig o to.

Pytanie 2

B6g uczynil kobiet¢ z ,ciala mezezyzny” (2,21), czynigc ja ,.cialem
z jego ciala” (2,23). Dlatego B6g zaplanowal, aby rozdzielone ciato
polgczy¢ ponownie w jedno ciato (2,24). Wynika z tego mozliwosé
osiggnigcia calkowitej jednosci pomigdzy dwojgiem ludzi w duszy,
duchu i ciele. Obraz jednego ciala prezentuje zwigzek fizyczny jako
ilustracje tej catkowitej jednosci.

Pytanie 3

OdpowiedZ wiasna. Nieptodno$é nie uniemozliwia stania si¢ jednym
ciafem. W takim przypadku dwoje ludzi moze niejako prokreowaé
sicbie w jedng osobg. W malzefistwie moggcym mieé dzieci nato-
miast zar6wno maz jak i zona w unikalny sposéb wnoszg swdj wkiad
fizyczny, psychiczny i emocjonalny w dziecko jako nowg osobe.

Pytanie 4

OdpowiedZ wiasna. Powiniene$ uwzgledni¢ ideg, ze zamiarem Boga
bylo, aby partnerzy malZefistwa coraz bardziej wzrastali w intym-
nosci na wszystkich poziomach swego zwiazku. Przez ten zwigzek
partnerzy malzefistwa nawzajem dopelniajq i uzupelniajq siebie.

Pytanie §

OdpowiedZ wlasna. Jednos¢ ducha polega na tym, ze oboje partnerzy
zwracajg si¢ do Pana oczekujg zaspokojenia swoich potrzeb bezpie-
czefistwa i poczucia warto$ci, a nie oczekujge tego od swego wspdl-
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malzonka. Jednos¢ duszy obejmuje oddanie si¢ obojga partneréw
zaspokajaniu potrzeb drugiej osoby, a nie wykorzystywanie partnera
do realizacji wlasnych potrzeb.

Pytanie 6

OdpowiedZ wiasna. ,Scks dla zabawy™ wedlug Crabba to przyjem-
no$¢ fizyczna (plyngca ze wspoOizycia seksualnego) bez auten-
tycznego znaczenia dla cztowieka jako osoby. Niepotrzebny jest za-
den zwigzek dusz ani oddanie pomigdzy uprawiajgcymi go osobami.

Pytanie 7

WSeks dla zabawy™ zwigzany jest z pogladem, sprowadzajacym go do
funkeji jedynie fizycznej. Zaprzecza on zwigzkowi duszy 1 ducha lub
pomniejsza go, albo ignoruje. Giéwne bledy polegajg na tym, ze
stanowisko Lo jest sprzeczne z pogladem biblijnym 1 ignoruje naj-
bardziej zywotne aspekty istoty czlowieka. Niebezpieczefstwo seksu
dla zabawy prowadzi do jednego z najwigkszych bledow w dzie-
dzinie wigzi seksualnych, sprowadzajacego wspditzycie seksualne do
aktu jedynie fizycznego, pozbawionego tresci emocjonalnej i ducho-
wej. 1 Ksigga Mojzeszowa méwi o tym, ze czlowiek jest stworzony
na obraz Boga. To rézni go od wszystkich innych istot. Inne teksty
to: 5 Mjz 6,5 (por6wnaj Mt 23,37) 1 Kor 2,11; 6,12-20; 15,45-40, 2
Kor 4,16 i Ef 3,16-17.

Pytanie 8

Seks dla zabawy moze sta¢ si¢ $rodkiem zastgpezym w sytuacji,
kiedy czlowick ma problemy w sferze psychiczno-emocjonalnej lub
poczucie pustki wewnetrznej. Zamiast szuka¢ spelnienia poprzez roz-
wdéj osobowosci, cztowiek moze szukaé satysfakeji w przyjemnosci
czysto fizycznej. Seks dla zabawy moze byé rowniez prébg unik-
nigcia oddania si¢ zwigzanego z budowaniem jednosci ciafa.

Pytanie 9

Fundamentalne niebezpieczefistwo tkwigce w uprawianiu seksu dla
zabawy jest nastgpujace: satysfakcjonuje on cialo, ale pozostawia
cziowieka jako osobowos¢ w stanie uczucia pustki i rozpaczy.

Pytanie 10

«W pojeciu jednos¢ ciata mieSci si¢ przyjemnosé¢ fizyczna, ale takze
doznania wazne dla rozwoju osobowosci czlowieka™. Znaczy to, ze
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Jjednosc cialu jako dajaca wigeej przyjemnosci niz moze daé samo
wspolzycie seksualne jest lepsza niz seks dla zabawy.

Pytanie 11

OdpowiedZ wiasna. Jednosc duszy polega na stuzeniu jednej osoby
drugiej i przejawia si¢ we wzroscie poczucia bezpieczenstwa i
poczu-cia warlosci. W lekcji 2, w kiorej zajmowaliSmy sig
potgezeniem sig, omawialiSmy trudnosci zwigzane z oddaniem
swego ja drugiemu cztowickowi na tym poziomie. Dlatego wlasnie
Jednosc ducha jest niezbedna dla jednosci duszy. Dopoki nie bedzie
pokoju w mojej wigzi z Bogiem i dopoki nie bede oczekiwal
zaspokojenia moich istotnych potrzeb poczucia bezpieczeastwa i
wartosci przez Niego, dopdly bede zaangazowany w uzywanie”
mojego wspotmalzonka do zaspokajania tych potrzeb i nie bede
mogt sprosta¢ jego oczekiwaniom. Z powodu wiasnych pragnien
bede koncentrowal si¢ w malzenstwie na otrzymywaniu, a nie
dawaniu,

Pytanie 12

Odpowiedz wlasna. Z pewnos$cig wsrod centralnych czesci osobo-
wosci powinnismy uwzgledni¢ poczucic znaczenia 1 bezpieczensiwa,
Centralne czesci osobowosci powinny obejmowaé: dusze, ducha,
wartosci, uczucia, obraz siebie samego i inne . nieuchwyine
elementy rzeczywistosci™, ktore czynia cicbic tym, kim jestes.

Pytanie 13

Odpowiedz wiasna. Podmiotem tego zdania jest ,$wiadomos¢™ nie-
zwyklej bliskosci. Crabb mowi o poczuciu bezpieczenstwa, kiore
ogarnia czlowicka, jesli zda sobie sprawe, Ze druga istota ludzka
uwaza go za waznego, godnego poswigcenia mu czasu i energii.
Autor stwierdza, ze lego rodzaju swiadomosé na poczatku pojawia
si¢ w nicoczekiwanych konstatacjach, kiore sy silniejsze i rzadsze na
poczatku budowania wigzi osobowej, a nastgpnic SIOpRIOWO Coraz
bardziej stale i mniej szokujgce. To wlasnic wiedy dojrzewa jednosc
duszy i cztowiek jest gotowy na do$wiadczenie jednosci ciata.
Chodzi o 10, aby niec oczekiwaé jednosci duszy w jej pelni w jednej
chwili. Potrzeba czasu, aby wzrasta¢ i rozwijac sie.

Pytanie 14

Potaczenie dwdich cial w intymnosci seksualnej jest rezultatem
Bozego planu, faktu, Ze pozafizyczna sfera cztowicka — te aspekty.
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kiore sy istotne dla osobowosci — sg juz potaczone. Wspotzycie sek-
sualne staje si¢ wiedy kwiatem mifoSci, a nie nasieniem, rezultatem
mitosci, a nie przyczyng (kiérg nigdy nic miato byc).

Pytanie 15

OdpowiedZ wlasna. W 1 Mjz 2,24 cztowiek ma opuscié ojca i matke,
nasigpnie , polaczy€ si¢ z zong swojy”, a potem, jak Mojzesz dodaje,
~Stang si¢ jednym cialem™. Dopicro kiedy dwoje ludzi oddalo sie
sobie nmawzajem dla realizacji Bozego planu malzenisiwa i
powierzylo si¢ sobic nawzajem jako osoby, mogace mysle¢ o
zaspokojeniu swoich potrzeb, kiedy kazde z nich jest Swiadome, e
drugie jest gieboko oddane zaspokojeniu jego potrzeb., wiedy moze
istnie¢ wigZ jednosci duszv. Tylko wowczas mozna zrealizowaé
zwigzek scksu-alny, kiory wykracza poza sam aki fizyczny., Te
koncepeje zawarte sg w zwrocie ,stanie si¢ jednym ciatem”. Crabb
rozwingl (e ideg omawiajac jednosc ciata,

Pytanie 16

OdpowiedZ wiasna. Pierwszg przeszkoda dla osiagniecia jednosci
riafa s problemy wewnetrzne cziowicka. Sg o ,psychologiczne
zahamowania, czgsto wywodzgcee si¢ z przesziych doSwiadczen bolu
emocjonalnego, kidry w jakis sposéb obejmowat sfere seksualng”,
Problemy te wedlug Crabba sg Swiadectwem niezaspokojonych
potrzeb w slerze osobowosci. Ogélne rozwigzanic polega wige na
budowaniu jednosct ducha,

Pytanie 17

Podstawowg przyczyny probleméw miedzy partnerem jest 1o, ze je-
den z partneréw lub oboje nie opieraja si¢ w pelni na Panu dla
zaspokojenia swych istotnych potrzeb., Zwracajy si¢ oni ku sobie
nawzajem, aby o osiggnac i ich cele staja sie manipulacyjne. Z pro-
bleméw migdzy partnerami mogyg powstaé trzy negatywne uczucia
uraza. niepokoj 1 poczucie winy. Ogdlnym lckarsiwem jesl prze-
miana naszego celu z manipulowania wspolmatzonkiem na stuzenie
mu. JLudzie muszy ciggle badaé¢ swoje cele w stosunku do wspél-
matzonka, porzucac manipulacje i podejmowac sfuzbe™.

Pytanie 18

Problemy dotyczace lechniki wspotzycia sa najtawiejsze do roz-
wigzania, poniewaz czeslo wyplywajg jedynie z niewystarczajacej
lub niewlasciwej wicdzy na temat sztuki wspétzycia seksualnego.



SPRAWDZIAN

Kritka odpowiedZ. Odpowiedz wiasnymi stowami na kazde z po-
nizszych pytan w trzech lub czterech zdaniach:

1. Wyjasnij, co to znaczy ,staé si¢ jednym ciatem” (1 Mjz 2,24).
Co 1o jest jednosé ducha?

Co 1o jest jednosé duszy?

Co 1o jest jednosé ciata?

Jaka jest podstawowa réznica migdzy jednosciq ciata a seksem
dla zabawy?

Dlaczego jednosé ciata jest lepsza niz seks dla zabawy?

7. Kibry z trzech przeszkéd na drodze do jednosci ciata najlatwiej
Jjest pokonac¢?

S

&
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!J

WStanie si¢ jednym cialem™ oznacza proces, w wyniku kidrego
partnerzy malzedstwa stajg si¢ catkowicie potgezeni w duchu,
duszy i ciele. Wolg Boga jest, aby mgz i zona poglebiali swa
intymno$¢ we wszystkich tych dziedzinach, tworzac przez to
nowy wzajemnie uzupetniajacy si¢ zwigzek.

Jednos¢ ducha odnosi si¢ do zwigzku osoby wierzgcej z Chrys-
tusem, w ktérym Chrystus widziany jest jako ten, Ktory osta-
tecznie zaspokaja nasze potrzeby bezpicczenstwa i wartoSci,
Jednos¢ duszy okreSla zwigzek pomiedzy partnerami w mal-
zenstwie, ktorych celem jest sfuZenie sobie nawzajem lak, aby
oboje stawali si¢ coraz bardziej Swiadomi swej wartosci
w Chrystusie. Kazdy ze wspélmatzonkéw powinien przyjaé cel
stuzby niezaleznie od tego, czy druga osoba wspélpracuje z nim
czy nie.

Jednos¢ ciata 1o radowanie si¢ przyjemnoscig seksualng w opar-
ciu o poglebiajacy si¢ zwigzek osobowy z partnerem.

W przeciwienistwie do jednosci ciata seks dla zabawy nie pocig-
ga za sobg zwigzku osobowego pomigdzy partnerami, Jest to
przyjemno$¢ fizyczna bez znaczenia dla osobowosci czlowicka.

Jednosé ciata jest lepsza niz uprawianic seksu dla zabawy,
poniewaz zawicra w sobie zaréwno przyjemnos¢ fizyczng dla
ciala, jak i glgboko intymne doznania dla duszy.

Najlatwiejszq przeszkoda do pokonania na drodze do osiagnigcia
Jednosci ciata sa problemy zwigzane z techniky wspdlzycia.
Przyswajajac sobie wiedz¢ na ten temat, kazdy moze nauczy¢ si¢
wilasciwych metod.
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EGZAMIN Z CZESCI I

1. Nauka pamigciowa, Napisz z pamigci tekst 1 Mjz 2,24,

2. Esej (najwyzej dwie strony),
W oparciu o studium Czgsei 1 napisz, jak rozumiesz Bozy plan
wzgledem  malzedstwa,  OdpowiedZ powinna  zawierad
nasigpujace elementy: (1) cele malzenstwa, (2) podstawowe
freSci wiersza 1 Mjz 2,24, (3) koncepcje jednosci ducha,
Jednosci duszy i jednosci ciata (4) wlasciwe rozumienie celu w
maizefistwic z podaniem jego definicji. Dolgcz teksty biblijne
tam, gdzie jest to potrzebne, Prowadzgcy bedzie poszukiwal
konkretnych wiadomosci pod kazdym z tych punktdw, kiedy
bedzie ocenial egzamin, Mozesz napisaé swojg odpowiedz w
formie szkicu.
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CZESCII
POROZUMIEWANIE SIE

T R e T R N T R N N T P S TR T S S e s

W $wietle tego, co juz wiemy o Bozym planie wzgledem
matzefistwa, widzimy, ze w zamysle Bozym miata to by¢ najblizsza
2 wiezi migdzyludzkich. Tymczasem odkrywamy, Ze diugoletni
malzonkowie prawie si¢ nie znajg. Nie sg w stanie odnosi¢ si¢ do
siebie zgodnie z Pismem Swigtym, a nawet, nie potrafig rozwijac
duchowej jednosci.

[stnieje wiele przyczyn powodujgeych takie sytuacje. Jedng z nich
jest problem porozumiewania si¢ i dlatego nasigpne lekcje beda
dotyczy¢ tego tematu, W lekcji 4 zajmiemy si¢ zagadnieniami
wstgpnymi, tzn. odpowiemy na pytanie, jak stworzy¢ wilaSciwg
atmosfere dla porozumienia, W lekeji 5 przyjrzymy si¢ procesom
porozumiewania si¢ — czym on jest? Jak funkcjonuje? Lekeje 6 po-
$wigcimy trudnej sztuce rozwigzy wania konfliktéw. Celem tej cz¢sci
jest zapoznanie uczestnika Kursu z podstawowymi zasadami roz-
wigzywania problemdw, a nastgpnie wskazanie, jak te zasady wpro-
wadzi¢ w zycie malzefiskie, w 1¢ najwaznicjsza wigZ dwojga ludzi.

ZARYS CZESCI
Lekcja 4 — Tworzenie atmosfery dialogu 73
Lekcja 5 — Czym jest porozumiewanie sig? 87
Lekcja 6 — Rozwiazywanie konfliktow 111
CELE CZESCI

Po ukoficzeniu tej cz¢sci powinienes umiec:

L. Definiowaé porozumienie i opisywac jego istotg.

2. Ksztatowaé w domu zachowanie przyczyniajgce sig do
tworzenia dialogu | wlasciwego klimatu porozumiewania sig.

3. Uczyé sig, kiedy wyraza¢ swoje uczucia partnerowi i w jaki
sposob akceptowac uczucia partnera.

4, Rozwigzywaé konflikty w sposéb prowadzacy do rozwoju
wigzi malzefiskiej,
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LEKCJA 4
TWORZENIE ATMOSFERY DIALOGU

ST ST les_Sms se——— =—_ —_ =il = el e 1}

Lekcja niniejsza koncentruje si¢ na zagadnieniu dotyczacym spo-
sobu, w jaki dwoje ludzi bedacych maizedstwem czy tez bedacych
wzgledem siebie w jakicj$ innej wigzi migdzyludzkiej moze praco-
waé nad stworzeniem atmosfery dla lepszego porozumiewania sig.
Nalezy uczy¢ si¢ stwarza¢ klimat, w ktérym moze micé miejsce in-
tymna wigZ porozumienia. Klimat ten nazywamy klimatem dialogu.

ZARYS LEKCJI

Znaczenie i wazno$¢ dialogu
Komunikacja jednostronna a dwustronna
Sze$¢ warunkéw dialogu

Szczerosé

Empatia
Bezwarunkowa mito$¢
Koncentracja uwagi
Wzajemny szacunck
Wzajemne wsparcic

Podsumowanie

CELE LEKCJI
Po ukoriczeniu lekcji powiniene$ umiec:

1,

2

-

3.

Wyjasnia¢ réznice pomigdzy monologiem a dialogien:.
Podaé i zdefiniowaé w dwoch lub trzech zdaniach sze$¢
warunkéw dialogu,

Wyjasnié jednym zdaniem, w jaki sposéb wybrane teksty
biblijne wigza si¢ z szeScioma warunkami dialogu.
Wykaza¢ pragnienie pracy nad poprawg klimatu dialogu
w twoim malzenstwie na przykiadzie Zadania 5.
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Znaczenie i waznos¢ dialogu

Nowy Testament wzywa nas do budowania wlasciwych relacji
personalnych we wszystkich dziedzinach 7Zycia, nie tylko z naszym
wspdtmalzonkiem, lecz takze z innymi ludZmi.

Cwiczenie 1

Przeczytaj ponizsze teksty i zapisz w jednym zdaniu, jak
zilustrowane sg w nich wzajemne stosunki wierzgcych oséb:

a) ) 13,34-35;
b) Rz 12,10-15;
c) Ef4,15-25.32;
d) Flp 2,3-4;

e) Hbr 10,24,

S3 to tylko niektére sposrod wielu tekstow odnoszgeych sig do
wigzi osebowych. Jednym z najbardzicj oczywistych sposobéw bu-
dowania wigzi osebowych jest dialog. Aby dialog mégl mie¢ miej-
sce, partnerzy w malzefistwic muszg ksztaltowa¢ w sobie postawe,
ktéra pomaga w porozumiewaniu si¢ migdzy soba. Myslenie o sa-
mym dialogu nie dotyka istoty problemu. Lepiej skupi€ si¢ na oso-
bach dialog ten prowadzacych. Tematem lekcji bedzie postawa,
ktdra przyczynia si¢ do powstania dialogu, a nie dialog jako taki.

Komunikacja jednostronna a dwustronna

Istotg rzeczy, je€li chodzi o komunikacje jednostronng i dwu-
stronng fatwiej zrozumie¢ w oparciu o lerminologie zaczerpnigta
z dziel Martina Bubera. Postawy ludzi i zwigzki miedzy nimi skla-
syfikowal on w dwdch kategoriach: , ja — 1y" oraz ,ja — to”. W re-
lacji , ja — 1y™ obie strony méwig: ,,ja jestem osoba, ty jestes osoba;
ja jestem wazny, ty jeste§ wazny; ja mam uczucia, ly masz uczucia;
Ja cheg by¢ wystuchany, ty powiniene$ by¢ wystuchany; ja chee byé
zrozumiany, Ly cheesz by¢ zrozumiany™. W przeciwienstwie do tego
postawa ja — Lo” stwierdza: ja jestem czlowickiem, ty jeste$
przedmiotem; ja jestem wazny, ty jeste§ niewazny; ja powinienem
by¢ wysluchany, ty mozesz by¢ zignorowany; moje uczucia $4
wazne, twoje niewazne”. Cztowick moze by¢ $wiadomy tej drugicj
postawy lub nie, ale stowami i czynami moze ja okazaé.
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Postawa ,,ja — ty” moze tez stworzy¢ syluacje dogodng dla ko-
munikacji dwustronnej, poniewaz buduje klimat prawdziwego dialo-
gu 1 zrozumienia, Dialog 10 rozmowa pomigdzy ludZmi, ktorzy pro-
bujg zrozumied i cheg by¢ zrozumiani. Postgpuja tak, poniewaz cenig
si¢ nawzajem, traktuja uczestnika dialogu jako wazng istote ludzks.

Jezeli jedna lub obydwie osoby reprezentujy mentalnos¢ typu ,ja
— 10", dialog nie istnicje. Jest on zastapiony przez jeden lub dwa
monologi, powstaje zalem sytuacja komunikacji jednostronne;.

Komunikacja Komunikacja
dwustronna jednostronna

Pytanie 1

Wskaz réznice migdzy komunikacja jednostronng a dwustron-
na? Wyraz ja wlasnymi stowami. Podaj przykiad z zycia
codziennego ilustrujacy kazdy z tych sposobéw komunikacii.

Szes¢ warunkow dialogu

ZauwazyliSmy w poprzedniej lekcji, jak wazna jest postawa ulal-
wiajgca dialog. Aby przej$¢ do konkretéw, przedstawimy teraz szesc
warunkéw, ktdre musza by¢ spelione w stosunkach migdzylu-
dzkich, aby mgta zaistnie¢ komunikacja dwustronna. Nieobecnos¢
jednego z nich prowadzi do ostabienia intymnosci, a dialog moze si¢
wiedy przeksztatci¢ w komunikacje jednostronng nie przyczyniajycg
sig do poglebienia wigzi osobowej. Jesli wigZ matzefiska ma fun-
kcjonowaé wedtug wzorca Bozego, musi by¢ oparta na komunikacji
dwustronnej, na dialogu. Jego szeé¢ warunkéw opisujemy ponizej.
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Szczerosé

Szezeros$é oznacza umicjetno$¢ bycia otwartym wobec sicbie sa-
mego, Cziowiek wystrzega si¢ falszowania ostatecznego obrazu
sicbie i nakfadania maski. Osoba szczera jest otwarta na wszystkie
informacje dotyczgee dancj sytuacji oraz emogje z nig zZwiazane.,

Fundamentem szczeroSci w ogole jest szczerosC przede wszyst-
kim wobec samego sicbie. W Rz 12,3 apostol Pawel zachgca
czytelnikow, aby nic micli o sobie zbyt wysokicgo mnicmania, lecz
aby kazdy myslat o sobie wedlug , zdrowej oceny™.

Pawel byt szczery wzgledem siebie. Wyrazem tego byla jego
zdrowa samoocena w odniesieniu do whasnej stabosci (Rz 7,18-19),
mocy wynikajacej z mocy Boga (2 Tm 4-7), w odniesieniu do sto-
sunku do wlasnych uczué (2 Kor 7,4; Gal 1,6).

Empatia

Empatia to zdolno$¢ psychicznego utozsamiania si¢ z drugg
osobg i dzigki temu rozumienia jej uczué, Cziowiek, kiéry jest
zdolny do empatii, widzi jakic§ wydarzenia z punktu widzenia
drugiej osoby. Potrafi zrozumie¢ uczucia drugiego i wiernie je
odtworzy¢, W tym wszystkim nie ocenia on uczué drugiego
cziowieka wedlug tego, jak sam zachowalby si¢ na jego miejscu,
lecz usiluje raczej postawic siebie w sytuacji tej drugiej osoby.

Kazdy czlowiek inaczej reaguje na rézne sytuacje, a préba oceny
doswiadczen drugiego poprzez pryzmat wiasnych przezyc nie poma-
ga tej osobie, W Rz 12,15 Pawetl zacheca chrzescijan: ,,Weselcie sig
z weselacymi sig, ptaczeie z placzgcymi”, Jezeli nie bede rozumiat
smutku lub radosci drugiej asoby, nie bede mogt plakac ani radowac
Si¢ razem z nig.

Bezwarunkowa milos¢

Jezeli obdarzamy kogo$§ uczuciem bezwarunkowej mifosci, zna-
czy 10, ze nie slawiamy zadnych warunkéw, kidre nasz bliZni musi
spetnic, aby otrzymac naszg mito$¢. Cenimy go ze wzgledu na jego
warto$¢ i godnosé. Jedna osoba uznaje drugg za postaé¢ wyjatkows,
nawet jezeli nie aprobuje w catodcei jego przekonan czy zachowania.

W J 13,34 Chrystus mowi do swoich uczniéw: ,Nowe przyka-
zanie daj¢ wam: abyscie si¢ wzajemnie mitowali, jak Ja was umi-
fowatem; abyScie si¢ i wy wzajemnie mifowali”. W jaki sposob
Chrystus ich umilowal? Jan méwi nam: ,,Umitowawszy swoich, kt6-
rzy byli na $wiecie, umitowat ich az do konca™ (J 13,1), W grupie,
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o kitérej mowa, znajduje si¢ Piotr, ktéry zapart si¢ Chrystusa, To-
masz, kiory watpit w Niego i wszyscy apostolowie, ktorzy opuscili
Go przy ukrzyzowaniu. A jednak Jan méwi nam, ze Jezus umitowal
ich az do konica. To jest dla nas wzorem bezwarunkowej mifosci,

Koncentracja uwagi

Chcemy tutaj podkresli¢ wazno$¢ pelnego zaangazowania pod-
czas spolkania. Powinnismy stucha¢ uwaznie i chetnie odpowiadac.

W Prz 18,13 czytamy: ,Kto odpowiada zanim wystucha, zdradza
swojg bezmys$lnosc¢ i naraza si¢ na hanbe”. Dwoje ludzi moze mowic¢
do siebie, ale mogg si¢ nie stysze€ i nie reagowaé na informacje, dla-
tego zaden z nich nie bedzie mégl madrze odpowiedzie¢ na zadane
pytanie. Jezeli natomiast cenig sicbie nawzajem, bedg réwniez potra-
fili stuchaé.

Wzajemny szacunek

Kazdy partner uwaza drugiego za réwnego sobie, Dzicje si¢ tak
zupelnie niezaleznie od wszelkiej realnej czy wyimaginowanej réz-
nicy dotyczacej statusu spotecznego, osiagnigé itp. Widzi drugiego
jako osobg, nie jako przedmiot, ktérym mozna manipulowad lub
ktorym mozna postugiwaé si¢. Nie méwi do niego ,,z géry™ ani nie
narzuca mu swej opinii czy woli.

Wzajemne wsparcie

Oznacza to tworzenie klimatu, w ktérym druga osoba czuje sie
zachecona do osiggania porozumienia,

Pozwalamy jej na swobodne wyrazenie uczuc, szukamy zrozu-
mienia, wyslrzegamy si¢ osgdow, gdyz utrudnia (o dialog, Druga
osoba czuje si¢ wyslarczajaco bezpieczna, aby by¢ szczera i prébuje
réwniez stworzy¢ to poczucie bezpieczenstwa u rozméwcey. Okazuje
pragnienie i umiejetnos¢ stuchania bez wyprzedzania my§li, wirgca-
nia sig, rywalizowania, zaprzeczania, zmiany znaczen wediug z gory
przyjetych interpretacji.

Jakub ostrzega: ,Nie obmawiajcie jedni drugich, bracia. Kio
obmawia lub osgdza brata swego, obmawia zakon i osadza zakon;
jezeli za$ osgdzasz zakon, nie jeste$ wykonawcg zakonu, lecz sedzig.
Jeden jest zakonodaweca i sedzia, Ten, ktéry moze zbawié i zatracic,
Ty za$ kim jestes, ze osadzasz bliZzniego?” (Jk 4,11-12).

Jezeli kto$ sadzi, ze bedzie osgdzany, odrzucany lub wySmiewany
za swg szczeroS¢ w przedstawianiu wlasnych opinii czy zadaniu
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szezerego pylania, nie bedzie mogt zaistnie¢ dialog, a migdzy oso-
bami bedacymi w danym zwigzku powstang bariery.

Szes¢ warunkow dialogu

Szczerosc
Empatia
Bezwarunkowa milos¢
Koncentracja uwagi
Wzajemny szacunek
Wzajemne wsparcie

Pytanie 2

Szes¢ warunkéw dialogu to cechy charakteru, ktérych Pan
wymaga od wierzacych. W jaki sposdb kazdy z ponizszych
tekstow wigze si¢ z warunkicm, z ktorym jest skojarzony?
(Ogranicz swg odpowiedZ do dwdch zdan dla kazdego tekstu).

a) Rz 7,18-19 — szczerose,;

b} Rz 12,3 — szczerosc,

¢) Rz 125 — empalia;

d) J 13.1.34-34 — bezwarunkowa mitoS¢;
e) Prz 18,13 — koncentracja uwagi:

f) Rz 12,10 — wzajemny szacunek;

g) Flp 2.3-4 — wzajemny szacunek:

h) Kol 3,12-14 — wzajemne wsparcie.

Pytanic 3
W jaki sposéb kazdy z tych warunkéw moze przyczynic sig do
poprawy dialogu w twoim domu? Opisz krétko kazdy z nich.
Zadanie 5

Dla matZenstw

Chcge  wykona¢  niniejsze  zadanie, bedziesz  musial
zaplanowa¢ godzinng lub dwie polgodzinne rozmowy ze
swoim wspOl-matzonkiem. Zanim przystapisz do wykonania
lego zadania, powiniene$ najpierw wykonaé wszystkie
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¢wiczenia z podrecz-nika, dotyczace tego punkiu. Jezeli twoj
wspotmalzonek nie uczestniczy w tym Kkursie, poswieé
dodatkowe 30 minut na wyjasnienie mu, czego si¢ nauczyles.
Zwroé szezegolng uwage na sze$é warunkow dialogu. Sprébuj
spedzi¢ przynajmniej 10 minut nad kazdym z nastgpujacych
elementow:

I. Popro$ swego wspolmalzonka, aby powiedziatl ci, jak mo-
zesz poprawi€ si¢ w zakresie:
a) szczerodci;
b) empatit;
¢) bezwarunkowej milosci;
d) koncentracji uwagi.
2. Zapytaj: ,Jak moge okazadé, ze mam dla ciebie szacunek?”

3. Zapytaj: ,Jak moge by¢ dla ciebie pociechg, kiedy cig
stucham?”

Gdy twoj wspotmatzonek bedzie mowil, pamietaj, ze powi-
nienes stuchaé go uwaznie 1 stwarzac¢ atmosferg zrozumienia.
Mozesz robi¢ notatki, abys mégl postuzy¢ si¢ odpowiedziami
partnera do wykonania pozostalej czesci tego zadania.

Po rozmowie ze wspdlmalzonkiem napisz wypracowanie
o diugosci dwich stron zatytulowane: ,Bede staral si¢ po-
lepszy¢ obustronne porozumienie w moim domu przez..."” Aby
wypracowanie zostalo pozytywnie ocenione musi zawierac o
najmniej dwa sposrdd szesciu elementéw dialogu.

Dla samotnych

Dobre porozumienie jest wazne dla wszystkich ludzi, czy 10
zyjacych w malzenstwie, czy tez samotnych. Gdy bedziesz
spotykat sig z ludZmi, szeS¢ warunkéw prawidlowego poro-
zumienia pomoze ci wejs¢ w dobre stosunki 2z osobami
otaczajacymi ci¢ w celu stworzenia z nimi wigzi,

Po pierwsze w artykule nie dluzszym niz dwie strony przed-
staw kazdy z szesSciu elementéw dwustronnego porozumienia,
okreslajac ich zwigzek z twoim Zyciem. Podaj konkretne
przykfady ich zastosowania w kontaktach z innymi ludZmi
(czy 1o w rodzinie, czy wsrdd przyjacidt i sgsiadow). Wybierz
jak najbardziej konkretne zwigzki osobowe.
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Nast¢pnic wskaz trzy warunki, ktére sprawiajg ci najwigce]
trudnosci. WprowadZz w zycie wskazowki, kiore podates
w swoim wypracowaniu, Napisz polstronicowe podsumo-
wanie, w kiérym zaproponujesz wprowadzenie w zycie tych
trzech warunkow.

Podsumowanie

Rozwdj wiezi osobowej wymaga intymnego i szczerego dialogu,
Tego rodzaju dialog nie bedzie miat micjsca bez sprzyjajgcego mu
klimatu.

Rozwaz zalem szeS¢ warunkéw dialogu, Rozwaz swojq postawe
w stosunku do osoby, ktéra poslubites 1 zadaj sobie pytanie, czy
trakiujesz ja zgodnie z postawg ,ja — ty" czy lez relacjg ,ja — to”.
Jezeli powiniene$ co$ zmieni¢, pro§ Boga, aby dat ci mgdrosc i sife.
MGdl si¢ i planuj konkretne ¢wiczenia, kiére pomoga ci slopniowo,
ale w istotny spos6b dokonac tej przemiany.



ODPOWIEDZI NA PYTANIA

Pytanie 1

Odpowiedz wiasna. Komunikacja jednostronna ma miejsce wtedy,
kiedy kto§ przejawia postawg ,ja — 10" wobec drugiej osoby. Posta-
wa ta méwi, Ze uwaza on siebie za osobg wazng w zwigzku, a drugg
osob¢ za niewazng. W dialogu partnerzy przejawiajq postawe, kidra
jest wyrazem $wiadomosci, ze obie osoby sg wazne, i stwarza dzigki
temu wiasciwy klimat do intymnej relacji pomigdzy nimi. Oto
ilustracja:

WZnowu ugotowata§ — podobnie jak (woja matka cos, co jest
pozbawione smaku..." — twéj maz mamrocze nad obiadem. Przely-
kasz dwie fyzki jedzenia, popadasz w gniewne milczenie i wstajesz
od stolu (znowu to samo: on uderza, 1y si¢ cofasz, aby leczy¢ rang).

Poznajesz po jego oczach, ze wie, jaki bedzie Lwéj nastepny
ruch — wycofanie si¢ do sypialni, nast¢pnie wieczdr i noc zimnego,
hamowanego gniewu, Kiedy czujesz si¢ odrzucona, odrzucasz.!

Jednostronna komunikacja ma miejsce czesto, cho¢ moze ona by¢
realizowana w bardzo subtelny sposéb.

Pytanie 2
Ponizsze teksty biblijne zwigzane sg z szeScioma warunkami dialogu
w sposéb nast¢pujacy:
Rz 7,18-19 — szczero§¢. Wielki apostol Pawel wyznal swg
wewnetrzng walke z grzechem, Cho¢ byl wspanialym misjo-
narzem pogan, nie bal si¢ by¢ szczery wobec siebie;
Rz 12,3 — szczero$¢. Jest to nakaz, aby nie mysle¢ o sobie
zbyt wiele, Powinni§my trzezwo uwaza¢ si¢ za ludzi blogo-
slawionych przez Boga. Mamy by¢ szczerzy przed sobg;
Rz 12,15 — empatia. Pawel zachgca czytelnikéw, aby dos-

wiadczali glgbokich uczué wraz z innymi, ki6rzy wiasnie je
przezywaja;

I, David Augsburger, ,.Caring to Confront” wyd. poprawione, Regal 1981, s. 10.
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J 13,1.34-35 — bezwarunkowa mito$§é. Czytamy, ze Chrystus
umilowal swoich uczniéw az do korca. Po zapowiedzi tego, ze
zostanie zdradzony i opuszczony, nakazal swym uczniom, aby
mitowali si¢ nawzajem tak, jak on ich umitowat;

Prz 18,13 — koncentracja uwagi. Udzielanie odpowiedzi
przed wystuchaniem kogo$ jest dowodem glupoty;

Rz 12,10 —wzajemny szacunek. Udzielanie picrwszenstwa
drugiemu oznacza postawg, ktérg mozna okresli¢: | Zastugu-
jesz na pierwszefstwo przede mng, poniewaz ja cig szanuj¢™;
Flp 2,34 — wzajemny szacunek. Mamy w pokorze uznawac
innych za wazniejszych od sicbie. Postawa ta prowadzi do
rzeczywistej troski o innych, tych, ktérym stuzymy.

Kol 3,12-14 — wzajemne wsparcie, Sposéh zachowania
w stosunkach z innymi, o ktérym mowa w tych wierszach,
z pewnoscia bedzie wykladnikiem postawy zrozumicnia. Na-
sze wspolczucie, dobrod, pokora, lagodnosé, cierpliwo$é, prze-
baczenie i znoszenie innych bedzie wsparciem w sposob, ktéry
zachgei drugg osobe do stania sig tym wszystkim, czym moze
ona bycC.

Pytanie 3

OdpowiedZ wiasna, Jest to ¢wiczenie bardzo pomocne w prawi-
diowej ocenie twojej komunikacji. Nie badZ krytyczny wobec sia-
bosci swego partnera. Skoncentruj si¢ na stuzbie, nie na manipulacji.
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L,

2.
3,

Jaka jest r6znica migdzy komunikacja jednostronng a dwu-
stronng?

Krotko zdefiniuj kazdy z szeScin warunkow dialogu.

Zakre§l odpowiedZ najlepicj uzupelniajgcg zdanie: |, Postawa
warunkujgca komunikacje dwustronna, istnieje tam, gdzie...”

a) dwoje lub wicksza liczba ludzi ze soba rozmawia;

b) rozmawia tylko dwoje ludzi;

¢) isinicje postawa wzajemnego szacunku;

d) osoby prowadzace rozmowe stuchaja si¢ nawzajem.

Ponizej podajemy kilka tekstow. Obok kazdego tekstu napisz,
jaki warunek dialogu mu odpowiada. Mozesz korzystac 7 Biblii.

a) Prz 18,13
b) J13.34-35
¢) Rz7,18-19
d)y Rz 12,3

c) Rz 12,10
N Rz 15,12
g) Flp 2.3-4
h) Jk4,11-12

Kazde 7 przytoczonych zdai potwierdza lub przeczy jednemu
2 warunkow dwustronnej komunikacji. Zaznacz warunek, Kiérego
ono dotyczy, i podaj, czy go potwierdza, czy nie:

a) Kiedy bedziesz wyksztatcony jak ja, bede cig sfuchal.
h) Oczywiscie dalej cie kocham.

¢) Rozumiem, dlaczego czujesz si¢ W ten sposcb,

d) Jak $miesz mowic co$ takiego w tym domu.

¢) Mam duze problemy z samodyscypling.

) Moge stucha¢ cicbie 1 réwnoczesSnie czytac gazete.
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|. Jednostronna komunikacja ma miejsce wtedy, Kiedy w rozmowie

)

przejawia si¢ postawa ,ja — 10” w stosunku do drugiej osoby.
Jedna strona uwaza sichie za wazng, a drugg osobg za niewazna.
W dwustronnej komunikacji partnerzy wzajemnie uznajg swojq
wazno$¢ stwarzajge przez to klimat gotowosci do dialogu.

Szes$¢ warunkow dialogu:

a) szezero$¢ — kazdy probuje przedstawié siebie bez maski oraz
stara si¢ by¢ szezery i otwarty wobec swego wspélmatzonka;

b) empatia — kazdy partner prébuje widzie¢ problemy tak, jak
widzi je drugi, jest to wspélodczuwanie;

¢) bezwarunkowa milo§¢ — maz i zona okazuja postawe ciepla
wobec siebie nawzajem, postawe, ktdra jest pozbawiona checi
panowania nad wsp6imalzonkiem;

d) koncentracja uwagi — kazdy stucha uwaznie drugiego i nie
zajmuje si¢ w tym czasie czym innym;

€) wzajemny szacunek — niezaleznie od r6l i statuséw w spo-

teczefistwie wspélmalzonek uwaza swego partnera za réwnic
warto$ciowego przed Bogiem;

f) wzajemne wsparcic — oboje partnerzy czuja si¢ na tyle bez-
pieczni, 7e sg szczerzy i staraja si¢ wzbudzi¢ w drugiej osobie
poczucie bezpieczefistwa. Element ten pojawia sig, gdy wy-
strzegamy si¢ sadzenia siebie nawzajem.

. OdpowiedZz ,c¢". Fakt stuchania nic buduje dwustronnej ko-

munikacji. Sprawia to postawa szacunku wobec siebie nawzajem.

O elementach dwustronnej komunikacji mowa jest w naslg-
pujgcych wierszach:

a) Prz 13,14 — koncentracja uwagi: odpowiadanie komu$ bez
wystuchania go jest dowodem glupoty;

b) J 13,34-35 — bezwarunkowa mito$¢: Chrystus umilowal
swoich uczniéw do kofica. Nast¢pnie, gdy przepowiedzial, ze
bedzie zdradzony i opuszczony, nakazal im, aby mitowali si¢
tak, jak on ich umitowat;
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c) Rz 7,19-19 — szczero$¢: wielki apostot Pawel wyznal swy
wewnetrzng walke z grzechami; cho¢ byt wspanialym misjo-
narzem wéréd pogan, nie bal si¢ by¢ szczery wobec siebie
i otoczenia;

d) Rz 12,3 — szczero$¢ jest to nakaz, aby nie mie¢ o sobie zbyt
wysokiego mniemania. Powinni$Smy trzeZwo oceniaé siebie
jako ludzi ublogostawionych przez Boga. Mamy by¢ szczerzy
sami przed soba;

e) Rz 12,10 — postawa wzajemnego szacunku: udzielanie pierw-
szefistwa drugiemu oznacza, ze nie dazymy do przeforsowania
wilasnego zdania;

f) Rz 15,12 — empatia: Pawel zachgca czytelnikéw, aby starali
si¢ podziela¢ najglebsze nawet emocje z tymi, ktérzy je prze-
Zywajg,

g) Flp 2,3-4 — wzajemny szacunek: mamy w pokorze uznawaé
bliznich za wazniejszych od siebie. Ta postawa prowadzi do
zwracania uwagi na potrzeby tych, ktérym sfuzymy.

h) Jk 4,11-12 — postawa zrozumienia: nie powinniSmy sqdzi¢
innych ani traktowaé ich jako gorszych czy winnych. Mamy
wychodzi¢ naprzeciw bliZnim z pytaniem, a nie stowami
pot¢pienia.

. Kazde z ponizszych stwierdzef potwierdza lub neguje jeden z wa-

runkéw dialogu:

a) Kiedy bedziesz tak wyksztalcony, jak ja, bede cig¢ stuchal
(postawa wzajemnego szacunku — negacja),

b) Oczywiscie dalej cig kocham (bezwarunkowa mito§¢ — pot-
wierdzenie).

¢) Rozumiem, dlaczego czujesz si¢ w ten sposob (empatia —
potwierdzenie).

d) Jak $miesz méwié cof takiego w tym domu (postawa wsparcia
— negacja).

e) Mam wielkie problemy z samodyscypling (szczero$¢ — pot-
wierdzenie).

f) Moge stucha¢ ciebie i réwnoczesnie czyta¢ gazetg (kon-
centracja uwagi — negacja).
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LEKCJA 5
CZYM JEST POROZUMIEWANIE SIE?

Czy porozumiewanie si¢ jest tatwe, czy trudne? Czy jest Lo jedy-
nie wymiana pogladéw? Pomysl przez chwilg o ostatnim niepo-
rozumieniu, ktére miates. Jak si¢ to wszystko zaczgto? Z pewnoScia
miata miejsce jaka$§ wymiana zdan, a jednak mimo to doszio do
nieporozumienia. A wigc proces prawdziwego porozumienia sig nie
zaszedt,

Porozumiewanie si¢ to umicjetnos$é, ktérej mozna si¢ uczy¢ i kto-
ra dzigki praktyce moze stawaé si¢ lepsza. Jako wierzacy powin-
niSmy stara¢ si¢ z Boza pomoca ksztaltowaé t¢ umiejetnos¢ tak, aby
opanowad ja w jak najlepszym stopniu. Jestesmy powolani nie tylko,
aby nie§¢ Swiatu ewangeli¢, lecz takze, aby by¢ postusznymi Boze-
mu planowi wzgledem malZeristwa i budowa¢ jednos¢ duszy w mal-
zefistwie. Musimy korzysta¢ z porozumicwania si¢ jako czegosd
podstawowego i niezastapionego. W tej lekcji zbadamy praktyczne
zagadnienia porozumiewania sig, analizujgc caty jego proces, a w Le-
keji 6 zastanowimy si¢ nad szczeg6lnym jego aspekiem.

ZARYS LEKCJI

Czym jest porozumiewanie si¢? 88
Proces porozumiewania si¢
Z1ozono$¢ procesu porozumiewania sig

Usprawnianie procesu porozumiewania sig 94
Strategie porozumiewania si¢
Umiejetnosei porozumiewania sig¢

Podsumowanie 104

CELE LEKCJI
Po ukoriczeniu lekeji powiniene$ umied:

I. Okresli¢ jednym zdaniem, na czym polega porozumiewanie
sig.

87
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Wypisac szes¢ aspekiéw porozumiewania si¢ na podanym
schemacie.

Wyjasni¢ w dwach lub trzech zdaniach wazno$é ,,petli
Sprzgzenia zwrotnego™ w porozumiewaniu sig, a takze
okresli¢ jej dwie funkcje.

Wyliczy€ i zdefiniowaé trzy umiejgtnosei i trzy strategie
niezbgdne w porozumiewaniu sig.

W jednym lub dwéch zdaniach powigzaé wymienione wyzej
umicjetnosei i strategie z szeScioma warunkami dialogu
omowionymi w Lekcji 4.

Dowies¢ pragnienia polepszenia wzajemnego zrozumienia
w swoim maiZefistwic przez wykonanie Zadania 6.

Czym jest porozumiewanie si¢?

W Lekcji 4 mowilismy, jak wazne jest stworzenie wlasciwego kli-
matu dla porozumiewania si¢ w oparciu o szczero$é, empatig, bez-
warunkows mito$¢, koncentracje uwagi oraz okazywanie wzajem-
nego szacunku i wsparcia psychicznego.

Cwiczenie 1

Dla uporzgdkowania wiadomosci ninicjszej lekeji wykonaj
szkic lub stwérz inny schemat ilustrujgcy: istote porozu-
micwania sig, fazy porozumiewania si¢, umiejetnosci i stra-
legie porozumiewania si¢. Przyda ci si¢ to w rozmowach na
ten temal z innymi, Powiemy o tym jeszcze przy koricu lekcji,

Zbadajmy teraz dokladniej proces porozumiewania si¢. Dla
naszych celow powiedzmy zwigZle:

Porozumiewanie sie to proces
prowadzacy
do wzajemnego zrozumienia.

Zgodnie z powyzszg definicja do porozumienia nie dojdzie do-
poty, dopdki mysl mdwigcego nie zostanie zrozumiana przez
stuchajgcego. Slyszenie slow, a nawel rozumienie ich znaczenia, nie
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gwarantuje, ze to, co chee przekazaé jedna strona dialogu, zostanie
wiernie zrozumiane przez drugg. Dwa schematy pomoga wyjasnic,
co mamy na my$li méwiac o rozumieniu czyjej$ mysli.

’

Cwiczenie 2

Kiedy bedziesz studiowal ten material, sproébuj — obserwujac
proces porozumiewania sig, w ktory jeste$ zaangazowany lub
ktdrego jestes §wiadkiem — pokonywaé dystans migdzy ana-
lizg formalng a wiasnym do$wiadczeniem. Pod koniec kaz-
dego dnia pos§wigé chwilg czasu spisaniu swoich wnioskéw.

Proces porozumiewania si¢

Trzy fazy i schemal zamieszczony ponizej pokazujg poczatkowe
etapy procesu porozumiewania sie.
I. Pierwotna mys$l: Jacek pragnie przekaza¢ swojg my$l Annie.

Chee, by jego mys$l zostata dokiadnie zrozumiana. Chodzi po
prostu o to, aby Anna kupita zar6wke.

Pierwotna ekspresja werbalna: Jacek uzywa stéw chege powie-
dzie¢ Annie, ze¢ potrzebuje zaréwke i prosi Anng, aby wstapila
po drodze do sklepu i kupita jg dla nicgo.

3. Zrozumienie stuchajgcego: Anna styszy sfowa i w jej umysle po-
jawia si¢ sygnal odpowiadajacy temu, co odbiera z wypowiedzi
Jacka. W umysle Jacka powstal pewien sygnal, kiéry zostal
przez niego wyartykutowany i odebrany przez umyst Anny. Jak
widzimy na schemacie 1, sygnaly te byly podobne (zaréwka), ale
ich znaczenie nie bylo takie same (Jacek mial na mysli zwyklg
7aréwke, Anna myslala o §wietléwcee). Anna zatem wstapila do
sklepu i kupila §wietlowke. Jacek byl niezadowolony.

Schemat 1 (ponizej) ilustruje nieporozumienie, do jakiego moze
dojsé, gdy zachodza tylko trzy fazy: pierwotna mys§l, slowa ja
wyrazajace i niejasne zrozumienie ich znaczenia przez drugg strong
dialogu. W tym wypadku nie doszlo do porozumienia.

Nizej przytoczone trzy dodatkowe fazy zapewniaja wiasciwe po-
rozumienie si¢.

4, Pella sprzgzenia zwrotnego: poniewaz moze dojéé do niepo-
rozumienia nawet przy okazji zwyklej zaréwki, dodajmy kolejng
faze. Nie ma pewnosci, czy stuchajacy zrozumial to, co méwigey
mial na my$li. Istnieje wigksze prawdopodobiefistwo, Ze

1=
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zrozumial, jezeli — na zasadzie sprzgzenia zwrotnego — powie
moéwigcemu, jak go zrozumial. Anna mogta powiedzieé: ,Chodzi
ci pewnie o Swietlowke.” albo zapytaé: , Czy masz na mys$li zwy-
kig zardwke, czy Swietlowke?” W pierwszym przypadku Anna
zaklada, 7e dobrze zrozumiala Jacka i informuje go o tym.
W drugim przypadku spodziewa si¢ mozliwego nieporozumienia
i prosi o wyjasnienie. Petla sprzgzenia zwrotnego jest wigc
stwierdzeniem lub pytaniem, majacym wyjasni¢ méwigcemu to,
co sluchacz czyni z podang informacjy.

@ \\\.“/—
= = ===F —
1 3.

2. zarowka

Schemat nr 1

Swiadomos¢ zaistnienia nieporozumienia: w wyniku sprz¢zenia
zwrotnego Jacek jest wie, ze Anna nie zrozumiata go lub mogla
20 Zle zrozumied,

Wyjasnienie pierwotnej ekspresji werbalnej: Jacek méwi pono-
wnie, tym razem dobierajagc stowa wyjasnigjace to, co ma na
mys$lhi. Tym razem znaczenie zoslaje zrozumiane.

Schemat ten wyjasnia proces porozumiewania sig, czyli sposéb, w

jaki dochodzi do zrozumienia naszych mysli. Uzywajac prostej
ilustracji wykazaliSmy, jak latwo mozna si¢ nie zrozumieé si¢
w sprawie tak prostej jak kupno zaréwki. Wszyscy jednak zdajemy
sobie sprawe, jak czgsto w malzenstwie prébujemy porozumied sig
w skomplikowanych zagadnieniach, nie mys$lgc o wyjasnieniu siéw,
ktére wypowiadamy. Pozostaly czeS¢ naszej lekcji poSwigcimy wy-
jasnieniu mechanizméw dzialania porozumiewania si¢ i przedsta-
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wieniu kilku sugestii dotyczacych nauki wierniejszego i bardzicj
konstruktywnego porozumiewania si¢.

® ®

1'5 4. [ p—— n?“ =

2. zaréwka

6.
zwykia

Schemat nr 2

Z1ozono$¢ procesu porozumiewania si¢

Ponizszy schemat pomaga zrozumie¢ zlozonoS¢ procesu

porozumiewania sig.

L.

1

W ponizszej ilustracji okregi najmniejsze ilustrujg ,wewngtrzny
$wiat jednostki”. Jest to ta czg$¢ wnetrza cziowieka, w kidrej
podejmowane sa decyzje, odbierane doznania, rozpoznawane
potrzeby. Cze$¢ t¢ Stary Testament nazywa sercem czlowieka
(por. Prz 4,23: ,Czujnicj niz wszystkiego innego sirzez swego
serca, bo z niego tryska Zrédio zycia™). Nasze potrzeby i prag-
nienia ciggle si¢ zmieniaja, nie sg one statyczne, wplywa na nie
wiele bodZc6w — a wszystko to naklada si¢ na proces, o Ktérym
maéwimy, Podiozem porozumiewania si¢ jest czgsto pragnienie
powslajgce w tym wewnetrznym $wiecie.

Okrag wykre§lony na ilustracji linig przerywany reprezentuje
WJiltry™, przez ktore przechodza wszelkie informacje wychodzace
z naszego Swiata wewngtrznego w formie stéw, wyrazow i ges-
téw. Na te filtry” skiadajg si¢ nasze wartosci i opinie o Zyciu
w $wiecie, Na przyklad: niektérzy uwazajy, ze rzecza normalng
jest wyraza¢ strach, zal, mito$¢ czy tez inne emocje. Inni uwazaja,
7e jest to oznaka stabodci. Niektérzy cenia sobie bliskie wigzi
migdzyludzkie, inni uwazaja je za niepotrzebne. Chodzi o to, Ze
rozni ludzie rézme rzeczy cenia, czego innego si¢ boja, czego
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innego potrzebujy i pragna. W rezultacie jeden czlowiek moze
mie¢ trudnoSci z wyrazeniem uczué, drugi potrafi da¢ im wyraz
bez zahamowani,

Nadawca QOdbiorca

SPRZEZENIE
ZWROTNE

jezyk

1. Swial wownglrzny 4a. Swiat wewnetrzny
2. znaczenia 4b. znaczenia

3, wartoéc 4c. wanosci

Schemat nr 3

Okrag narysowany linia ciggly przedstawia zewng¢trzng strong
czlowieka, to, co jest widoczne dla innych. Nikt nie moze ujrzed
naszego wewnetrznego Swiata, ani zidentyfikowa¢ naszych fil-
tréw™ opinii i wartosci. Ludzie widzg nas przez pryzmat naszych
stéw, tonu glosu, ekspresji i gestéw. Istnieja trzy kategorie tzw.
porozumiewania si¢ niewerbalnego (pozastownego):

a) Jezyk znakéw — na jezyk ten skladajg si¢: wyraz twarzy, kon-
takt wzrokowy (lub jego brak), gesty ciata, itp.

b) Jezyk czynnosci — to sposéb, w jaki wykonujemy czynnosci
zyciowe, np.: W jaki sposéb chodzimy, jakie zajt;ua podej-
mujemy, jakich czynéw w ogéle si¢ , dopuszczamy™,

¢) Jezyk przedmiotéw — to $§wiadectwo tego, co posiadamy, i co
wyraza nasze wartoSci, potrzeby, pragnienia, np.: styl naszego
ubierania sie, sposéb umeblowania naszego mieszkania i ja-
ko§¢ samych mebli, itp.

. Porozumiewanie si¢ jest procesem wymiany informacji zacho-

dzacym pomig¢dzy przynajmniej dwiema osobami. Jest ono czyms$
zlozonym, poniewaz kazda jednostka posiada swdj Swial wewng-
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trzny, zbi6r wartosci, przez ktéry filtruje swoje my$li i uczucia
oraz ksztaltuje swoj zewnetrzny, widziany przez innych wyglad.
Osobowo$é méwigcego (nadawcy) wyrazona jest na schemacie
odcinkiem poziomym, pierwszym, drugim i trzecim, na schema-
cie trzecim, Natomiast poziomy odbierania informacji przedsta-
wione zostaly poprzez strzalki 4a, 4b, 4c na tymze schemacie.

Na poziomie 4a ze schematu 3 oczy i uszy odbiorcy prébujg
przyja¢ informacj¢ wysylana przez nadajgcego. Kiedy sluchajgcy
odbiera jq wlgczajy si¢ inne czynniki, ktére mogg przeszkodzic
jego zmyslom w koncentracji nad przekazywang wiadomoécig.

Odbiorca réwniez posiada system filtréw"” skladajacych si¢ z je-
go wilasnych wartoéci i opinii (4b na schemacie 3). ,Filtry” te
rzadko przypominajg ,filtry” nadawcy. To, co nadawca jest w sta-
nie wyrazi¢, moze nie by¢ przyjete przez odbiorcg z powodu jego
odmiennego systemu wartosci.

Przykiad, Nadawca moze wyraza¢ poczucie zagrozenia, poniewaz
kto§ nie zaprosil go na przyjecie. Odbiorca moze natomiast
uwazaé za $mieszne uczucie urazy z takiego powodu, poniewaz
on sam nie lubi uczestniczy¢ w przyjeciach i w ogéle na nie nie
chodzi. Nadawca wysyla wigc wiadomo$¢ o swym poczuciu
zagrozenia, Odbiorca nie rozumie tego stanu i dlatego uwaza
odczucia nadawcy za $mieszne, Jaki ma to zwiazek z potrzebg
nadawcy, aby by¢ zrozumianym i pocieszonym oraz poczu¢ swe
znaczenie? On si¢ otworzyt i nie zostat zrozumiany, a wobec tego
uczucie zagrozenia wzroslo,

Podobnie jak nadawca takze odbiorca ma wewngtrzny Swial, na
kiory skiadajy si¢ potrzeby i pragnienia (4c na schemacie 3).
Kiedy prébuje przyjaé wiadomo$§¢ ze Swiata wewngtrznego dru-
giego czlowicka, moze toczy¢ walkg we wilasnym wewngtrznym
$wiecie tak silng, Ze nie jest w stanie obiektywnie zrozumiec tego,
o czym jes! informowany. Stuchajac drugiej osoby wyrazajacej
swe pragnienia przypomina sobie tylko o wiasnej potrzebie bycia
zrozumianym. W tym punkcie jego zdolno$é do przetwarzania
informacji jest drastycznic ograniczona.

. Wykre§lona na schemacie przerywang linig strzatka pomigdzy
dwiema osobami przedstawia sprz¢zenie zwrotne, Kiedy dwoje
ludzi prébuje porozumiewaé sig, istmicje pewien poziom
sprzgzenia zwrotnego. Jezeli kto§ patrzy intensywnie na drugiego
i stawia §wiadczgce 0 wrazliwoéci pytania na temat tego, co méwi
drugi, powstaje pozytywne sprzgzenic zwrotne. Jezeli jednak
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odbiorca ignoruje nadaweg lub kwestionuje jego slowa, dochodzi

do negatywnego sprz¢zenia zwrotnego. Nasz wybdr polega na

tym, jaki rodzaj sprz¢zenia zwrolnego pojawi si¢ w procesie
porozumiewania si¢, a nie na tym, ¢zy ono w ogéle zaistnieje.

Mamy nadziejg, ze schemat ten pomdégl ci zrozumied, jak zlozona
sprawg jest porozumiewanie sig. Kiedy zawiadamiamy o czym$
obicktywnym (jak w przedstawionym przykiadzie z zar6wka), mo-
zemy mowié o dlugosci, cigzarze, kolorach, ksztaltach, dZwigkach
i innych cechach. Kiedy pragniemy przekazywac glgbsze uczucia,
potrzeby i pragnienia, istniejagce w naszym wewngtrznym Swiecie,
odkrywamy, z¢ zajmujemy si¢ rzeczywistoScia subiektywna, kiora
jest trudna do opisania w kategoriach obiektywnych. Nic kazdy czuje
tak jak my. Jezeli rozmowa o zarGwee moze powodowadé niezro-
zumienie, o ilez wigcej mozliwoSci zaki6cen w przebiegu porozu-
miewania si¢ tkwi potencjalnie w probie przekazania informacji
o poczuciu strachu, mito$ci lub niedowartodciowaniu,

Po to, by cztowick odpowicdzial wiasciwie i zareagowal odpo-
wiednio w sprz¢zenin zwrotnym, musi by¢ Swiadomy filtréw™
swego wewnetrznego Swiata, ktére wplywaja na sposéb jego mys-
lenia. Przeczytaj w £k 6,41-42 i odpowiedz na nast¢gpujgce pytania:

Pytanie 1

Co méwi Chrystus o zdolnosci cziowieka do zrozumienia
i udzielenia pomocy drugicj osobie, kt6ra jest w potrzebie?

Pytanie 2

Co myslisz w $wietle tego tekstu o swym wewnglrznym
$wiecie i 0 twojej zdolnosci do stuzenia wspélmatzonkowi?

Usprawnianie procesu porozumiewania si¢

Kazdy w pewnym okresie swego dziecifistwa uczy si¢ poslugiwac
jezykiem wystarczajaco dobrze, aby na okre§lonym poziomie
mozliwy byl proces porozumicnia. Juz w najmiodszych latach
musiales uczy¢ si¢ méwi¢ o swoich podstawowych potrzebach:
krzyczale$, kiedy cig bolalo i $miales sig, Kiedy bylo c¢i dobrze,
mogle§ w koficu komunikowaé si¢ za pomocy slow, a nawet zaczaé
dostrzegaé potrzeby ludzi bedgeych wokdl ciebie. Porozumiewanice
si¢ jednak, jak kazdy inny Srodek, jest pozyteczne tylko wowcezas,
kiedy kto§ rozumie jego istot¢ i skutecznie posluguje si¢ jego
metodami.
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Tak diugo, jak samochdéd dziata, moze byé bardzo przydatny, ale
cziowiek, Ktory zna swéj samochéd od strony techniczonej, bedzie
w stanie wykorzystywaé go o wicle skuteczniej niz ten, kto posiada
wiedzg nie wychodzgcg poza §wiadomo$é istnienia stacyjki. Moze
nadej$¢ czas, kiedy ten drugi czlowiek nie bedzie mogl w zaden
sposob skorzysta¢ ze swego samochodu, poniewaz bedzie on
zepsuty. Podobnie jest z porozumiewaniem si¢. Mozemy przej$é
przez zycie z tym, co o niej wiemy, ale jezeli rozumiemy lepiej jej
specy fikg, bedzie nam ona sluzyla skuteczniej i wydajniej.

W tej czgsci lekceji przedstawiamy trzy strategie i zwigzane z nimi
trzy umiejeinosci: jezeli zostang przez ciebie opanowane, w duzym
stopniu poprawig twojg zdolno§¢ porozumiewania si¢. Podczas stu-
diowania obserwuj dalej, w jakim stopniu mozna rozwing¢ mozli-
wos¢ dialogu przez przyswojenie sobie lub nieprzyswojenie tych
strategii i umiejgtnodei. Ponizej opisujemy strategie i umiejetnosci
skutecznego porozumiewania si¢, Malzonkowie, ktorzy pragng utrzy-
mywaé w swym matzenstwic wzrastajacg wigZ, muszg staraé si¢
zanalizowa¢ jako$¢ dialogu zachodzacego migdzy nimi i pracowac
nad jego usprawnieniem. Poza tym, im wigkszg macie $wiadomos§é
istnienia tych elementéw, tym bardziej mozecie poméc innym.

STRATEGIE UMIEJETNOSCI
Swiat partnera Proporcja: stuchanie/mowienie
Zarzadzanie informacjq Proporcja: pytania/fodpowiedzi
Poczucie rzeczywistosci Proporcja: stowalznaczenia

Wyjasnimy teraz krétko kazdg strategi¢ i umiejgtnosc.

Strategie porozumiewania sig¢

Swiat partnera. Jest to strategia dialogu, ki6ra obejmuje prace
nad zrozumieniem wnetrza drugiej osoby. Postawa empatii (patrz
Lekeja 4) odgrywa wazna rolg w tej strategii. Jezeli zamierzamy
prowadzi¢ powazng rozmowe, nie méwiac juz o koniecznosci nawia-
zania blizszego kontaktu, musimy dokladnie zrozumie¢ drugg osobg.
Dopdki nie bede wiedzial, czego si¢ boisz, co kochasz, co cenisz
i jakie trudnosci stojg na twojej drodze, a takze co ci¢ zachgca, nie
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bede mogt budowac blizszej wigzi, dzigki ktorej mogibym ci pomdée
W IWOim rozwoju.

Wielu z nas nie realizuje strategii $wiata wewnetrznego drugiego
czlowicka w sposéb naturalny, poniewaz zaprzgtnigci jesteSmy
strategig swojego Swiata, Bardziej troszczymy si¢ o to, by druga
osoba zrozumiala nas, a nie o to, aby ja zrozumie¢. Gléwna mysl tej
strategii polega na pragnieniu budowania glebokiej wi¢zi z drugg
osobg, dlatego nalezy uwzgledni¢ waznos¢ tej osoby z jej wlasnymi
szezegOlnymi uczuciami i mySlami. Dopdki lego nie zrozumiem, nie
dostane si¢ na wyzszy poziom ,oddania si¢” jej.

Zarzadzanie informacjy. Zasada lej strategii jest nastepujgca:
.10, co zrobig z informacja, ktérg mam, zadecyduje o tym, ile jeszcze
informacji otrzymam”. Innymi stowy, jezeli kto§ dzieli si¢ ze mng
sprawami waznymi dla niego, a ja wySmiewam go, ignoruj¢ lub
moéwig o nich innym, prawdopodobnie nie otrzymam od niego dal-
szych waznych informacji. Paul Tournier, lekarz, chrzescijanin
Szwajcar, bedacy réwniez doradcq matzefiskim napisat:

Szczere dzielenie sig jest czym§ przejmujgcym i bardzo rzad-kim,
Tysigee obaw powstrzymuje nas przed tym. Przede wszystkim jest o
strach przed zatamaniem sig¢ 1 ptaczem. Istnieje tez obawa przed tym,

#e druga osoba nie doceni ogromnej warto§ci naszego wspomnienia

czy uczucia. Jednakze bolesne jest, gdy takie ,lrudne dzielenie si¢”

dochodzi do uszu ludzi zbyt zajetych, by shuchaé, lub tez
odnoszacych sig z drwing lub niezrozumieniem do osoby dzielgcej
si¢ swoimi przezyciami. Taki przypadek moze mieé miejsce migdzy
mezem a 7Zong. Partner. ktory powiedzial  cos

w bardzo osobisty spos6b 1 nie zostal zrozumiany, popada w giebokg

cmocjonalng samotnosé. !

Zamiast ignorowaé czy wySmiewaé swojego wspolmalzonka,
powinniSmy go ceni¢ takim, jaki jest, zachgcaé go i okazywaé
rzeczywiste zainteresowanie jego uczuciami i opiniami. Im lepiej
wiem, co dzieje si¢ we wnetrzu drugiej osoby, tym mniejsze jest
prawdopodobienistiwo. Zze Zle ja zrozumiem lub nicodpowiednio
wykorzystam informacje, kt6rg zechciala si¢ ze mng podzielic,

Poczucie rzeczywistosci. Celem tej strategii jest zachgcanie

innych, aby byli szczerzy wobec nas, do pokazania nam prawdy
niezaleznie od tego, czy jest ona dla nas wygodna. Niektorzy ludzie

| Paul Tournier, To Understand Each Other?, Richmond 1967, Va: John Knox. s,
28-29,
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przekonujg innych, ze dobrze jest, gdy checemy stysze¢ tylko dobre
wiadomosci. Kiedy ktos dzieli si¢ informacjami o sobie lub opiniami
0 nas, z kiérymi si¢ nie zgadzamy, w jakis sposéb chcemy ukarac¢
autora tych wypowiedzi, Zaprzeczenie, sprzeczka, pogrozki czy
fizyczna przemoc — to rézne sposoby ukarania tego, Klo przynosi
7tq wiadomos$¢. W rezultacie ludzie bedg obawiac sig mowi¢ nam
prawdg, ktérg powinnismy ustyszec. I dopiero w chwili, gdy bedzie
juz za pozno, uSwiadomimy sobie bigd, jaki popelniliSmy.

Poczucie rzeczywistosci oznacza, ze przyjmujemy zle wiado-
mosci razem z dobrymi. Prosimy ludzi, aby méwili nam wszystko
szczerze i potem albo dzigkujemy im, albo w jaki§ inny sposob
nagradzamy ich za udziclenic nam pomocy W ujrzeniu rzeczy-
wistosci. Gdy znajdujemy si¢ pod presja roznych uwarunkowan,
wéwcezas szezegblnie potrzebujemy ludzi wokdél nas, Ktdrzy po-
mogliby nam zrozumiec, jak naprawde wyglada sytuacja. Mamy
sklonnos$é, aby by¢ przesadnic subiekiywni i mamy tendencje do
znicksztalcania mckorzyslnych dla nas sytuacji, aby wyglqdafy na
mniej zle niz sg w rzeczywistosci. Poczucie rzeczywistos Sci jest wigce
zdolnoscig wyczuwania, czy Kto$ jest szczery podezas rozmowy
7 nami o sobie lub nas samych. Jest to zdolno§¢ zachgcania innych,
aby pomogli nam zobaczy¢ rzeczywistosc,

Podsumowujgc pamigtaj, ze aby miat miejsce skuteczny dialog z
drugg osobg, powiniencs:

1, Stara¢ si¢ zrozumiec jej wewnetrzny §wiat, mysli, uczucia.
2. Wykorzystaé informacje, ktérymi ona podzielita si¢ z toba.
3, Zachegcacd innych, aby byli wobec ciebie otwarci i szczerzy.

Cwiczenie 3

Pomysl o ostatniej sytuacji, w ktdrej byles skrytykowany
przez swojego wspélmatzonka lub kolege. Pordwnaj swoja
odpowiedZ z trzema przedstawionymi strategiami.

Umiejetnosci porozumiewania sig

Proporcja miedzy sluchaniem i moéwieniem. Umicjetnosc
zwigzana ze strategiq ,Swiata drugiej osoby™ dotyczy tego, ile
mowimy w stosunku do tego, ile stuchamy. Jezeli ktos prébuje
pozna¢ swiat wewnetrzny drugiego, musi by¢ gotowy na stuchanie
jego wypowiedzi. Wielu z nas gubi catkowicie t¢ zasadg. Stuchanie
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jest cigzky pracy 1 trzeba nad nim $wiadomie pracowaé. Niewiele
0s6b umie stucha¢ w sposéb naturalny. Trzy pytania pomoga nam
stucha¢, co méwi druga osoba:

1. Co mowi ten cztowiek?
2. Dlaczego 10 mawi?
3. Jak jego slowa oddziatujg na mnic?

Gdy kto$ posiada naturalng zdolno§¢ stuchania, czyni o przez
pewien czas. Zalecenie zachowania proporcji migdzy sluchaniem
1 méwieniem zachgca nas do oceny, ile stuchamy w stosunku do te-
20, tle méwimy w trakcie danej rozmowy. Ponizsza ilustracja wyja-
sni, co rozumiemy przez proporcje migdzy stuchaniem i méwieniem,

Zalozmy, ze dwoje ludzi idzie ulica, spolykajy si¢ i zatrzymuja,
aby porozmawia¢ przez chwilg. Fredek méwi przez cate pig¢ minut,
a Piotr stucha, W efekcie, kto jest madrzejszy po tym pigciomi-
nutowym spotkaniu: Fredek czy Piotr? Piotr! On dalej wie wszystko,
co wiedzial przed spotkaniem Fredka, a opricz tego wic jeszeze
wszystko, o czym Fredek mowit mu przez pigé minut, Wie réwniez
co$ na temat Fredka, ktéry jest osobg nastawiong na méwicnie.

Kiedy Piotr bedzie mial jaki§ problem do przedyskutowania,
potrzebg do podziclenia sig, rados¢ do wyrazenia — pragnienie lub
potrzebg odkrycia wewnetrznego Swiata — prawdopodobnic nie
pomysli o Fredku jako o osobie, z ktorg mogiby podzielié si¢ swoimi
przezyciami. Fredek przckazat Piotrowi informacje, ze nie troszezy
si¢ 0 $wiat drugiej osoby, ale jest bardzi¢j zainteresowany lym, aby
inni znali jego wlasny Swial.

Wiasciwie wszystko, co opisaliSmy, niekoniecznie musi wynikaé
2 jednego spotkania na ulicy. Jezeli jednak Piotr i Fredek pracujg lub
mieszkaja razem, pozostaje faktem, ze Fredek jest osobg nastawiong
na mowienie w sposéb, jak przedstawia 1o ilustracja. Podobna
sytuacja moze mie¢ miejsce pomigdzy mezZem a zong i cz¢sto osoba
naslawiona na mowienie staje si¢ nieprzysigpna.

Stuchanie ludzi jest bardzo wazng umicjetnoscia. Kto shucha,
bedzie wiedzial wigcej o osobie, ktéra méwi, niz osoba mowigca
bedzie wiedzice¢ o sfuchaczu. Jezeli pragniesz zrozumieé wewnetrzny
Swiat drugiej osoby, musisz czgsciej jej stucha¢ niz do niej mowic.
Przede wszystkim dzigki shuchaniu uzyskujesz dostep do jej Swiata,
po drugie przez fakt, ze chcesz shucha¢ i stuchasz, okazujesz
zainleresowanie i troske, kitéra zacheca drugg osobe do pehiejszego
otwarcia swojego wewneirznego Swiata.
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Proporcja miedzy pytaniami i odpowiedziami. Ta umiej¢tnosS¢
zwigzana jest ze slralegnq wykorzystywania informacji. Chodzi o 1o,
aby by¢ bardziej nastawionym na zadawanie pytai niz na udzielanie
odpowiedzi. Aby budowaé gleboky wigZz z drugim czlowickiem,
wigZ, kidra zacheca do wzrostu i daje poczucie bezpieczefstwa,
powinnismy wiedzie¢ o tej osobie jak najwigcej. Musimy wejs¢ pod
powierzchnig, poza tradycyjny poziom rozmowy, na Kkiérym
rozmawia si¢ po to, aby zapetic¢ czas. PowinniSmy poma(. uczucia,
potrzeby i pragnienia drugiej osoby. Musimy rozumicé jej wartosc,
upodobania, zranienia i radoSci, Takiej wiezi osobowej nie zbuduje
sic w oparciu o plytkie rozmowy. Jest ona rezullalem
wykorzystywania informacji na tyle dobrze, zc nadawca informacji
czuje si¢ bezpiecznie i dzieli si¢ wicloma przezyciami. Jest to bardzo
wazne dla sprz¢zenia zwrotnego podczas dialogu.

Czgsto nie mamy dostgpu do glebszej informacji, poniewaz nie
przywigzujemy wagi do zadawania pylan, kibre moga si¢ okazac
kluczowe, np, mgz moze przychodzi¢c do domu i wyrazac sSWoje
niezadowolenie przed zong, poniewaz wlasnie ustyszat, Zze nie dostal
awansu w pracy. Chcac zlagodzi¢ rozczarowania 1 probujac
pocieszy¢ go, zona daje mu ,odpowiedz”, ktéra — jak sadzi —
podbuduje go. Moze powiedzie¢: ,Dla mnie nie ma to Zadnego
znaczenia, i tak ci¢ kocham”. O wicle lepicj byloby, gdyby zapytata,
co mys$h o aktualnej sytuacji: ,,Wydaje mig si¢, e ten awans byt dla
ciebie bardzo wazny. Dlaczego byl tak istoiny?”. Stawiajac takie
pytanie databy mu okazje do wyrazenia powodow, dla ktérych czuje
sig tak rozczarowany. Mialby mozliwos¢é wyrazenia uczuc
zwigzanych z tym awansem. Pokazataby réwniez swojemu mezowi,
ze bardziej troszcezy si¢ 0 to, w jaki sposéb ta przykra sprawa
wplyngla na niego (,Jak si¢ czujesz?"), niz w jaki sposéb wptywa na
nig (,.Kocham ci¢ i tak™). W dobrym maizedstwie istnieje ciggle
autentyczne zainleresowanie wewnetrznym $wiatem drugiej osoby.
Stawianie pytai pomaga wydobywac uczucia partnera i umozliwia
nam petniejsze wychodzenie naprzeciw jego konkretnym potrzebom.

Umigjetnos¢ zachowania wiasciwej proporcji migdzy pytaniami
i odpowiedziami dotyczy bardziej zdolnosci do stawiania pytan niz
udzielania odpowiedzi. Kledy podana jest pewna informacja, oprzy]
si¢ pragnicniu ustawienia” drugicj osoby przy pomocy prostej
odpowiedzi i uSwiadom sobie, ze prawdopodobnie zobaczyles tylko
zarys problemu. Nastgpnie stawiaj pytania, kiére dadzg ci dostep do
wewnetrznego $wiata drugiej osoby.
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Kiedy chcemy sprawdzi¢ temperaturg wody przed kapielg,
wkiadamy do wody najpierw palec. Podobnie, kiedy kio§ zbliza si¢
do drazliwego tematu czy zagadnienia zwigzanego z jego giebokimi
uczuciami, zazwyczaj bedzie najpierw ,sprawdzat wode™; przekaze
poczatkowo drobny fragment stosunkowo ,bezpiecznej” informaciji.
Przez ,bezpieczna” informacj¢ rozumiemy taka, ki6ra prawdo-
podobnie nic wywola silnej reakcji. Jezeli odpowiedZ nie bgdzie
pozyiywna i zachecajaca, osoba la nic podzieli si¢ juz niczym
wigcej. Jezeli natomiast spotka si¢ z reakcjy prawidiowy, wiedy
bgdzie otwarta tak dlugo, jak diugo bedzie uwazala 10 za bezpicczne.
B6l spowodowany brakiem zrozumienia sprawia, Z¢ stajemy si¢
bardzo ostrozni. Musimy rozwinaé¢ umiejeino$¢é zadawania pytan,
kiére bedy zachecaly ludzi do dzielenia sig swoimi problemami i
zdradzania nam swoich uczué.

Proporcja migdzy stowami i znaczeniami. Ostatnia umiejetnosé
zwigzana z poczuciem rzeczywistoscl dolyczy zasobu naszego
7rodla informacji. Zbyt czgsto koncentrujemy si¢ na stowach,
kiérymi postuguje si¢ nasz partner. Doprowadza to do braku
zrozumienia wszystkiego, co on wyraza.

Brakuje nam sktadnikéw jezyka werbalnego, ki6ry jest tak wazny
dla zrozumienia uczu¢ drugiej osoby. Wezesnicj w tej lekeji mowi-
liémy o trzech rodzajach niewerbalnej porozumiewania si¢: o jezyku
znakow, czynéw i przedmiotéw. Przeczytaj ponownie ten fragment
lekcji, aby upewni€ si¢, ze rozumiesz Ic koncepcje.

Przeprowadzono kilka badai w celu ustalenia, jaki procent
wiado-mosci wyrazamy za pomocy kazdego z tych sposobéw. W
konkretnej sytuacji istnicje wiele zmicnnych czynnikéw, ktbre
utrudniajg ustalenie rezultatéw. Og6lne wyniki z tych badan
wykazuja jednak, 7e okolo siedmiu procent  znaczenia
przekazywanych jest za pomocg slow. Pozostata czgs¢ znaczenia
zawarta jest w intonacji glosu (38%), oraz w komunikacji
pozastownej  (55%). Latwo  mozma  zatem  zobaczy(¢
niebezpicczenstwo koncentrowania si¢ tylko na stronic werbalnej
wypowiedzi z pominigciem innych waznych elementéw. Prawda jest
takze, ze im bardzicj kto§ chce zignorowac nastepsiwa jakiejs
wiadomosci — to jest im bardziej chce narzucié swojg interpretacje
zrozumicnia pewnych spraw, zamiast wiernie odczyta¢ znaczenie
pierwolne — tym bardziej bedzie koncentrowal si¢ na tej formie
porozumiewania si¢, kidra ulatwia osiagnigcie wynikéw bliskich
jego koncepcji.
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Z réznych powod6éw (np. jezeli sig spieszysz) moze by¢ dla ciebic
wazne, aby predko uzyskaé informacje, 7e wszystko ukiada si¢
pomysinie komus, kogo znasz. W rezultacie, kiedy pytasz go, jak mu
idzie, mozesz nie odebra¢ wiadomosci, ktérq on ci przekazuje.
Spoglada w dét, milczy przez chwile, wykonuje jakie$ ruchy, polem
méwi bez entuzjazmu: W porzadku”, P67nicj odkrywasz, 7e weale
dobrze nie bylo. Probujesz si¢ usprawicdliwic méwiac: ,.Zapytalem
go. jak mu si¢ wiedzie, a on odpowiedziat, ze w porzadku”. Prawda
jest, ze stowa, kidre wypowicdzial, whaénie tak brzmialy, ale w rze-
czy samej informowal on, ze co jest nic tak. Nie zauwazyles zna-
kéw. kiore dawal. Twéj rozméwea cheial przekonac sig, czy jestes
naprawde zainteresowany ustyszeniem czegos wigcej. Ty przyjales
informacje werbalna, jaka cheiate§ ustyszec i zignorowates inne
czynniki, po czym zajales si¢ wlasnymi sprawami.

Chodzi o to, ze odkrywamy prawde przez u$wiadamianie sobie

przebiegu catego procesu porozumicwania sig. Musimy patrzec

w twarz drugiemu czlowiekowi spogladajac mu w oczy, obserwowac
ruchy ciata, stuchac tonu giosu, tempa wypowiedzi itd.

[stnicje pewne nicbezpieczenstwo zawarle W tej umiejgtnosci,
przed Ktérym chcemy przesirzec. Kiedy rozwijamy w sobie¢ umie-
jeino$é porozumiewania si¢, mozemy wpas¢ w pultapke przekonania,
ze jestesmy ludZmi czytajacymi mysli. Poznajac elementy porozu-
miewania sig, uczac si¢ dochodzi¢ znaczenia nie tylko ze stow,
pamigtaj o zwracaniu uwagi na zachowanie proporcji migdzy
pytaniami i odpowiedziami oraz o petli sprzgzenia  Zwrolnego.
Prawde poznajemy dzigki pytaniom. Mozemy si¢ pomyli¢ z gory
zakladajac, zc wnioski, do kidrych doszli§my w oparciu O nasze

obserwacje, sa prawidlowe i ze dlatego rozméwea jesl nieszczery.

Ponizsze pylania wymagaja nieco tworczego my$lenia z twoje)
strony i praca nad nimi powinna by¢ bardzo owocna. Podanc sg
w nich trzy strategie i tzy umiejetnosci  skulecznego
porozumiewania si¢. Obok kazdej z nich znajduje si¢ jeden warunck
dialogu z Lekcji 4. Poswigc Kilka minut, aby przypomnieé sobie zna-
czenia poszczeglnych elementow warunkujaeych dialog i sprobuj
wykonaé to ¢wiczenie. By¢ moze okaze sig, ze w oparciu © nie,
mozna przygolowa¢ doskonaly material na temat skuteczne)
komunikacji w rodzinie.

Pytanie 3
Jakie umiejetnosci rozpoznajesz w nastepujacych wierszach?
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a) Prz 10,19 e} Prz17,27-30
b) Prz133 f) Prz184-13
c) Prz 145 g) Kzn37
d) Prz 16,30

Pytanie 4

Jak myslisz, w jaki spos6b kazda umiejetno$é czy kazda
strategia wigze si¢ z warunkami dialogu podanymi obok nicj?
Wyjasnij ten zwigzek w odpowiadajacych sobie zdaniach:

a) Swiat drugiej osoby Empatia

b) Zarzgdzanie informacjy Postawa zrozumienia

¢) Poczucie rzeczywistosci Szczerosé

d) Proporcja: stuchanie/mdéwienic  Bezwarunkowa mito$é

e) Proporcja; pytania/odpowiedzi  Wzajemny szacunek

f) Proporcja: stowa/ znaczenia Koncentracja uwagi
Zadanie 6

Dla matzenstw

1.
2.

3.

Zaplanuj dwie godzinne rozmowy ze wspétmatzonkiem.

Jezeli wspotmalzonek nie przeczytal materialu tej lekcji,

popros go, aby to zrobil przed waszg pierwszg rozmowa.

Gdy ja zaczniecie:

a) modlcie sig;

b) zapytaj wspolmatzonka, czy ma jakies watpliwosci doty-
czgee kiorej$ strategii czy umiejetnoscei; jezeli tak, odpo-
wiedz na jego pytania;

c) wymien kazdy strategic i kazda umiejetno$é, pytajac
wspot-maizonka o to, jak jego zdaniem radzicie sobie w
kazdej
z nich, np. Jak mozemy usprawni¢ nasze porozumiewanie
si¢ w kontekscie Swiata wewngtrznego drugiej osoby?

Powtérzcie ten sam proces podczas nasigpnej rozmowy

odwra-cajac role.

Napisz jednostronicowe wypracowanie zatytutowane ,,Ocena
moich umicjginosci porozumiewania si¢ na podstawie rozmo-
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wy z¢ wspoimatzonkiem”, Podaj fazy i elemenly porozu-
miewania si¢, strategie oraz umiejetnosci, kiére ja uspra-
wniajg. Przy kazdej ocefi swoje umiejetnosci lub ich brak
w stosunku do swego wspéimatzonka. Czy twoje postgpowa-
nie jest whasciwe, czy tez s dziedziny, ktére musisz rozwijac,
Celem jest okreslenic zasad dialogu, kiérych musisz szcze-
gdlnie przestrzegaé i kidre powiniene$ rozwijaé w twoim
malzenstwie,

Zrob liste przedsiewzigé, ktére podejmiesz, aby poprawié
SWo-je umiejgtnosci.

Dla samotnych

Wykorzystaj kazdg ze strategii i umicjetnosci porozumiewania
sig przed nasigpnym seminarium, poniewaz codziennie
spotykamy si¢ z ludZmi i jest to dobra okazja, aby uczyC sig
dialogu.

L,

Wybierz osobg, z ktorg chcialbyS porozmawiac, stosujac
jedny zc strategii lub umiejetnosci. Na przykiad: kiedy be-
dziesz rozmawiat z kolegg w pracy czy na uczeini lub z kims
z rodziny, staraj si¢ rozumieé jego wewnetrzny $wial. Nie
powiniene§ moéwic¢ drugiej osobie, Ze rozmawiajac z nig
wykonujesz konkretne zadanie. Mozesz to potraktowac jako
jeden 7 lematéw codziennych rozmow z ludZmi,

Zaplanuj wyprobowanic w rozmowach szesciu elementow
strategii i umiejetnosci — pracuj nad wszystkimi szeScioma,
ale po jednej na raz. Nie musisz temu poswigcal zbyt wiele
czasu, Sam decyduj, jak diugo éwiczy¢ w danej sytuaciji,
Napisz krotki raport ze swoich rozméw podajac, kidra stra-
tegia czy umiejetnosc sprawiata ci najwigcej trudnosci i w ja-
ki sposéb planujesz pracowac nad nig w swoich kontaktach
Z innymi,

Podsumowanie

W porozumiewaniu si¢ chodzi przede wszystkim o skuleczne
przekazanie drugicj osobie nmaszych wrazen i mysh. Jezeli nasze
mys$li majg by¢ zrozumiane, musimy wykorzystac petle SPrzgzenia
zwrolnego. Powinno si¢ to dokona¢ w momencie, gdy ogtaszamy, Ze
rozumiemy naszego rozméwee, azeby da¢ mu okazje do wyjasnienia
istoly tego, co chce nam przekazaé, Umicjetno$¢ prowadzenia
dialogu ma dla zwigzku malzefiskicgo znaczenie zasadnicze 1 aby
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umigjetnos¢ 1¢ posiasé, musimy uczy¢ si¢ wchodzié w wewngtrzny
$wiat drugiej osoby, w miejsce, w ktérym znajdujg si¢ jej najgiebsze
potrzeby i pragnienia, Ten poziom porozumiewania si¢ wymaga
cigglego korzystania z omowionych w rozdziale umiejetnosci i stra-
tegii.

Mamy nadzieje, ze bedziesz rozwijaé te umicjetnoSci wraz ze
swym partnerem. My bedziemy modli¢ sig, aby$ odkryl rados¢
glebokiego intymnego zrozumienia z osoba, ktory dat c¢i Bog.



ODPOWIEDZI NA PYTANIA
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Pytanie 1

W Lk 6,41-42 Jezus méwi, ze jezeli klo§ nie stara si¢ usungé grze-
chéw z wlasnego zycia, nic jest w stanie zrozumie¢, a tym bardziej
poméc drugiemu czlowickowi, ktéry toczy walke z grzechem. Jezeli
probujemy ,poprawic¢” naszego wspéimaizonka bez korygowania
najpierw siebie samego, Jezus méwi, ze jeste§my obtudnikami.

Pytanie 2

OdpowiedZ whasna, Jezeli szczerze pragniesz budowac jednos¢ du-
chowa ze swoim wspGimatzonkiem w sposéb, kiéry bedzie praw-
dziwy stuzbg dla niego, musisz sam byC rozwijajacym si¢ chrzes-
cijaninem, Obejmuje to wyznanic przed Bogiem swoich grzechow
i proszenie Go 0 pomoc w ich porzuceniu.

Pytanie 3

Trzy umiejetnosci porozumicwania si¢ wystepuja W nastgpujacych
tekstach:

a. stuchanie i méwienie — Prz 10,19; 13,3; 17,27-28, Kzn 3,7,

b. pytania i odpowiedzi — Prz 18,13;

¢. stowa i znaczenia — Prz 14,15; 16,30; 18.4.

Pytanie 4

Zwigzki pomiedzy umiejetnosciami i strategiami porozumiewania

si¢ a warunkami dialogu sa nast¢pujace:

a. Swiat wewnelrzny partnera wigze si¢ z naszg empatia W ten
sposob, ze cztowick nie moze prawidiowo jej wyrazac, dopoki
nie zrozumie uczué drugicj osoby i tego, co si¢ za nimi kryje. Im
lepicj rozumiemy §wiat wewngtrzny drugiego czlowieka, tym
wigksza bedzie nasza zdolno$¢ empatii.

b. Jezeli kto§ umiejetnie korzysta z informacji, rozwija dzigki temu
klimat wsparcia psychicznego. W przeciwienstwie do tego zle
postugiwanie si¢ informacjy niszczy postawe Zrozumicnia.
Chociaz inne czynniki maja swoj oczywisty udziat w budowaniu
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lub niszczeniu klimatu zrozumienia, nie ma nic wazniejszego od
wilasciwego postugiwania si¢ informacija.

Zwigzek pomigdzy poczuciem rzeczywisto§ci 1 szczeroScig
polega na tym, Zze im bardziej szczerzy jesteSmy, tym fatwiej
drugiej osobie bedzie otwierad przed nami wlasny $wiat, Uwaga:
szczerosc nie jest tym samym co orwartosc.

Zachowanie proporcji migdzy stuchaniem i méwieniem wigze
si¢ z mitoscia bezwarunkowg w taki sposéb, ze wigZ ta jest wza-
jemna. Poprzez shuchanie demonstruje si¢ bezwarunkowg
mitos¢. Okazujac bezwarunkowsg mitos¢ pozwalam drugicj
osobie od-czud, z¢ doceniam wypowiedziane przez nig tresci, a
to prowadzi do wigksze] otwartosci.

Zachowanie proporcji migdzy pytaniami i odpowicedziami oraz
postawa wzajemnego szacunku rowniez wspoidziatajg, jak to
przedstawiono w punkcie ,,d”,

Zachowanie proporcji migdzy stowami i znaczeniami wigze si¢
z koncentracyy uwagi. Jest ona niezbedna do tego, abySmy mogli
odebra¢ informacje, ktore sygnalizujg nam, co Kryje si¢ za wypo-
wiadanymi stowami. Jezeli stucham tylko biernie, bede inter-
pretowad jedynie werbalng strong wypowiedzi danej osoby, nie
biorac pod uwage innych, niewerbalnych informacji.



SPRAWDZIAN

1. Wymien sze$¢ faz skutecznego porozumiewania si¢? Zaznacz je
na schemacie umieszczonym ponizej:

Objasnij krétko kazdg z szedciu faz.

Zdefiniuj krétko kazdg ze strategii i umiejetnosci warunkujacych
skuteczne porozumiewanie si¢ (spéjrz na lislg umieszczong
ponizej).

4. Dobierz kazda z ponizszych strategii i umiejetnosci komunikacji
do elementu dialogu, ktdry jej odpowiada:

o

= Swial partnera a. SzczeroS¢
___ Zarzadzanie informacjq b. Empatia
___Poczucie rzeczywistoSci ¢. Bezwarunkowa mito$¢

___ Proporcja: stuchanie/méwienie d. Koncentracja uwagi
___Proporcja: pytania/odpowiedzi e. Wzajemny szacunek
__Proporcja: stowa/ znaczenia  f. Wzajemne wsparcie
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ODPOWIEDZI DO SPRAWDZIANU

1. Szes¢ faz i ich wyjasnienia sg nast¢pujace (dotyczy to réwniez
pytania 2):
a) pierwotna mysl — pierwsza mysl, ktérg rozmowca chee zako-
munikowac sfuchaczowi,

b) pierwotna ekspresja werbalna — pierwsze stowa i wyrazenia
uzyte do zakomunikowania pierwotnej mysli;

¢) zrozumienic przez stuchajacego — sposéb zrozumienia osoby
picrwszej przez osobg druga;

d) petla sprzezenia zwrotnego — stwierdzenie lub pytanie osoby
drugiej majgce na celu wyjasnienie osobie pierwszej, co zos-
tato przez nig zrozumiane. To stuzy stwierdzeniu, jak zostata
przez nig zrozumiana wypowiedz jej rozmowcey;

¢) Swiadomos$¢ zaistnicnia niczrozumienia — dzigki sprzgzenin
zwrolnemu natychmiast mozna wykry¢ nieporozumienie;

f) Wyjasnienie pierwotnej ekspresji werbalnej — osoba pierwsza
ponownic formutuje swg my$l, aby wyjasnic¢ istot¢ niezro-
zumienia.

2. Strategie i umiejetnosci stuzace skutecznej komunikacji:

a) Swiat drugiego 1o strategia, ktora sugeruje, ze musimy zrobi¢
wszystko, aby zrozumieé wewngtrzny Swiat drugiego czio-
wieka;

b) postugiwanie si¢ informacjg to strategia podkreslajaca potrze-
be odpowicdzialnego traktowania informacji, ktéra do nas
dotarta (takich jak: uczucia, pragnienia czy potrzeby);

¢) poczucie rzeczywistosci to strategia, dzigki kidrej zachecamy
innych, aby byli catkowicie szczerzy przed nami, niczaleZnie
od tego, czy jest to dla nas wygodne, czy nie. Jest to zdolnoscé
do zachecania ludzi wokét nas, aby pozwolili nam zobaczyé
rzeczywislg prawde czy to o nich samych czy 1o o nas:

d) zachowanie proporcji migdzy stuchaniem i mdwieniem 10
umiejetnosé, dzigki kidrej zastanawiamy si¢ nad tym, ile mo-
wimy w stosunku do tego, ile stuchamy. W efckcie posta-
nawiamy stuchaé wigcej niz mowic;
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¢) zachowanic proporcji migdzy pylaniami i odpowiedziami to
umiejetnosé, dzigki kiérej zastanawiamy si¢ nad tym, ile pytan
stawiamy w stosunku do udzielanych odpowiedzi. Probujemy
postawi¢ wigcej pytad niz przedstawi¢ powierzchownych
rozwiazan;

f) zachowanie proporcji migdzy stowami i znaczeniami [0
umicjetno$é, dzigki ktérej prébujemy zrozumiceé zaréwno
werbalne, jak i niewerbalne aspekty porozumicwania sig (takie
jak gesty i inne SrodKi wyrazu).

3. Wybdr

b Swiat partnera a. Szczerosé

1 Zarzadzanie informacja b. Empatia

a_ Poczucie rzeczywistosci ¢. Bezwarunkowa milos¢

¢ Proporcja: stuchanie/méwieniec  d. Koncentracja uwagi
‘e Proporcja: pytania/odpowiedzi  e. Wzajemny szacunek
d_Proporcja: stowa/znaczenia f. Wzajemne zrozumienie
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LEKCJA 6
ROZWIAZYWANIE KONFLIKTOW

B e e e R

Dowiedli§my juz, Ze trzeba tworzy¢ dobry klimat dla porozu-
mienia. DokonaliSmy tez analizy procesu porozumiewania si¢. Ale
lo jeszcze nic wszystko. Nie uchroni nas to od konflikiow
malzenskich. Dwie niedoskonate i rézniace si¢ od siebie istoty
zlaczone w mal-zefstwie zawsze bedsy natrafia¢ na wigksze lub
mniejsze konflikty. Wiemy jednak, Ze nie muszy one niszczy¢ wigzi
osobowej. Przeciwnie, moga ja budowac! Wszystko zalezy od naszej
reakcji. Lekcja 6 pozwoli nam zbada¢ kolejny aspekt budowania
jednosci duszy, o znaczy odpowie na pytanie: co robic, gdy ogarnia
nas gniew? Przyjrzyjmy si¢ réznym pogladom na istotg konfliktu,
ré6znym teoriom dotyczgcym ich rozwigzywania oraz zobaczmy, co
Biblia méwi na temat wzajemnych relacji.

ZARYS LEKCJI
Jak reagowac na uczucie gniewu 112
Pie¢ sposobéw postgpowania w sytuacji konflikiu 117
Pawlowe zasady rozwigzywania konflikiow 120
Podsumowanie 125
CELE LEKCJI

Po ukonczeniu tej lekeji powinienes:

1. Zna¢ dwie wiasciwe odpowiedzi na problem naszych
negatywnych emocji i umieé kazdg z nich przedstawic
jednym zdaniem.

2. Umie¢ zdefiniowa¢ cel i pragnienie, zna¢ réznice migdzy
nimi, by¢ w stanie jg opisac.

3. Umie€ przedstawié pieé etapéw prowadzacych do ustalenia,
kiedy konfrontowa¢ wspStmatzonka z negatywnymi
uczuciami i wiedzieé, jak je powiaza¢ z proponowanym przez
Augusburgera podej$ciem do konfliktu.
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4, Umie¢ wyjasni¢, czego uczy Ef 4,25-32 o wigziach
osobowych.

5. Umie¢ rozpoznawaé typy reakcji na odrzucenie lub
akceptacje; umiec takze podaé zwigzane z tym przyklady.

6. Wykaza¢ si¢ na przykladzie Zadania 7. w jaki sposéb
akceptujesz uczucia.

Jak reagowa¢ na uczucie gniewu?

Twoja lekturg do tej lekeji bedzie 4 rozdzial ksigzki Crabba zaty-
tutowany Jednos¢ duszy: Il — Porozumiewanie sig, czyli ,,Co mam
robic kiedy jestem ziy?". T'o, jak odnosisz si¢ do konfliktu lub nega-
tywnych uczué wzgledem wspélmalmnka, moze by¢ barometrem
wskazujgcym na stan waszej wigzi. Mozna to zauwazy¢ w oparciu
o kilka przykladow réznych sposob6w reagowania na konflikt.
Niektére z nich zdajg si¢ bezpieczne, lecz nie dajg satysfakcji. Jezeli
widzisz konflikt jako co§ niszczacego i prowadzgcego do osobistego
odrzucenia, bedziesz prébowal w waszych wzajemnych stosunkach
grac role ,grzecznego chiopea™, kiéry zawsze usigpuje po to, aby
mie¢ Swicgty spokdj. Jezeli w1d7|s7 konflikt wyraznie _]ako sytuacje
dobrg lub zlg, bedziesz mial skionnosé do bycia sztywnym i sqdzema
drugicj osoby. W koficu jezeli uwazasz, ze zawsze musisz iS¢ na
kompromis, by¢ moze bt;dz.lcSL czasami rezygnowat z najlepszego
rozwigzania w imig osiagnigcia porozumienia.

Faktem jest, ze zaden z powyzszych pogladéw na problem
konfliktu nie prowadzi do zwigzku, ktéry okresli¢ by mozna jako
duchowg jedno$¢. Ci, ktérzy zawsze unikajg konfliktu, ci, ktérzy
zawsze ustgpuja, ci, ktérzy twierdzg, ze majg zawsze racje, jak
roéwniez ci, ktérzy poszukujg kompromisu, nie wiedza, jak — w spo-
sGb dojrzaly — stawié¢ czolo problemowi. Kazde z tych zachowan,
nie wykluczajac samego podejscia do konflikiu moze by¢ wilasciwe
w odpowiednim czasie i miejscu, jak to z reszia oméwimy p6Zniej.
Teraz poprzestafimy na stwierdzeniu, Ze konflikt jest przeszkoda,
czym§, co zawsze bedziesz napotykai na drodze do osxqgmecu
duchowej jednodci. Wazng rzecza jest nauczenie si¢ postgpowania
w sytuacji konfliktu w sposéb, kiéry bedzie prowadzil do poczucia
glgbszej jednodei z twoim wspGimalzonkiem,

Jak wyglada rozwigzywanic konfliktéw w waszym malzefstwie?
Crabb rozpoczyna 4. rozdzial swojej ksigzki od pigciu opowie-
dzianych mu przez malzonkéw przykiadow z dziedziny probleméw
porozumiewania sig. Zapoznaj si¢ z ponizszymi pytaniami przed
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przeczytaniem materialu zawartego w ksigzce. Przeczytaj rozdziat 4
az do Podsumowania. Pomii Cwiczenie w komunikowaniu sig, gdyz
bedziesz przerabial je poZniej, w trakcie lekcji. Po zapoznaniu sig
z materialem wpisz w swoim notatniku odpowiedzi na pytania.

Pytanie 1

Pomy$§l o trzech lub czterech przykladach probleméw

zwigzanych z porozumiewaniem si¢ w (woim maizZefstwie.

W jaki spos6b ty i twéj wspéimalzonek poradziliScie sobie

z wyniklymi konfliktami?

W poprzednich lekcjach poznaliémy kilka fundamentalnych
prawd odnoszacych si¢ do matzefistwa, o ki6rych nalezy pamietac,
gdy trzeba zarcagowaé na uczucie gniewu. SprawdZ swojq pamig¢é
przy okazji dwdch nastgpnych pytan. Czy przypomnisz sobic
odpowiedzi bez zagladania do ksigzki.

Pytanie 2

Co, wg Crabba, jest niezbednym fundamentem biblijnej wigzi
malzefiskiej?

Pytanie 3

Co jest najwyzszym celem dla mgza i zony?

Poniewaz wszyscy jeste$my istotami grzesznymi, majac nawet
najlepsze intencje robimy czasem co§, przez co lamiemy nasze
posltuszeistwo wobec wspétmatzonka, Mimo to oddanie w stuzeniu
wspGlmatzonkowi jest czyms, co mozemy wybra¢ lub odrzuci¢, Pro-
blemy z porozumiewaniem si¢ powstajg czgsto z powodu luk w po-
stuszefistwie. Jak méwi Crabb, problemy w porozumiewaniu si¢ ,.s3
zazwyczaj powigzane z brakiem oddania si¢ stuzbie na rzecz wspol-
matzonka lub, méwigc prosciej, z niewlasciwymi celami zycia”,
dodajmy egoistycznymi.

Pytanie 4
Czy gniewasz sig, gdy tw6j wspéimatzonek nie okazuje
wdzigeznodci za co§ szczegblnego, co od ciebie otrzymal,
W jaki sposéb dowodzi to, Ze twoje cele sq zle, wyrazaja
koncentracj¢ na sobie samym?



114 Matzenisrwo

Pytanie 5

Przeczytaj Jk 4,1-3. WyraZz wiasnymi stowami, czego Jakub
naucza o Zrddle konflikiow,

Crabb twierdzi, ze jednym z najbardziej uporczywych przekonan
w zwigzku matzefskim jesl to, ze nasz partner musi traktowac nas
w okre§lony spos6b. Pisze on: ,Ale bardzo trudno jest nam zrozu-
mied, Ze ja nigdy nic moge niczego zgda¢ od mego partnera, i Ze
moja gotowos¢ stuzenia mu nie moze by¢ nigdy zalezna od jego lub
jej podejscia czy zachowania”™, Ustosunkuj si¢ do tej wypowiedzi.

Pytanie 6

Czy zgadzasz si¢ z przytoczonym w pytaniu 5 stwierdzeniem
Crabba? Dlaczego tak Jub dlaczego nie? Powiedzmy, Ze zona
nie podporzadkowuje si¢ twojemu przywddziwu w domu.
W jaki sposéb wplywa to na twoje oddanie si¢ jej? Albo zal6z-
my, z¢ myz nic chee wzigé na siebie odpowiedzialno$¢ za
rozwigzanie réznych probleméw, przed ktérymi stoicie razem.
W jaki sposdb wplywa to na twoja stuzb¢ wzgledem niego?

WspomnieliSmy juz, ze oddanie w sfuzbie jest fundamentalnym
elementem budowania biblijnej wigzi malzenskiej. Potrzebujemy
jeszcze znajomoS$ci zasad postgpowania z naszymi negatywnymi
uczuciami. Strategia ta musi by¢ zgodna z celem stuiby i1 nie moze
stwarza¢ dystansu miedzy partnerami w malZefistwie.

Nie jest fatwo poznaé, kiedy powinnismy dzieli¢ nasze negatywne
uczucia z partnerem, a kiedy nie. Niektérzy chrzeScijanie uwazaja, ze
nie jest rzeczg dobrg czy duchows dzielenie si¢ czyms$ niepozy-
tywnym, choé §wiat méwi nam, ze mamy do tego prawo. Crabb
nazywa te dwie mozliwosci — stanowig one dla niego alternatywe
miedzy upychaniem uczuc w sobie prowadzacym do ,zapchania si¢”
kanatéw porozumienia a ich zrzucaniem na innych niczym $mieci na

glowe partnera.

Pytanie 7

Przybliz wiasnymi slowami, jak rozumiesz to upychanie w so-

bie i zrzucanie uczué. Czy potrafisz poda¢ przyklady z wias-

nego malzedstwa? Jaki model lepicj pasuje do ciebie, a jaki do

wspdimatzonka?

Zaréwno upychanie w sobie, jak i zrzucanie na innych prowadzi
do jeszcze wigkszych probleméw. Crabb uwaza, ze upychanie uczué
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prowadzi do duchowego zafalszowania, Z drugiej strony osoba, ktéra
zrzuca z siebie wszystko na partnera w dgzeniu do realizacji swoich
praw, ani nic buduje swego wspdlmalzonka, ani nie okazuje mu
wiasciwego szacunku.

19 e

Upychanie Zrzucanie

Pytanie 8

Crabb twierdzi, ze istnicjg uczucia grzeszne i nie grzeszne,

Ktére umiescitbyS w jednej a ktére w drugiej kategorii?

Wedtug jakiego kryterium mozna podzieli€ uczucia na

grzeszne i nic grzeszne?

Interesujgee studium biograficzne proroka Ezechiela po $mierci
Jjego zony ukazuje dwie postawy, ktérych Bég oczekuje od nas, gdy
powslaje w nas nagle uczucie. Historia Ezechiela stuzy jako dobra
tlustracja mys§li Crabba.

Pytanie 9
Zdefiniuj dwa sposoby reagowania na wiasne uczucia. Ktore
fragmenty Biblii odnoszace si¢ do Ezechiela doslarczajg nam
odpowiedzi? Czy Bég powiedzial Ezechiclowi, co ma uczyni¢
ze swymi uczuciami?

Widzimy, ze wlasciwe jest uznanie naszych uczué, lecz wyrazanic
ich zalezy od odpowiedzi na naslgpujace pytanie: Czy wyrazenie
uczu¢ nie bedzie sprzeczne z realizowaniem przeze mnie Bozych
zamiaréw. W malzensiwie pytanie brzmi: Wiedzgc, ze moim celem
jest stuzy¢ wspélmatzonkowi, czy wyrazenic moich uczué pomoze,
czy tez przeszkodzi w realizacji tego celu?
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CO ROBIC, KIEDY STAJESZ WOBEC

WLASNYCH UCzuC
1. Przyznaé sle do uczué

I

28. Wyrazic ie, 2b. Nie wyrazac,
jezel przyczynig jezell nie przyczyniq
sig do stuzenia sig do sluzenia
wspdimalzonkowi, wspdimatzonkowi.

Udzielenie odpowiedzi na to pytanie jest jednak trudniejsze niz
mogloby si¢ z poczgtku wydawaé. Nasza upadia natura bgdzie mé-
wi¢ nam, ze to, czego cheemy, jest sfusznym celem. Silne pragnienie
mitosci ze strony wspéimalzonka jest czym$ naturalnym i dobrym.
»Odzwierciedla to prawde, Ze nie jeste$Smy jedynie zwierzgtami, lecz
istotami mysSlgcymi, uczynionymi na obraz Boga, LudZmi, ktérzy
posiadajy zdolno§¢ oddziatywania na siebie.” Pragnienie odczuwania
intymnej wigzi jest czyms$ jak najbardziej naturalnym,

Co wigcej, w kazdym z nas jest potrzeba akceptacji i bezpie-
czenstwa. Polrzebg t¢ moze w pelni zaspokoi¢ Tylko Chrystus, choé¢
pragniemy jej zaspokojenia réwniez ze strony ludzi, Pragnienie
stuzby ze strony naszego wspdéimaizonka nigdy nie moze stang¢ na
drodze naszemu celowi stuzenia wspéimatzonkowi. To prowadzi nas
do pytania, jak mozemy rozréznié cel i pragnienie?

Pytanie 10

Jak brzmi podana przez Crabba definicja celu? Podaj definicj¢
pragnienia. Wskaz gtéwng réznice miedzy celem 1 pragnie-
niem’?

Pytanie 11

Istnieje odpowiednia reakcja na cele i pragnienia. Okresl reak-

cje whasciwe.

Crabb przedstawia dwa pytania, ktére powinniSmy zadaé sobie,
aby okre$li¢, czy mamy do czynienia z celem czy z pragnieniem.
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Pytanie 12
Jakie dwa pytania pomagaja nam odr6zni¢ cel od pragnienia?

Cwiczenie 1

Pomysl o kilku rzeczach, kiére chciatby§ widzie¢ w swoim
malzefstwie, Napisz pare zdan o lym, czy sq lo cele czy pra-
gnienia. Czy mozesz ponownie opisac kazde pragnienie (patrz
przyktady Crabba) tak, Zeby staly sig celem?

Pamigtaj, jezeli o wiasnych sitach nie potrafisz zrealizowac
zamierzonego celu, wéwezas nie jest lo cel, lecz pragnienie. Zauwaz
jednak, ze kiedy zabieramy si¢ do realizacji zwigzanych z naszymi
pragnieniami celéw, wéwczas ,Osiggnigcie celu zwigksza prawdo-
podobienstwo, Ze i pragnienie zoslanie zrealizowane”.

Cwiczenie 2

Cata dotychczasowa dyskusja prowadzi nas do giéwnego
pytania rozdziatu 4: Kiedy powinniémy powiedzie¢ swemu
partnerowi o naszych odczuciach? By¢ moze nigdy nie zasla-
nawialiémy sie nad tym pytaniem. Zanim przeczytasz tg cz¢§¢
ksiazki, zapytaj siebie, jakie kroki podejmowales w przesz-
losci, aby podzielié si¢ uczuciami gniewu ze swoim
partnerem.

Dziclenie si¢ naszymi uczuciami nic zawsze jest zgodne 2
naszym celem stuienia wspétmaltzonkowi. Nie wolno nam
przyimowaé za cel (§wiadomie czy nie) checi zrewanzowania sig lub
pragnienia dopro-wadzenia do przemiany naszego wspdétmalzonka,
Obfita taska Boza wyslarcza, aby pomdc nam pozostaé w
postuszenstwie.

Pie¢ reakcji na konflikt

Pamictajac o picrwszefistwie celdw stuzby, powrécimy do spo-
sobow reagowania na konflikt, o ktérych wspominaliSmy wczesniej
w tej lekcji. Opieramy si¢ tu na Caring Enough to Confront D. Augs-
burgera. Wyréznia on pigé typowych reakeji w sytuacji konfliktu.
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REAKCJE NA KONFLIKT

Zaktadanie, Ze mamy racjg, a druga strona jej nie ma,
Unikanie konfliktu,

Podporzadkowanie sig¢ drugiej stronie niezaleznie od
podioza problemu.

4, Kompromis z obu stron.

5. Troska prowadzaca do konfrontaciji.

b2 o

Kazde podejscic moze by¢ whasciwe. Zalezy 1o od sytuacji i od
towarzyszgcych jej okolicznosci. Moze istnie¢ konflikt, w ktérym
my mamy racj¢, a druga osoba jej nie ma. Moze dojs¢ do unikania
konfliktu, do poddania si¢ lub pdjScia na kompromis, moze lez dojsé
do konfrontacji. Augsburger przekonuje, ze Jezus — w zaleznos$ci od
sytuacji — korzystal ze wszystkich pigciu sposobéw reagowania na
konflikt. Oto fragment jego ksigzki:

Kiedy nieprzyjaznie nastawieni ludzie z rodzinnego miasta
Nazaret odrzucili jego stowa mitosci, postanowit odsunaé si¢ (fk
4,14-30). Przerwal dyskusje z faryzeuszami, kiedy doszta ona do
punkiu wyraznego odrzucenia z ich strony (J 11,45-47).

Jezus postepowat tez wedlug kategorii: Ja wygrywam — ty
przegrywasz”, kiedy bylfa 1o droga najwhasciwsza. Kierujge si¢ tymi
kategoriami stawil czolo handlarzom i przekupniom w $wigtyni (MK
11,11-19). Przeczytaj tez jego jednoznaczne stowa skicrowane do
przywaodedw religijnych w Mt 23,

Podczas aresztowania i w trakcie przestuchiwan, w czasic
procesu i niesprawiedliwego bicia, a takze w momencic egzekucjt,
Jezus postanowit poddac si¢ gniewowi innych, przyjac ten gniew 1
wypowicdzicC stowa przebaczenia, faski i akceplacjl.

Nikt jednak nic troszezyl si¢ o ludzi giebiej, nie stawial czofa
rzeczywistosci lepicj, skuteczniej, bardziej zdecydowanie niz Jezus.

Niedosztym wykonawcom wyrcku na oskarzonej cudzotoZnicy
Jezus okazal cierpliwosé, stuchajac ich pytan i zapisujge wszystkie
zarzuty na piasku, Byt to wyraz troski. Nastgpnie powiedziat: , Niech
ten z was, kto nigdy nie zgrzeszyt, pierwszy rzuci w nig kamieniem”,
To byta konfrontacja,

Do kobiety powiedzial: Gdziez sq ci, co ci¢ oskarzali? Nikt cig
nie potepit?” Nikt, Panie”. I Ja ci¢ nie potgpiam". Byla to ciepla,
pefna zrozumicnia troska: ,IdZ i nie grzesz juz wigcej”. To z kolei
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wyraZna, nie pozostawiajgca watpliwosci konfrontacja (J 8.7.10.
11).

Bogatemu, préznemu i zarozumiatemu mlodzieficowi Jezus
okazal cierpliwos¢ stuchajac go i udzielajgc mu dobrej rady. patrzac
na niego z mitodcig. Potem Jezus przeszedt do konfrontacji:
.Sprzedaj wszystko, co masz i rozdaj ubogim.... po czym przyjdZ
i nasladuj mnie” (Mk 10).

Nikodemowi (J 3), kobiecie przy studni wyrzuconej poza nawias
spoleczenstwa, pochodzgcej z  grupy mniejszosciowej, (J 4),
urzednikowi w Kafarnaum, kidrego syn stat w obliczu $mierct (J 4),
Jezus okazat troske i mito§é. On méwit prawde w mitosci.!

Pytanie 13

W jakim zakresie podejscie Augsburgera do problemu kon-

fliktu rézni si¢ od pogladéw Crabba, a w kiérym miejscu

zgadza sig?

Proces poprzedzajacy konfrontacje stusznie jest okreslony jako
.Wwystarczajaca troska”, Fazy w procesie troski zbadane w ¢wiczeniu
drugim sa nasi¢pujgce:

ETAPY PRZYGOTOWANIA DO KONFRONTACJI

Nie badz skory do gniewu.

Przyznaj, e zywisz uczucie gniewu.

Przypomnij sobie swoje cele.

Przyjmij odpowiedzialnosé za wilasciwy cel.

Wyraz negatywne uczucia, jezeli posiuzy to pozytywnemu
celowi.

Lo o el

Wedtug terminologii Crabba jesteSmy wolni do ptynacej z mi-
toéci konfrontacji z naszym partnerem, jednak tylko wiedy, kiedy
efektywnie i z cata pewnoscig stuzy ona naszemu celowi. Przed pro-
ba konfrontacji ze wspéimatzonkiem zastan6w si¢, co jest twoim
celem. Czy sluzysz swojemu wspdétmatzonkowi 1 pomagasz mu
stuzy¢ tobie, czy tez manipulujesz nim, by od niego co$ otrzymac?

1, David Augsburger, Caring Enough to Confront, wyd. poprawione, 1981, s. 18-19.
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Pawlowy sposob rozwigzywania konfliktow

W naszym rozwazaniu oprzemy si¢ na tekscie Ef 4,25-32. Dla
lepszego zrozumienia Kontekstu przeczytaj ten fragment dwa razy,
Wykorzystaj ponizszy szkic jako przewodnik przy lekturze:

Rozdzial 1: Jak doprowadzono do pokoju pomigdzy dwiema tak
roznigeymi si¢ istotami — Swigtym Bogiem i upadiym
cztowickiem,

Rozdzial 2: Jak pogodzono dwie tak rézne kultury tamtych czaséw
— zydowska i pogaiska.

Rozdziat 3: Swiadectwo osobistego zaangazowania Pawta w zwia-
stowanie dobrej nowiny naszkicowanej w Ef 1-2,

Rozdzial 4: W jaki sposéb Kosciét — ztozony z nawréconych Zy-
déw i pogan — powinien urzeczywistnia¢ to, co umoz-
liwil Bég.

Rozdzial 5: W jaki sposéb Kosécidl ten powinien odnosi¢ si¢ do
rzeczywistosci spoleczne;j.

Rozdziat 6: W jaki sposéb Ko$ciét ten powinien odnosi¢ si¢ do
rzeczywistosci spotecznej i walki duchowe;j,

Jezeli ponownie uwaznie przeczytasz rozdziat 2 zauwazysz, ze
wiersze 1-10 dotycza cudu dokonanego przez Boga w nas, kiérzy by-
lisSmy martwi. Byt 10 cud polegajacy na tym, ze zostaliSmy ozywieni
w Chrystusie. W wierszach 11-22 przedstawiony jest kontrast
pomig-dzy poprzednim statusem pogan, nie majacych udzialu w
Bozym btogostawicnsiwic, a nowa sytuacja w Chrystusie, dzigki
ktérej po-ganic mogg doj§¢ do udzialu  we  wszelkim
btogostawienstwie Boga. Biorgc pod uwage potencjalna wrogosé,
ktéra mogta istniec¢ w Ko-Sciele pomigdzy chrzescijanami
wywodzacymi si¢ z pogan a tymi, kiérzy wywodzili si¢ z Zydow, za
najwazniejszy wiersz nalezy uznaé 2.14: ,Albowiem On jest
pokojem naszym, On sprawil, ze z dwojga jednos¢ powstala i
zburzyt w ciele swoim stojacg posrodku przegrode z muru
nieprzyjazni”.

Przeczytaj teraz fragment 4,1-6. Cho¢ rzecza niewlasciwg z eg-
zegetycznego punktu widzenia byloby ograniczanie praktycznych
konsekwencji wezwania Pawla: ,postgpujcie jak przystoi na powo-
fanic wasze” do wzajemnych stosunkéw migdzy ludZmi, rzecza
podobnie nieprawidtowg byloby ignorowanie tego jako jednego
2 glownych elementéow. Wiersz 3 podaje wnioski plyngce z wezwa-
nia Pawla zawartego w wierszu 1.
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Pytanie 14
Co, wedtug stéw Pawla z wiersza 3, wierzacy powinni czyni¢?

Pytanie 15

Podaj pig¢ cech, ki6re Pawel wymienia w wierszu 2. W jaki

sposob przyczyniajg si¢ one do zachowania jednosci pod-

kreslanej w wierszu 37

Przeczytales, ze wierzacy majg by¢é pokorni, fagodni, cierpliwi,
wytrwali | wzajemnie si¢ mitujacy. Czytajac dalej zauwaz, ze Pawel
siedem razy méwi o jednoSci w wierszach 4-6. W wierszach 7-16
podkresla, ze jednos¢ ta nie powinna by¢ osiggana kosztem rézno-
rodnosci. Do jednosci nie dochodzimy dzigki podobnemu mySleniu
i jednakowemu postgpowaniu. Sita Kosciola lezy w fakcie, ze kazdy
z nas jest inny, Wiersz 16 méwi, ze to wlasnie réznorodno$¢ naszej
postugi wzgledem siebie nawzajem buduje nas i wprowadza praw-
dziwg jednosc,

W wierszach 17-24 Pawel pomaga nam zrozumiec, Ze nigdy nie
osiggniemy tego, o czym pisze, dopoki nie zaczniemy zy¢ nowym
zyciem. Nieuchronne jest jednak, ze beda powstawac konflikty, gdy
ludzie pochodzacy z réznych $rodowisk (tak jak Zydzi i poganie)
beda probowali funkcjonowaé jako jedno ciato w sposob opisany
przez Pawla w wierszach 1-16. Nie potrzeba wielkiej wyobrazZni (ani
doswiadczenia koscielnego) aby uznaé, ze w takich okoliczno$ciach
beda miaty miejsce pewne konflikty.

Wiersz 25 podaje nam wigc kilka zasad rozwiazywania konf-
liktow. Przeczytaj ponownie wiersze 24-32 poszukujgc o§miu spo-
sobéw przedstawionych przez Pawla (po jednym w kazdym wier-
szu), dotyczacych zachowania w konfliktowe) sytuacji w sposob,
ki6ry podoba si¢ Bogu i ktéry buduje pokdj pomigdzy osobami
zaangazowanymi w konflikt, Zasady nauczanc i funkcjonujgce
wsrod chrzescijan powinny budowaé migdzy nimi jednosc,

Zasada 1: Jedno$¢ miedzy chrzescijanami opiera si¢ na wza-
jemnej szczerosci (w. 25). Dopdki ludzie nie bedy gotowi do mo-
wienia prawdy (w. 15), nie bedzie nadziei na rozwigzanie jakie-
gokolwick konfliktu,

Zasada 2: Jednos¢ miedzy chrzescijanami buduje si¢ dzigki
przyznawaniu sie¢ do gniewu (w. 26). Niki nie mozZe rozwiazac
konfliktu, dopdki nie przyzna, ze jest zagniewany. ,Gniewajcie si¢”
jako pierwszy z dwéch nakazow jest nie tyle zachetg, co uznaniem
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stanu uczu¢ bez przeczenia mu czy pochwalania go. Jezeli uwazamy,
7e gniew jest zawsze czyms§ niebiblijnym i grzesznym, wowczas nie
bedziemy chcieli przyzna¢, ze nas on ogarnia. Tym bardziej nie
zecheemy tego zrobic¢ wobec Zrddia naszego gniewu.

Czy rzeczywiscie gniew zawsze jest grzechem? MozZna przed-
stawi¢ dwa dowody dla poparcia tezy, Zz¢ gniew nickoniecznie i nie
w kazdej sytuacji jest grzechem. Po pierwsze, Bog czgsto przed-
stawiony jest w Biblii jako dziatajgcy w gniewie. Jezeli Bog jest bez
grzechu, a jednak doswiadcza gniewu, 1o znaczy, Ze gniew nic musi
by¢ sam w sobie uczuciem ztym. Po drugic Pawel stwierdza w wier-
szu 26, ze czytelnik ma ,,gniewac si¢”, a jednak nie grzeszy¢. Te dwa
stwierdzenia nie moglyby by¢ polgczone ze sobg, gdyby gniew byt
grzechem. Pawel byl w wyslarczajgcym stopniu realisty, aby
wiedzied, ze gniew byl 1 jest obeeny w stosunkach migdzyludzkich.
Czasami oczywiscie reagujemy grzesznym gniewem, ale slowa
Pawta oznaczaja, Ze istnicje pewien rodzaj gniewu, Ktory nie musi
by¢ grzechem. Kiedy wigc gniew staje si¢ grzechem?

Pytanie 16

Pawel napisal: ,niech sfonce nic zachodzi nad gniewem
waszym”, Co oznacza wersel 27 w Swielle tego nakazu?

Zasada 3: Jedno$¢ miedzy chrzescijanami buduje si¢ w opar-
ciu o szybkie rozprawianie si¢ z naszym gniewem tak, ZebysSmy
nie dawali nieprzyjacielowi okazji do dalszego ostabiania na-
szych relacji z ludzmi (ww. 26-17). Jezeli zareagowalismy gniewem
na co$, co kto§ nam uczynit, musimy zrobi¢ wszystko, co tylko jest
w naszej mocy, aby jak najszybciej naprawi¢ z nim wigZ, W prze-
ciwnym wypadku gniew moze szybko przeksztalci¢ sie w zgo-
rzknienie 1 pragnienic rewanzu. Wedtug w. 27 gniew daje szatanowi
okazje do dzialania w Zyciu wierzacego. Jaka jest lo okazja? W kon-
tekscie poprzedzajagcym Pawet wzywa wierzacych w Efezic, aby
odrzucili swe dawne ,ja” i swéj poprzedni sposéb zycia (w. 22).
Ukrywanie gniewu daje szatanowi okazje do prowokowania wierza-
cego, by powrdcil do ,poprzedniego stylu zycia”, kidry obejmuje
utrzymywanie spaczonych przez grzech stosunkéw migdzyludzkich.

Zasada 4: Jednos¢ miedzy chrzescijanami buduje si¢ w opar-
ciu o rezygnacje z samych siebie na rzecz zaspokajania potrzeby
innych, a nie przez szukanie wszelkimi sposobami zaspokojenia
wilasnych potrzeb (w. 28). Pawet mowi, ze zlodziej, kiéry stanie sig
chrzescijaninem, powinien nie tylko przesta¢ krasé. Musi pracowac
tak, aby zaspokoi¢ wiasne potrzeby, a nie kras¢ 1o, co wypracowali
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inni. Poza tym powinien przejé¢ dodatkowg milg, aby zaspokoi¢
polrzeby tych, ktérzy potrzebuja pomocy. Ta idea jest podobna do
zasady przedstawionej przez Crabba, 7¢ powinnismy ,.by¢ oddani

stuzbie” w naszych wigziach osobowych.

Pytanie 17

W jaki sposéb ,przejScie dodatkowej mili” odnosi si¢ do
rozwigzywania konfliktow w twoim matzenstwie? Podaj jeden
konkretny przykfad.

Zasada 5: Jedno$é miedzy chrzescijanami buduje sie dzieki
unikaniu stéw, ktére raniy lub powoduja gniew drugiej osoby, i
dzieki uzywaniu stow zdolnych budowaé i stanowic¢ zachete (w.
29). Pawel méwi: Niech zadne nieprzyzwoile stowo nie wychodzi z
ust waszych” (w. 29). Greckie stowo oddane polskim nieprzy-
zwoile” oznacza ,.zgnite, nie nadajace si¢ do uzytku”. Stowo to byto
uzywane w czasach Nowego Testamentu dla opisania na przykiad
zgnilej ryby w wiadrze, przenoszacej skazenie na pozostate ryby.
W innym kontekscie stowo 1o bylo stosowane na oznaczenie kamie-
ni, ktére byly odrzucone przez budowniczego, poniewaz uleglyby
skruszeniu pod cigzarem innych i doprowadzityby do uszkodzenia
catego budynku.

Pytanie 18

Co méwi Pawet na temat stéw, jakich powinniSmy si¢ wy-
strzegaé w sytuacji konfliktowe;?

Pytanie 19

Pawel pisze, ¢ wierzacy maja wypowiada¢ tylko takie sfowa,
kiére mogg zbudowac (w. 29). Jakie s3 jego sugestic
dotyczace sposobu reagowania na konflikt?

Wiersz 29 okre§la, ze stowa te powinny by¢ uzyte ,.gdy zajdzie
polrzeba”. Pewne wazne zastosowanie lego zwrotu wiaze si¢ kon-
kretnie z nasza dyskusjg. Czas odgrywa bardzo wazng role, jeshi
chodzi o rozwiazywanie konfliktu. Pary matzenskie powinny zaw-
rze¢ umowe zawierajacg mozliwose odlozenia na poZniej rozmowy
dotyczgeej konfliktu, Czgécig bycia szczerym jest zdolnos¢ do
przyznania sig, iz jest si¢ zbyt wyprowadzonym z réwnowagi, aby
rozmawia¢ w danej chwili na temat zaistniatej sytuacji:

Stowo, ktére buduje, ma przynies¢ blogostawiefistwo tym, ktérzy
go stuchajg” (w. 29). Blogostawiefistwo w tym kontekscie oznacza
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pozylek duchowy. Blogostawi¢ drugiemu to postawié go w syluacji,
ktora zacheca go do wzrostu duchowego.

Pytanie 20

W jaki sposdb powigzatby$ slowa niosgce blogostawienstwo

z rozwigzywaniem konfliktéw?

Zasada 6: Sposob, w jaki méwimy i odnosimy si¢ do innych,
wplywa na nasza wiez z Duchem (w. 30). W trakcic swej dyskusji
na temal wiezi osobowych Pawel méwi, ze nie powinni§my
zasmucaé¢ Ducha Swiglego. Zanim odpowiesz na powyzsze pylania,
przeczytaj Gal 6,16-24 1 Ef 5,18-19,

Pytanie 21

Jaki, wedtug wezesniej wymicenionych (ekstow  biblijnych,
istnicje zwigzek pomigdzy byciem pelnym Ducha Swigtego,
chodzeniem w Duchu Swietym, zasmucaniem Ducha
gwif;lego a troskq sie 0 wigzi osobowe,

Zasada 7: Jednos¢ miedzy chrzescijanami buduje si¢ dzieki
rezygnacji z rozwijania w sobie negatywnych uczué wzgledem
innych oséb (w. 31). Wierzqcy ma odrzucié¢ zgorzknienie, zlosc,
gniew, oszczerstwa, potwarz i zto§liwos¢. Oczywiste jest, ze powo-
duja one konflikty albo sg ich rezultatem.

Pytanie 22

Ktore fragmenty Biblii méwia nam, jak odrzucié to, co wy-

licza Pawet w wierszu 317

Zasada 8: Jednos¢ pomiedzy chrzeScijanami buduje sie, gdy
jesteSmy dla siebie dobrzy i przebaczamy sobie nawzajem (w.
32). Wiersz 31 mowi wierzacym, jak maja si¢ odnosi¢ do siebie
nawzajem, podczas gdy wiersz 32 przedstawia pozylywne aspekly
chrzescijanskich wiezi osobowych,

Pytanie 23

W jaki sposGb troska o zachowanie lego nakazu bedzie
wplywac na osoby pragngce rozwigza¢ konflikt?

Mamy by¢ wrazliwi wobec siebie nawzajem (w. 32), Delikatno$¢
odpowiada wrazliwosci. Mamy by¢ wrazliwi na uczucia bliZniego,
zwilaszcza uczucia kogos$, kogo zobowigzaliSmy si¢ kochaé i trosz-
czy¢ o niego bardziej niz o wszystkich innych. Jest to czgsc
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stwarzania ,klimatu wsparcia psychicznego™ (lckcja 4). Pawel pod-
sumowuje wzywajgc wierzacych, aby ,przebaczali sobie nawzajem
tak, jak Bég przebaczyl nam w Chrystusie™ (w. 32). Zauwaz, Ze jest
to ciagly proces. Wierzqcy maja okazywac przebaczenie, traklujge 10
jako czgs$¢ swojego stylu zycia.

Pytanie 24

Jakiej odpowiedzi udziela Pawel kazdemu, kto mégiby
powicdzied, ze nie jest w stanie przebaczy€ (w. 32)?

Pytanie 25

Napisz notatke podsumowujgcy nauke zawarly w Liscie do
Efezjan 4,25-32 na temat rozwigzywania konfliktow.

Zadanie 7

Dla matzenstw
Na koniec przeéwiczmy pewne umiejetnosci, ktérych si¢ uczy-
li§my. Tym razem powr6é do czwarlego rozdziatu ksigzki i prze-
czytaj ostatni podrozdziat Cwiczenie w komunikowaniu sig.
Wykonaj to éwiczenie zgodnie z instrukcjami podanymi przez
Crabba. W tym tygodniu zacznij stosowa¢ czlery sposoby
akceplowania uczu¢ w swoich rozmowach ze wspotmatzonkiem.
Pod koniec tygodnia napisz, w jaki sposéb postuzytes si¢ tymi
czterema metodami,

Dla samotnych

Napisz kazdg z o§miu zasad rozwigzywania konfliktéw w oparciu
o Ef 425-32.

Wypisz w notatniku dwa rodzaje zastosowania kazdej z tych
zasad. Jesli cheesz uzyskaé zaliczenie zadania, musisz wymicnié
przynajmniej dwa zastosowania kazdej zasady 1 musisz zastoso-
waé przynajmnicj jedng wskazéwke dla kazdej zasady. Ktora za-

s

sadg bylo ci najtatwicj zastosowac? Ktorg najtrudniej? Dlaczego?

Podsumowanie

Gratulacje! Ukoficzenie trzech kolejnych lekeji  dotyczacych
porozumiewania si¢ prawdopodobnie rzucito ci nowe wyzwanie, jak
réwniez przyniosto nowe obserwacje i wprowadzito rado$¢ w twoje
zycie. Modlimy sig, aby$ nadal uczyt si¢ umiejetnosci nawigzywania
dialogu. Owocowaé 10 bedzie przez cale twoje zZycie.



ODPOWIEDZI NA PYTANIA

Pytanie 1

OdpowiedZ wlasna. Nie zawsze jest latwo przyjaé¢ nowa informacje
i pracowa¢ nad wprowadzeniem jej w Zycie. Niemniej to wiasnie
zastopowanie udziela ci prawdziwego rozumienia tego, o czym méwi
Crabb. Wskaz trzy lub cztery typowe dla cicbie problemy zwigzane
z dialogiem, ktére ostatnio daty o sobie zna¢ w twoim zyciu,

Pytanie 2

Niezbednym fundamentem biblijnej wi¢zi matzefiskiej jest bez-
warunkowe oddanie si¢ stuzbie.

Pytanie 3

Naszym najwyzszym celem jako os6b zyjacych w malzefistwie jest
dba¢ o materialne i duchowe dobro naszego.

Pytanie 4

Gniew wywolany uzasadnionym, lub nie, brakiem wdzigcznosei ze
strony wspélmalzonka jest dowodem, ze w rzeczy samej robimy
o8, by uzyskaé zyczliwg reakcje z jego strony a nie po to, aby mu
stuzy¢. Nasz cel ma zatem charakter manipulacyjny.

Pytanie 5

OdpowiedZ wlasna. Jakub naucza, ze nasze cgoistyczne pragnienia
powodujg sprzeczki. W malzenstwie dwoje ludzi skoncentrowanych
na swoich pragnieniach bedzie manipulowato sobg nawzajem (nie-
zaleznie od tego, czy beda tego Swiadomi, czy nie), aby doprowadzi¢
do ich realizacji. To bgdzie nieuchronnic wywotywalo konflikty.

Pytanie 6

OdpowiedZ wlasna. Kiedy bedziesz rozwazal pytania dotyczace
osobistego zaangazowania, by¢ moze stwierdzisz, ze przedstawiona
przez Crabba koncepcja manipulacji wyraza 10, co rzeczywiscie ma
miejsce. Przejscie od stuzby do manipulacji dokonuje si¢ latwo,
kiedy postawa wspéimaizonka wywoluje nasze negatywne uczucia.

126
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Pytanie 7

Odpowiedz wlasna. Upychanie uczué oznacza ignorowanie ich
realno$ci, ukrywanie ich wewnatrz, Zrzucanie ich na innych oznacza
wyrazanie uczué na zasadzie domagania si¢ ,moich praw”,
niczaleznie od skutku, jaki wywoluje to u innych. Przypomnij sobie
przyklady tego we wlasnym Zyciu, a nastgpnie szczerze ocei, ¢zy ty
i twoj wspélmalzonek nic uzywacie ktorejs z tych metod.

Pytanie 8

Przyktady grzesznych uczué to: zazdro$¢, nienawiS¢, pogarda,
obojetno$¢, cheiwosé i pozadanie.

Uczucia, ktére nie sg grzeszne, to: smutek, zal, czulo$¢, milos¢, ra-
dosé, pokéj itp. Crabb sugeruje nastgpujace kryterium podzialu
uczué na grzeszne i negatywne, lecz nie bedace grzesznymi — fe,
ktére blokuja wspélczucie lub sg nie do pogodzenia ze wspél-
czuciem, s34 uczuciami grzesznymi negatywnymi,

Pytanie 9

OdpowiedZ wiasna. Kiedy powstaje w nas jakie$ uczucie, musimy
przyznaé si¢ do niego wobec samych siebie i przez Bogiem, a nie
tlumi¢ je. Musimy ograniczy¢ publiczne okazywanie naszych uczu¢
zgodnie z zamiarami Boga dla nas. W ksigdze Ezechiela (24,17)
prorok otrzymuje polecenie, aby ,wzdycha¢ w milczeniu™ z powodu
$mierci swej zony. W ten sposéb Bog zacheca go do przyznania si¢
do smutku, ale w okreslony sposéb, tzn. ,w milczeniu™.

Pytanie 10

Crabb definiuje cel jako cos, czego osiggnigcie leZy z zasiggu moich
mozliwosci. Pragnieniem natomiast nazywa zamierzenia poiqdane,
lecz niemoiliwe do osiqgnigcia przy wlasnych jedynie wysitkach.
Zasadniczym kryterium jest zatem pytanie: Czy mozemy osiagnac
nasz cel bez wspélpracy drugiej osoby. Jezeli nie, to mamy do
czynicnia z pragnieniem, a nie celem. (Zobacz schemat ponizej).

OSIAGALNE = CEL
v

ZAMIERZENIE
Nl NIEOSIAGALNE = PRAGNIENIE
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Pytanie 11

Wiasciwg reakejq w odniesieniu do celu jest podjecie konkretnych
odpowiedzialnych dzialai zmierzajgcych do jego osiggniecia,
Wiasciwg reakcja w odniesieniu do pragnienia jest modlitwa,

Pytanie 12

W przypadku koniecznosci rozstrzygnigeia, czy mamy do czynienia
z celem czy tez pragnieniem, Crabb proponuje postawienie sobie
pytai: (1) O co mi chodzi? oraz: (2) Czy poprzez swoje wlasne
wysilki, bez pomocy czy wspélpracy ze strony innych oséb, jestem
W stanie zamierzenia moje zrealizowacé,

Pytanie 13

Przedstawione przez Augsburgera podejécie typu: ,troszczy¢ sie na
tyle mocno, by zdecydowaé si¢ na konfrontaci¢” mozna polaczy¢
z podanym przez Crabba etapem piatym: ,wyraz negalywne uczucia,
jezeli bedzie 1o stuzylo dobremu celowi”., Musimy jednak byé
ostrozni, jesli chodzi o podejscie Augsburgera. Najpierw musimy sig
upewni€, czy mamy na wzgledzie nasz wlasciwy cel stuzby.

Pytanie 14
Wierzacy majg gorliwie dgzy¢ do pokoju i jednosci ducha,

Pytanie 15

Jezeli w praktyczny sposGb bedziemy wykorzystywaé pie¢ cech, ki6-
re Pawel wymienia w wierszu drugim: pokorg, delikatno$é, cier-
pliwos¢, znoszenie innych i milo$¢, to bedziemy najpierw my$leé
o innych, potem o sobie. To doprowadzi do wigkszej jednosci i
pokoju w Kosciele.

Pytanie 16

Kiedy pozwalamy, aby uczucie gniewu rozwijal si¢ w naszym zyciu,
to dajemy szatanowi mozliwo$¢ wytworzenia uczucia zgorzknienia,
Zosei i innych ztych reakcji, kiérych Zrédiem jest gniew. Musimy
rozwigza¢ kazdy problem, kiéry powoduje, Z¢ ogamnia nas gniew na
drugq osobg (wlgczajac w to réwniez naszego wspéimatzonka).
Wedlug nakazu Pawla powinnismy uczynié to tego samego dnia,
Crabb wyrazilby to w nastgpujacy sposéb: ,Nie thum gniewu ani nie
wyrzucaj go z siebie — i nie idZ spa¢ w takim stanie!™
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Pytanie 17

OdpowiedZ wlasna. Kazdy prawdziwy przyklad kontynuowania
stuzby przez zdobycie si¢ na dodatkowy wrazliwo$¢ pomimo zranio-
nych uczué ilustruje , przej$cie dodatkowej mili”.

Pytanie 18

Wierzacy nie powinni pozwalaé, aby niczdrowe (nieprzyzwoile)
stowa wychodzity z ich ust; zalecenie Pawlowe tym bardziej dotyczy
wiezi malzedskiej. Niezdrowe slowa to te slowa, ktére ranig wspot-
malzonka i wywoluja jego gniew zamiast go budowac.

Pytanie 19

Ubtogostawienie naszego wspéimalzonka przez to, co méwimy, jest
jeszcze jednym sposobem wywigzywania sig ze sluzby.,

Pytanie 20

Nasze slowa maja by¢ duchowym wsparciem dla ludzi zyjacych
obok nas. Pamigtajgc o tym w sytuacjach konfliktowych bedziemy
lepiej potrafili skoncentrowaé sig na méwieniu tego, co pomoze dru-
giej osobie, nie tego, co doprowadzi do pogiebienia konfliktu,

Pytanie 21

Pawel méwi, ze kidtnie, wybuchy ziodci, sprzeczki, niezgoda i roz-
bicia — wiele aspektéw konfliktu — to po prostu  uczynki ciala™
(Gal 5,19-20). Ten, kto postgpuje wedtug Ducha robige w swoim
Zyciu miejsce jego owocom, bedzie swoim czynicniem pokoju
dotykat coraz szerszych krggéw ludzi.

Pytanie 22

Odrzucamy negatywne reakcje, kiére Pawel wylicza w 4,31 przez
przyobleczenie nowego ja (4,22). W Rz 13,14 znajdujemy polecenie,
aby ,przyoblec si¢ w Pana Jezusa Chrystusa i nie czyni¢ starania
o ciato”, Pierwszym praktycznym krokiem jest szczere przyznanie sig
do kazdego przypadku grzesznej reakcji. W 1 1 1,9 jest to nazwane
wyznaniem, a jego ilustracjy jest ,chodzenie w $Swiattosci”. W 2,1
Jan wskazuje na rezultat tej realistycznej i odpowiedzialnej postawy
— zaprzestanie grzechu!
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Pytanie 23
W ferworze kidtni bardzo tatwo jest wypowiedzie¢ ranigcg uwagg,
zwlaszcza wobec naszego wspoimalzonka, Uprzejmosé — jako

zasada zachowania obowigzujaca migdzy wierzacymi — powinna
by¢ okazywana tej osobie, z ktéra budujemy duchows jednos¢.

Pytanie 24

Mamy przebacza¢ innym tak, jak Bég przebaczyl nam (4,32). Bég
udzieli nam laski potrzebnej, jezeli Go poprosimy. Jezeli osoba ta
jest wierzgca, posiada zdolno§¢ do przebaczania (oraz nakaz
przebaczania!). Jak mogliby$my nie przebaczy¢, kiedy zdajemy sobie
sprawe, jak wiele Bog nam przebaczyl?

Pytanie 25

OdpowiedZ wiasna. Ef 4,25-32 zawiera praktyczng radg udzielong
przez Pawla, aby budowac i utrzymywad migdzy wierzgcymi wigzi
oparte na milosci (jednosci). W sytuacji konfliktowej mamy mowié
prawde sobie nawzajem zawsze pamigtajac, ze powinny to byé
stowa, ktére budujg druga osobg. Musimy postgpowaé we wlasciwy
spos6b z naszym gniewem, co oznacza, z¢ nie mozemy koriczy¢ dnia
z uczuciem gniewu wzgledem kogo$. Najwazniejszym punktem
wezwania Pawla jest przebaczenie innym tak, jak Bog przebaczyl
nam. To dotyczy réwniez lwojego wspoétmatzonka!
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9

Zdefiniuj cel oraz pragnienie podajac kluczowg réznicg migdzy
nimi,

Co jest wlasciwg odpowiedzia na cel, i na pragnienie?

Jakie sg trzy wlaSciwe reakcje na negatywne uczucia, kiére jed-
nak nie sa grzeszne?

Podaj pig¢ elapéw przygotowania do konfrontacji swego wspot-
malzonka z negatywnymi uczuciami.

Podaj pig¢ kluczowych siéw wyrazajacych odrzucenie uczué
wspdétmaizonka?

Podaj przykiad, w jaki sposéb przeproszenie moze by¢ brakiem
akceptacji uczué wspéimatzonka,

Jakie sg cztery kluczowe stowa wyrazajace akceptacje uczud
wspéimatzonka?

Zalézmy, ze twlj wspéimalzonek méwi ci, Ze jego praca jest dla
niego zbyt trudna. Podaj przyklad twojej reakcji na jego stowa,
ktéra bylaby okazaniem zrozumienia wobec jego uczud,
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. Celem okreSlamy zamierzenie, ktérego osiggnigcie lezy w grani-

cach naszych mozliwosci niezaleznie od postawy i zachowania
innych os6b. Pragnienie jest czyms$, czego mozemy slusznie
cheied, lecz czego nie mozemy osiggna¢ w oparciu o wylacznie
nasze wysilki, Kluczowa réznica tkwi zatem w osiggalnosci
mojego zamierzenia,

Wilasciwa reakcja na cel to podjecie dziataii zmierzajgcych do je-
go realizacji; wlasciwa reakcja na pragnienie to modlitwa.

Kazdy wierzacy, do$wiadczajacy negatywnego, choé nie beda-
CERO Srzesznym uczucia, powinien:

a) Przyznac si¢ do tego przed Bogiem i przed samym soba,

b) Ograniczy¢ publiczne wyrazanie swoich uczué tak, jak wyma-
ga tego Bég.

. Pig¢ etapéw przygotowania do konfrontacji mojego wsp6imai-

zonka z negatywnymi uczuciami:

a) nie badz skory do gniewu;

b) przyznaj si¢ do gniewu;

¢) przemysl cele;

d) przyjmij odpowiedzialno$¢ za ustalenic wlasciwego celu;

€) wyraZ negatywne uczucia, jezeli bedzie to stuzylo dobremu
celowi.

. Pig¢ najbardziej typowych reakcji wyrazajgcych odrzucenie uczué

naszego wspétmatzonka:

a) obrona;

b) przeproszenie (tlumaczenie sig);
¢) atak;

d) rada;

¢) pogarda,

Przyklad: mgz méwi Zonie, Ze czul si¢ zaklopotany, kiedy ona
zazartowala jego kosztem na ostatnim spotkaniu z przyjaciéimi,
Ona natychmiast odpowiada méwige ,,przepraszam” i przechodzi
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do innego tematu. Okazuje przez to odrzucenie uczué meza,
poniewaz nie poswigcila czasu na zrozumienie w pelni tego, jak
si¢ czul i w jaki sposéb zostal zraniony (kazdy przykiad tego
rodzaju jest do zaakceplowania).

. Okazujemy akceptacje uczué naszego wspéimatzonka przez:

a) odzwicrciedlenie;

b) wyjasnienie;

¢) zbadanie;

d) rozwinigcie.

. Mona bylo wykorzysta¢ to, czym podzielit sig mgz, méwigc na
przykiad: ,Widze, ze czujesz si¢ przytloczony swoimi nowymi
obowiazkami. My§l¢, ze gdybym ja byla na twoim miejscu,
réwniez czutabym sie zastraszona przez nowego szefa, czy tak si¢
czujesz?”. Odpowiedzig nie do przyjecia byloby powiedzenie:
.T'woja praca nie jest dla ciebie zbyt trudna. Jeste$ jednym z naj-
zdolniejszych mezezyzn, jakich znam. Potrzebujesz po prostu
wigcej czasu”. To jest przyklad wzgardzenia jego uczuciami
i udzielania mu rady w niewlasciwy sposéb.



EGZAMIN Z CZESCI I

12

o

. Zdefiniuj zagadnienie wzajemnego porozumiewania si¢ (W opar-

ciu o definicj¢ przedstawiong w podrgczniku),

Podaj szes¢ elementéw prawidiowego porozumiewania sig. Zde-
finiuj kazdy element jednym lub dwoma zdaniami.

Kazde z ponizszych zdan spelnia lub uniemozliwia jeden z wa-

runkéw dialogu. Nazwij ten warunek i okre$l, czy zostal on

spetniony czy ztamany.

a) Ja na pewno nie czutbym si¢ w ten sposéb, gdybym byl w ta-
kiej sytuacji.

b) To, z¢ jestem od ciebie starszy, nie ma znaczenia, chcg poznaé
twoje zdanie na ten temat,

¢) Jak mozesz oczekiwaé, Zze bede cig kochat po tym, co zrobitas?

d) Oczywiscie, mozesz powiedzie¢ mi, dlaczego jeste$ rozgnie-
wany.

e) Zaraz wylaczg radio, nie moge w tym halasie skoncentrowaé
Si¢ na tym, co mowisz.

f) Ja rzadko mam problemy z pokusg. Zapewne dlatego, ze mod-
l¢ si¢ kazdego dnia.

Podaj sze$¢ faz procesu porozumiewania sig tak, jak zaznacza je
schemat zamieszczony na nast¢pnej stronie,

Wyjasnij funkcje i wazno$¢ fazy ,d” (na schemacie) dla prawi-
dlowego dialogu.

Prawda czy falsz. Umiejetno$¢ znana jako zachowanie proporcji
migdzy slowami i znaczeniami oznacza, ze obserwujac gesty mo-
zemy dokiadnie ustalié, co kto$ przekazuje.

Co to jest cel?
Czym jest pragnienie?
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W odniesieniu do kazdej podanej nizej rozmowy ustal, czy wsp6l-
malzonek wyraza akceptacje czy odrzucenie uczué drugiej strony,
nastgpnie okresl, jakg wlasciwg lub niewlasciwg metode wykorzystal
tu wspSimatzonek.

10.

Przyklad:

Mai: , Tydzieq temu na studinm biblijnym, kiedy powiedziatem,
jak rozumiem ten werset, ty skrzywita§ si¢ i powiedzialas: Nie
wydaje mi sig, zeby§ mial racje. Cheialem wyjs¢ stamigd 1 nigdy
nie wrécié. Ciggle jestem wsciekdy z tego powodu!™

Zona: ,Kochanie, naprawde mi przykro. Bardzo Zaluje, ze zro-
bitam ci cos takiego.”

Akceptacja czy odrzucenie? Jakq metode zastosowata zona?

Odpowiedz: Odrzucenic, Zopa przeprosifa zbyt szybko, zanim
odkryla, jak czut si¢ maz i w jaki spos6b zranifa go.

Zona: ,Prosze cig, aby$é nie zapraszal swoich rodzicéw tak
czesto. Wydaje mi sig, Ze brakuje nam czasu, aby by¢ ze soba.”
Maz: ,Nie narzekasz jednak na jego brak, kiedy przychodzi
twoja rodzina”,

Akceptacja czy odrzucenie? Jaka metoda zostala tutaj uzyta?
Zona: ,Czulam si¢ zraniona wczoraj wicczorem, ponicwaz
wydawalo mi si¢, ze wymagasz ode mnie wspdlzycia seksu-
alnego niezaleznie od lego, czy ja tego cheg czy nie. Moje
uczucia ni¢ byly dla ciebie wazne.”
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Maz: ,Mysle, 7e rzeczywiscie zachowalem si¢ egoistycznie
wobec cicbie, tak jakbym myslat tylko o wilasnych pragnie-
niach”,

Akceptacja czy odrzucenie? Wykorzystana metoda?

. Maz: Napigcic w biurze naprawd¢ mnie meczy, Szel zawsze

drgezy mnie, poniewaz jestem chrzescijaninem”,

Zona: wKochanie, zaszczytem jest cierpie¢ dla Pana. Musisz po
prostu wzmocnic¢ swojg wiarg,”

Akceptacja czy odrzucenie? Wykorzystana metoda?

Maz:  Kiedy prébuje przedyskutowaC problemy z moim
szefem, on zawsze \wierdzi, 7e jest ,zbyt zajety”, aby poroz-
mawiac,”

Zona: wWiem, ze musi to by¢ bardzo trudne i pamigtam, z¢
nigdy nie lubites tej pracy. To jest réwniez powodem twojej
frustracji.”

Akeeplacja czy odrzucenie? Wykorzystana metoda?



CZESC I

WZORCE WIEZI OSOBOWYCH
W MALZENSTWIE

—

W tej czgéei bedziemy omawiaé biblijne spojrzenie na rolg meza
i zony. W dzisiejszym kosciele wokét tych spraw pozostalo wicle
opinii. My za§ skoncentrujemy si¢ na tym, co méwi o tym Biblia.

WyobraZ sobie trenera. Uczy chiopeéw gry w pitke nozng, a sam
wie o0 tej grze tyle, co oni. Chiopcy bawig si¢ doskonale, ale ich
technika — lepiej nie méwié. Nie wiedza, Ze trzeba pilnowac swoich
pozycji. Wszyscy gonig do pilki, kopig chaotycznie (réwniez siebie
nawzajem). Bramkarze stojg, gdzie trzeba, ale lekcewaza gre. Do-
piero gdy nauczg si¢ gra¢ na swych pozycjach, bedg sobie ufa¢
wiedzac, ze kazdy ma do spelnienia swojg role — bedg gra¢ jako
zespdl i osiggng sukces.

Powyzsza sytuacja ilustruje polozenie wielu malzefistw w kio-
potach. W zwigzku malzefiskim B6g okredlil rolg meza i zony. Do-
poki tego nie zrozumiejg i nie zaczng tego stosowa, ich malzefistwo
przypominaé bedzie opisany wyzej mecz.

ZARYS CZESCI
[ekcja 7 — Cechy dobrego megza 139
Lekeja 8 — Cechy dobrej zony 163
CELE CZESCI

Po ukoficzeniu tej czgsci powiniene$ umiec:

I. Objasni¢ istotg biblijnego nauczania na temal roli meza i zony

w malzefistwie,

Poda¢ praktyczne kroki dla wypelnienia swojej roli w

malzefistwie zgodnie z BoZzym planem.

3. Przedstawié, na przykiad we wspélnocie twego kosciota,
biblijna nauke na temat 61 malzediskich i wzorcow relacji maz
— zona,

13
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LEKCJA 7
CECHY DOBREGO MEZA

’

Przypomnij sobie przykiad podany we wstgpie do niniejszej
czescei, dotyczacy druzyny pitkarskiej. Co by si¢ stalo, gdyby kazdy
prébowal kierowa¢ grg? Albo co by bylo, gdyby kazdy czekal, az kto
inny nig pokieruje? W obu przypadkach nie bylaby to dobra pilka!

Podobnie w dobrym matzefistwie nic moze byc¢ dwoch przy-
wédeéw ani dwoch podwladnych. Bog dal jasne polecenie, Ze maz
ma byé glowa rodziny. Przywédziwo w rodzinie nie jest sprawg
osobistej decyzji. Bég wyznaczyl mgzowi jeden obowigzek wobec
jego zony: ma on ja kocha¢ tak, jak Chrystus Koscidt, Jest o ogro-
mna odpowiedzialno$é zaslugujgca na wnikliwe studium i zrozu-
mienie ze strony obu wspéimatzonkdéw.,

W tej lekcji poznamy kluczowe stowo, kidre pomoze nam
zrozumie istote odpowiedzialno§ci mgza wobec zony. W nast¢pnej
poznamy kluczowe stowo oddajgce stosunek Zeny do meza.

ZARYS LEKCJ1

Ramy dla poznania wigzi maz — zona 140

Koncepcja przywédztwa w Nowym Testamencie 143
Chrystus jako Glowa Kosciota
Mgz jako giowa Zony

Odpowiedzialno$¢ meza wobec zony 145
Chrystus wzorem dla me¢za (Ef 5,25-33)
Dalsze polecenia dla meza

Podsumowanie 151

CELE LEKCJI
Po ukoficzeniu tej lekcji powiniene$ umiec:

1. Podaé nowotestamentows definicj¢ przywddziwa.
2, Odwola¢ sig do najwazniejszych wierszy biblijnych
méwiacych o wzorcach wzajemnych relacji mig¢dzy mezem

139



140 Matierstwo

i zong oraz do wierszy przedstawiajgcych kontekst dla tych
wzoreéw i wskazujacych na konkretng rolg i cechy meza.

3. Wyjasni¢, na czym polega odpowiedzialno$¢ mgza za kocha-
nie swej zony,

4. Zastosowa¢ w praktyce 1o, czego si¢ nauczyles, na przy-
kladzie Zadania 8.

Cwiczenie |

Z uwagi na wage koncepcji przedstawionych w niniejszej le-
keji, zacznij wykonywaé konspekt, kidry pomoze ci je zro-
zumie¢ i uporzgdkowaé, a przy okazji sluzy¢ jako plan
wykiadu. Jako giowne punkty wykorzystaj podtytuly tej lekciji.
W trakcie przerabiania materiatu uzupelniaj ,szkiclet” swojego
konspektu odnosnikami do tekstéw biblijnych oraz kluczo-
wymi stwicrdzeniami. Byé moze zostaniesz poproszony
0 przedstawienie swojego konspektu podczas seminarium,

Ramy dla poznania wi¢zi maz — Zona

Chege zrozumieé nauke Nowego Testamentu na temat wigzi maz
— zona oraz na temat ich roli jako partneréw w matzefistwie,
musimy zaczaé od rozwazenia zwigzanych z tym problemem frag-
mentow Starego Testamentu. Ta wstgpna uwaga odnosi si¢ zaréwno
do tej lekcji, jak i do nastepnej, dotyczacej roli zony w malzenstwic.

1 Ksigga Mojzeszowa, w 1. rozdziale i w wierszach 26-28 naucza,
ze mezezyzna i Kobieta zostali stworzeni na obraz Boga i zgodnie
z Jego planami. Mieli panowa¢ nad ziemia i jej stworzeniami, mieli
pomnaza¢ swa liczbe i napelnia¢ ja. Fragment tej ksi¢gi (2,18-22),
rozwazany przez nas szczegélowo w ramach Lekcji 1, przekonywal,
Ze kobieta zostala stworzona jako istota odpowiednia dla mezczyzny
(ww. 18 i 20),

Wielu prébowalo sformulowaé zwiezle okreslenie, ktGre by opi-
sywalo kobietg jako stworzenie wyjgtkowe, stworzone przez Boga
dla zaspokojenia fizycznych, intelektualnych i emocjonalnych po-
trzeb mezezyzny. Hebrajskie stowa tlumaczone jako ,,odpowiednia
dla niego”, oznaczajg doslownie ,odpowiadajaca jemu”, ,wlasciwa
dla niego™.

Nie ma zadnej watpliwosci, ze Bég stworzyl czlowicka jako
mgzezyzng i kobietg po to, aby si¢ wzajemnie uzupekiali. Stowa z 1
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Mjz 1,28 méwigce o tym, ze wszyscy jesteSmy stworzeni na Jego
obraz, wskazuja na fakt, ze zwiazek mezczyzny i kobicty przed ich
upadkiem, we wszystkich jego aspektach, w pelni odzwierciedlal
jedynego i kochajgcego (,nastawionego na drugiego™) Boga.

Ustosunkowujac si¢ do tej prawdy, ludzie najezesciej popadali
w jedng z dwéch skrajnosci. Ostatnio wiele 0s6b lekcewazy Biblig,
poniewaz twierdzi, ze czyni ona kobietg kim§ gorszym od mgz-
czyzny. Fragment, ktéry ma uzasadnia¢ takg postawg, 10 1 Mjz 2,18.
W wierszu tym wystgpuje stowo ,,pomoc”, Takze fragmenty Nowego
Testamentu cytujgce ten wiersz, uznaje si¢ za reprezentujgce poglad,
wedlug kiérego kobieta mialaby by¢ kim$ gorszym od mezczyzny.

Pytanie |
W jaki sposGb Ps 33,20; 63,7 i 46,5 zmieniajq ten poglad?

W Nowym Testamencie rzeczownik ,pomoc” uzyty jest tylko
w Hbr 13,6 przy cytowaniu Ps 118,6. Forma czasownika jest jednak
uzyla kilka razy i ma znaczenie Lwspiera¢ w potrzebie™ (Mk 9,22-24;
Dz 16,9). Czgsto oznacza wsparcie udzielone komus, kto sam nic jest
w stanie sobic pomdc. W takim wiasnie sensie kobieta jest pomocy.

Choé mozemy wyciagnaé wniosek, Ze mgzczyzna i Kobieta wza-
jemnie si¢ uzupelniaja, Biblia wyraZnie stwierdza, 7ze to kobieta
zostala stworzona po (o, aby uzupelni¢ mezczyzng, a nie odwrotnie
(1 Tm 2,13, a szczeg6lnie 1 Kor 11,9). Grzech z pewnoscig wypaczyl
te prawdg. Istnieja pewne mozliwe do stwicrdzenia réznice pomigdzy
mezczyzng i kobietg jeszeze przed upadkiem. Mezczyzna i kobieta
réznia si¢ nie tylko fizycznie. Mezczy/ni maja skionno$¢ do
podejmowania inicjatywy przywodczej; ich mocng strong $a sprawy
wymagajace abstrakcyjnego myslenia. Kobiety stwarzaja ,kontakt
osobisty” w sposGb, ktéry czyni je niezastgpionymi, Tlustracja tych
réznic bylaby nastgpujaca: gléwnym zarzadeg Bog ustanowil
mezczyzng, a dyrektorem personalnym kobielg.

| Ksigga Mojzeszowa przedstawia nam réwniez histori¢ tra-
giczna: niepostuszefistwo i upadek cziowieka. Upadek ten wplynal
nie tylko na zwiazek migdzy Bogiem a czlowiekiem, ale takze prze-
niknat stosunek czlowicka do otaczajgcej przyrody i innych ludzi.
W 1 Mijz 3,16-19 mozemy odnaleZ¢ zapis wyroku dla kobiety i mez-
czyzny za ich nieposiuszefistwo.

Wyrok dla kobiety (w. 16) obejmuje dwa aspekty:
1. Poréd odbywaé sig bedzie w wielkim bélu.



142 Maizenistwo

2. Kobieta popadnie w konflikt o wiadzg ze swym mezem.,

Przyjrzyjmy si¢ blizej temu tekstowi. Wyraz ,por6d” w tluma-
czeniu doslownym oznaczalby ,poczecie”. Kazdy wie jednak, ze
poczgcie nie jest bolesne. Jest to raczej figura stylistyczna, okres-
lajaca caly okres cigzy poprzez stowo oznaczajgce jej lazg poczat-
kowq. Zdanie paralelne do tego wskazuje na béle porodu. A wigc,
pierwsza czgS¢ przeklestwa to trudnosci, jakich kobicta bedzie
doSwiadcza¢ w czasie rodzenia dzieci.

Druga czgS¢ przeklenstwa kobiety rozpoczyna sig od stéw: ku
mezowi Iwemu pociggaé cig bedy pragnienia twoje”, Sg one czgsto,
Jjak sadzimy niewladciwie, wyjasniane na plaszczyZnie emocjonalnej
1 seksualnej. Cho¢ w tym znaczeniu byloby to bardziej blogosla-
wiefistwem niz przeklenstwem. Bardziej zgodne z kontekstem byto-
by wyjasnienie tego pragnienia jako pragnienia wiadzy. Te same sto-
wa s3 uzyte w 1 Mjz 4,7, co silnie sugeruje negatywne znaczenie
»pragnienia panowania nad kims”, To pragnienie kobiety zestawione
zostalo z panowaniem mezezyzny (,,on bedzie panowat nad toba™).

Od czasu upadku wilasciwe meskie przywédztwo przeksztatcilo
si¢ w meska dominacj¢. Powszechne, nawet w narodzie zydowskim,
bylo traktowanie kobiet tak, jakby nie mialy zadnej lub prawie zad-
nej godnosci. W tamtych czasach uwazano 7on¢ za wlasno$¢ mez-
czyzny. Ustanowiony przez Boga porzadek polegajacy na pelnym
mifo$ci wzajemnym uzupelnianiu si¢ ulegl zachwianiu z powodu
rywalizacji miedzy mezczyzng i kobietg (3,7-12) po grzechu czlo-
wicka. Jak zapowiedzial BGg w swoim przeklefistwie, rozpoczeta sie
wojna pici. Mezczyzna bedzie dazyl do dominacji, a kobieta bedzie
bezskutecznie walczyé€, usilujgc zajac jego pozycie.

Wyrok dla mezezyzny (ww. 17-19) polegat na trudzie i znoju
przy zaspokajaniu jego potrzeb materialnych. Byla to drastyczna
zmiana warunkéw Zycia w ogrodzie Eden. Natomiast w Chrystusie
pierwotne odzwierciedlenie Boga przez czowicka doznato swego
odrodzenia. Dla chrzescijan Zadlo przeklefstwa stracito moc. Duch
Swiq:ty uczy czlowieka na nowo do$wiadczaé hamonii. Panowanie
czlowicka nad cziowiekiem zostaje zamienione we wzajemng stuzbe
(Ef 5,18nn). Na tym wlasnie polegaja role meza i zony: jest to
odrodzenic, kidrego Bég dokonuje w swoim stworzeniu,
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Pytanie 2

Jak sadzisz, dlaczego tak istotne jest podkreslanie réznicy

pomigdzy porzadkiem stworzonym przez Boga a rzeczy-
wistoscig podlegajaca przeklefistwu?

Koncepcja przywédztwa w Nowym Testamencie

Rozpocznijmy od zastanowienia si¢ nad naukg Nowego Testa-
mentu na temat pozycji meza w zwiazku malzefiskim. Greckie stowo
kefale, czyli glowa wystgpuje w Nowym Testamencie 75 razy, naj-
czesciej w znaczeniu podstawowym, oznaczajge glowg (np. Mt 14.8).
W tej lekeji zajmiemy si¢ jednak przenoSnym znaczeniem [ego
stowa. Pawel w 1 Li§cie do Koryntian uzywa go w znaczeniu meta-
foryczmym: ,,A cheg, abyscie wiedzieli, ze glowa kazdego meza jest
Chrystus, a glowa zony maZ, a glowg Chrystusa Bég™ (1 Kor 1 1,3).

Pawel naucza, 7ze zasady porzadku i podporzadkowania istniejq
nie tylko migdzy Bogiem Ojcem a Chrystusem, lecz takze migdzy
ludZmi. Wiersz ten okredla zakres wladzy w stosunkach Boskich i
ludzkich.

Dominacja mgzezyzn nad kobietami stala si¢ powszechnym zja-
wiskiem w spoleczefistwie jako rezultat upadku cziowicka.
Koncepcja, kiéra byla zasadniczo dobra, zostala skazona przez upa-
dek czlowieka. Zamiast przewodniczy¢ kobiecie w prawdziwej wigzi
malzefiskiej, zgodnie z Bozym planem, mgZczyzna czgsto naduzywat
swej roli, Pragngl podporzadkowaé sobie nie tylko zong, lecz kobiety
w og6le przez poddanice ich swojej despotycznej wiadzy.

Inne podstawowe niezrozumienie koncepcji ,glowy” polega na
rozumowaniu, ze kobieta jest dziedzicznic kim$ gorszym niz mez-
czyzna, Nalezy podkresli¢, ze idea przywédztwa mezczyzny dotyczy
réznic funkcji 1 nie musi sugerowad, Ze kobieta jest gorsza. Mozna to
lepiej zrozumieé, gdy spojrzymy na Chrystusa; zobaczymy wiedy, na
czym polega Jego podporzadkowanie si¢ Ojeu (oczywiscie Bég jest
wigkszy niz cztowick, ale 1 Kor 11,3 méwi o, glowie™ i wiadzy).

Pytanie 3

Jaki problem tkwi w twierdzeniu, ze Ojciec jest wigkszy niz
Chrystus? W jaki sposéb wplywa to na nasze zrozumienie
stosunkéw migdzy mezem a zong?
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Chrystus jako Glowa Kosciota

Poza ogblnym wzorcem przywédziwa jako ,.glowy™ Biblia podaje
konkretne przyklady tej koncepeji. Chrystus przedstawiony jest jako
glowa wszelkiej nadziemskicj wladzy i zwierzchnosci (Kol 2,10), co
oznacza, 7¢ jest on najwyzszym wiadca, Jest on takze Glowg Ciala,
czyli KoSciola (Kol 1,18, a takze Ef 1,22-23; 4,15-16; 5,23). Wazne
Jest zrozumienie roli Chrystusa jako Glowy Kosciota, poniewaz rola
meza przedstawiona jest jako analogiczna do ni¢j. Glowa Koéciola,
Chrystus, jest nie tylko wladeg nad Kosciolem i jego autorytetem,
lecz takze tym, ktory jest Zrédiem duchowego pokarmu i wzrostu
catego Ciala (szczeg6lnie Ef 4,15-16; 5,26-27.29).

Maz jako glowa Zony

W koficu zauwazamy, ze Nowy Testament konkretnie okresla
meza jako glowe™ zony (Ef 5,23). W ciggu wickéw grzech dopro-
wadzil do wiclu znieksztatcen i naduzy¢ z powodu skutkéw Bozego
wyroku dla mezczyzny i kobiety, Musimy jednak pamigtac, ze Bog
W rzeczywistosci zlozyl na mgzéw ogromng odpowicdzialnosé i za-
danie (kiérego nikt nie moze zrealizowaé bez laski Boga), a nie
obdarzyl ich jedynie uprzywilejowany pozycje wladcy.

Tutaj wlasnie analogia pomigdzy Chrystusem jako Glowa Kog-
ciola a mezem daje nam wiasciwg perspektywe. Oczywiscie mal-
zefistwo nie daje si¢ calkowicie poréwnaé ze zwiazkiem Chrystusa
i Kosciola, ponicwaz Chrystus jest doskonaly i bezgrzeszny jako
Glowa Kosciola — czego nie moze powiedzie¢ o sobie zaden mgz!
Jednak mimo to poréwnanie powyzsze jest wlasciwe, Chrystus jest
duchowym przywGdeg Kosciola, Maz jest duchowa glowa Swej
rodziny i jest odpowiedzialny za jej wzrost duchowy (aspekt bycia
w2lowg™ czesto jest zanicdbywanyf Chrystus przez Ducha Swi¢tcgo
prowadzi postuge nauczania, wzywania, zachgcania i wstawiania sig
za wierzgcymi. Maz powinien w podobny sposéb stuzyé swojej zonie
i dzieciom (Ef 4,16; §,26-27.29),

Cwiczenie 2

Korzystajgc z przykladu Chrystusa jako Glowy Koéciola
napisz definicje meza jako glowy. Powotaj sig na odpowiednie
teksty biblijne,

Ponownie podkreSlamy (dla unikniecia nieporozumien), ze rola
meza jako glowy jest udzielong przez Boga odpowiedzialnosciq,
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ktéra podkresla jedynie jego stosunek do zony. W zaden sposéb nie
okresla to wartoSci zony i nie pomniejsza jej znaczenia (w rze-
czywistosei trzymanie si¢ Bozego wzorca ngnia maksymalng
satysfakcje zarGwno dla zony, jak i dla meza). Zona réwniez nie jest
przez to zwolniona z osobiste] odpowiedzialnosci przed Bogiem
w sprawach takich jak nawrdcenie, postuszefistwo i sfuzba.

Odpowiedzialno$¢ meza wobec Zony

Nowy Testament uzywa slowa ,milos¢”, aby podsumowac
odpowiedzialno$¢ spoczywajacq na mezu w realizacji wyznaczonej
mu przez Boga roli ,glowy™ swojej zony.

Chrystus wzorcem dla meza: Ef 5,25-33

Trzy razy Pawel powtarza nakaz, aby mezowie milowali swoje
zony (Ef 5,25-33, Kol 3,19). Ideg t¢ najszerzej rozwija w 5. rozdziale
Listu do Efezjan. Slowo ,mitowac” (gr. agapao to forma czaso-
wnikowa od agape) uzyte jest dla scharakleryzowania postawy meza.
Nalezy pamigtaé, ze w Biblii ,milo§¢” zawsze oznacza aklywne
i pelne po$wigcenia poszukiwanie dobra drugiej osoby. Biblijna mi-
10§¢ nie jest wige jedynie uczuciem czy pasja, jak o niej mysli wspél-
czesny $wiat,

Pytanie 4

Zwroé uwage na kontekst polecenn Pawla, ktére kieruje on do
meza i zony. Jakie dwa wazne zalecenia sg przedstawione
w kontekscie poprzedzajgcym wersety Ef 5,18 1 217

Pytanie 5

Tekst Ef 6,10-20 poprzedza fragment dotyczacy wigzi
osobowych. Podsumuj mys$l Pawla zawartg w tym fragmencie.

Pytanie 6

Jak sadzisz, dlaczego Pawel umieszcza polecenia dotyczace

wigzi osobowych w takim kontekscie?

Bozy plan wzglgdem me¢za moze by¢é zatem podsumowany
jednym stowem: mito$¢é. Wymagania stawiane tej milosci sg jednak
bardzo wysokie. M¢zowie majg nakaz, aby mitowaé swoje zony, jak
Chrystus umitfowal Kosciol i wydat zain samego siebie (Ef 5,25). Ten
obraz zawiera bardzo istotne nakazy dla meza; podkresla powage
oraz glebie jego odpowiedzialnosci. Chrystus jest wzorem dla me¢za,
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nie tylko jesli chodzi o przywédztwo; takze w aspekcie mitosci me¢za
do 7ony postawa Chrystusa kontrastuje z dwiema mozliwymi
skrajno$ciami: milosci bez przywédztwa, ktéra moze prowadzi¢ do
chaosu, i przywaédztwa bez mitosei, ktére moze prowadzi¢ do tyranii.

Pytanie 7

Czy postawy lub czyny zony uwalniajg m¢za od odpowie-
dzialnosci za spelnienie nakazu, kt6ry otrzymat od Boga (Ef
5,25). Podaj krétkie uzasadnienie swej wypowiedzi.

Pytanie 8

Mgz powinien mie¢ na wzgledzie czyny Chrystusa i odnosic je

do siebie jako mgza. Napisz jednym zdaniem definicje

kazdego z nast¢pujacych sformulowan w odniesieniu do sto-

sunku mgz — zZona.

a) Wydal za Kosciol samego siebie;

b) aby Kosciél uwigcic;

¢) iaby przedstawi¢ Kosciél w calej jego chwale.

Drugi obraz, ktory maluje Pawel jest nastgpujacy: Mgzowie
powinni milowaé Zony swoje jak wiasne ciala... Albowiem nikt
nigdy ciala swego nie mial w nienawisci, ale je zywi i pielggnuje (Ef
5,28-29).

Pytanie 9

Zdefiniuj okreslenia ,zywi" i ,piclegnuje” — kazde z nich za
pomocg jednego zdania w odniesieniu do roli meza,

Cwiczenie 3

Dla uporzadkowania wiadomosci na omawiany temat wyko-
rzystaj ponizszg tabelg. Podaj praktyczne zastosowania.

Mezowie mitujcie swoje Zony jak whasne ciata.

Wyrazam mitos¢ ciata przez: Wyrazam mito$¢ Zony przez:

ochrong przed bélem zapewnianie jej poczucia
bezpieczenstwa,



Lekcja 7 147

ochrong jej poczucia wlasnej
warlosci;
opiekowanie si¢ nig.

(wpisz dodatkowe punkty) (wpisz dodatkowe punkty)

Pytanie 10

W wierszu 28 znajdujemy slowa: ,Kto miluje Zon¢ swojg,
samego siebie miluje”. W S$wietle pierwszej czgdei lego
wiersza i wierszy 29-33, ktére nawigzujg do wiersza 28,
odpowiedz na pytanie: Co wedlug Pawla mialy oznaczaé
powyzsze stowa?

Pytanie 11

Wyznaczenie roli przywédztwo nie oznacza, ze myz ma by¢
dyktatorem. Czy oznacza to, ze zona ma co$ do powiedzenia
przy podejmowaniu decyzji?

Pytanie 12

Przeczytaj J 13. W oparciu o ten fragment wyjasnij, w jaki
sposéb Jezus rozumiat fakt, Ze czlowiek powinien przewodzic
innym stworzeniom. Jakie ma to znaczenie dla stosunkéw
istniejgcych w zwigzku matzeniskim?

Pytanie 13

Podaj pigé sposobéw, przy pomocy ktérych maz moze prowa-
dzi¢ swa zong, tak jak Chrystus prowadzil uczniéw (podaj
praktyczne przykiady).

Jeden ze sposobéw reagowania w gniewie jest calkowicie
przeciwny do ,,wybuchu”, Wielu ludzi reaguje na konflikt biemosciq
pelng gniewu i niewielu zdaje sobie sprawg, ze moze by€ to co naj-
mniej tak szkodliwe dla wigzi osobowej, jak sam wybuch gniewu.
Odpowiedzig wielu m¢zezyzn na narzekanie kobiet jest usuwanie si¢.

Nie tylko krzyk i bicie, lecz takze milczenie lub nieobecnosé,
ignorowanie zony lub zajecie si¢ wlasnymi sprawami to (méwige
ogdlnie) typowe meskie reakcje na napigcie malzenskie.
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Pawel mial $§wiadomos§é tych meskich sklonnodci i dlatego
wzywa mezow, aby ,kochali tak jak Chrystus™ i ,kochali swoje zony
tak jak wlasne ciafa”.

Pytanie 14

Dlaczego zaréwno wybuchy gniewu, jak i odsuwanie si¢
przestaja mie¢ miejsce, kiedy maz probuje kochaé zong tak,
jak opisuje to Pawel?

Dalsze polecenia dla meza

Dwa inne teksty przekazujg konkretne polecenia dla mezéw.
Zrozumienie tych wierszy i posluszedstwo treSciom w  nich
zawartych to czg$¢ nauki kochania swojej zony tak, jak polecit Bég.

List do Kolosan 3,19. W Kol 3,18-21 Pawet przekazuje pole-
cenia dla chrzescijanskiego domu. Fragment ten jest bardzo podobny
do Ef 5,22-24, w kt6rym Pawel pisze do zon, mezow, dzieci i 0jcow.
Spotykamy tutaj znane juz nakazy: zony powinny by¢ ulegie swym
me¢zom, mezowie majg milowaé swoje zony,

Pawel udziela mezom jeszcze jednego konkretnego nakazu
w wierszu z Kol 3,19: ,Mezowie, mitujcie zony swoje” i ,nie badz-
cie dla nich przykrymi®. Zwrot ten mozna by réwniez przettumaczy¢:
+Nie traktujcie ich surowo™. Jest to negatywny odpowiednik pozy-
tywnego nakazu mitowania zony.

Nakaz ten ma zapobiega¢ naduzyciom mezowskicj wiadzy.
Mitoéé, o ktérej mowa, ma by¢ aktywna, a nie jedynie uczuciowa.
Mezowie powinni praktykowaé ogélne cnoty chrzedcijafiskie, podane
przez Pawla (Kol 3,12-17).

Cwiczenie 4

Jakic konkretne cechy — wedlug Pawla — chrzeScijanie
powinni okazywaé wobec siebie nawzajem zgodnie z Kol
3,12-17. Wypisz je w pionowej kolumnie w swoim notatniku.
Obok kazdej z nich napisz jeden konkretny przyklad jej
zastosowania przez meza w stosunku do swej zony.

1 List Piotra 3,7. W 1 Ptr 3,1-7 autor omawia sprawg wiasciwych
stosunkéw w rodzinie chrze$cijafiskicj. Werset 7 koncentruje si¢ na
odpowiedzialno$ci me¢za wobec zony. Piotr podaje dwa gléwne
zalecenia: wyrozumialo$¢ i cze$é. Mgz powinien by¢ wyrozumialy
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w stosunku do zony, ma bra¢ pod uwage jej uleglos¢, otaczaC jg
czcig i mieé na uwadze réwno$¢ duchowg obojga malzonkow.

Po pierwsze Piolr méwi mezom, aby ,zyli z zonami w sposGb
pelen wyrozumiatosci” lub doslownie ,,wedtug poznania”™. Istota tego
wezwania polega na tym, ze mgz ma rozumie¢ naturg kobiety
w ogélno$ci oraz naturg swojej zony w szczegdlnosei — jej silne
strony, slabosci, potrzeby, osobowo$¢ i pragnienia. To z kolei
pocigga za soba zrozumienie natury ich wzajemnych stosunkéw
w malzefistwie. Méwige szczeglowo, maz powinien rozumieé, ze
jego zona jest slabszym naczyniem. BibliSci dyskutujg nad tym, co
rozumiat Piotr przez ,slabsze naczynie™. Nie oznacza to z pewnoscia,
7e kobieta jest wewnetrznie kim§ gorszym od mezezyzny. Oznacza
to natomiast, ze kobieta jest zasadniczo slabsza fizycznie i bardzie]
podatna na zranienia emocjonalne.

Z tego powodu maz ma chroni¢ ja, troszezy€ si¢ 0 nig i by¢
wrazliwy wobec nicj. Nie moze on wykorzystywac jej uleglosci jako
okazji do pozbawionej uczucia wiadczosci. Jego pozycja jako glowy
bardziej dotyczy odpowiedzialnosci niz praw. Z powodu jej
podatno$ci na zranienia spoczywa na nim wigksza odpowiedzialnos¢
i obowigzek dopilnowania, by nie byla krzywdzona w Zaden sposéb,
czy to przez niego czy przez innych. Do zadaf meza nalezy takze
zachecanie i pomaganie w osiggnigciu tego wszystkiego, czym
kobieta ma by¢ w Chrystusie (Ef 5,23-29).

Drugi nakaz dotyczy pozycji Zzony jako wspdldziedziczki ltaski
zycia. Maz ma otaczaé ja czcig jako duchowo rowng przez Bogiem.
Moze on byé jej glows (Ef 5,23), ale ona jest mu réwna na
ptaszczyznie duchowej (Gal 3,28). To przywodzi na mysl réwnos¢é
nie tylko przez nawrdcenie, lecz takze przez stworzenic. Maz ma
traktowaé swa zong z calym szacunkiem i czcig nalezng komus§, kto
jest stworzony na obraz Boga.

Pytanie 15

Maz ma ,otacza¢ zomg czcia jako wspdldziedziczke laski

zycia”. Co to oznacza dla ciebie? W jaki sposéb maz moze

otaczaé 7zone czcig z powodu jej pozycji jako

wspoldziedziczki?

Wszystkie te nakazy maja by¢ realizowane — jak pisze Piotr —
aby modlitwy wasze nie doznawaly przeszkody. Mysl Piotra moze
by¢ wyrazona nast¢pujgco:



150 Malzeistwo

W tle znajduje si¢ zasada, wedlug kidrej zywy zwigzek z Bogiem
opiera si¢ na wiasciwych zwigzkach z innymi ludZmi (np. Mt
5,23nn; 18,19-35; 1 Kor 11,17-34; Jk 4,3).!

Pytanie 16

Napisz wlasng parafraze wiersza 1 Pir 3,7. Potem zwr6é
uwage na zawarte w nim najwazniejsze mysli,

Pytanie 17

W ktorych dziedzinach 7zycia mezom czgsto  brakuje
wrazliwosci w stosunku do zony? Podaj pi¢¢ z nich (jezeli
Jeste$ osoba Zyjaca w maizenstwie, niech dotyczy to twojego
malzenstwa),

Pytanic 18

Jakie kroki moze podja¢ mgz, aby byé bardziej wrazliwym
wobec swojej zony? (Niech odpowiedZ bedzie wyznaniem
osobistym.)

Cwiczenie 5§

Jako maz ocei swoja mito$é do zony w $wietle przykladu
Chrystusa. Czy znasz jakie$ dziedziny, w ki6rych byles
cgoistyczny i nic spelniate$ swej misji jako mgz? Wylicz je
i przy kazdej podaj jedna konkretng czynno$¢, kiéra mozesz
podjac, aby lepiej spelnia¢ swe zadania.

Popro$ Pana, aby przebaczyl ci to, Ze nie spelniale$ Jego
nakazu (1 J 19), przekazanego c¢i w wierszach: Ef 5,23-33;
Kol 3,19; 1 Ptr 3,7, Popro§ réwniez swojg zong o przeba-
czenie. Ponownie postanéw przed Panem milowaé swoja zone
tak, jak Chrystus umitowat Koéciél (1 Ts 5,24). Wyraz to
slowami w rozmowie z Zona.

By¢ moze uznasz za rzecz lepsza napisanie swojego wyznania
w formie listu. Umozliwi ci to powiedzenie doktadnie tego, co
cheesz wyrazié.

I JND. Kelly, A Commentary on the Episiles of Peter and Jude, Grand Rapids
1969 MI: Baker s, 134.
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Cwiczenie 6

Stwierdzilismy, ze maz jest powoltany do kochania swej Zony.
Aby podsumowaé cechy tej milogci, napisz wypracowanie na
ich temat. Oprzyj swoja wypowiedZ na wierszach: Ef 5,18-33;
Kol 3,12-21 i 1 Pur 3,1-7.

Podsumowanie

Biblia wyraznie méwi o roli me¢za i jego zadaniach wobec Zony.
Jest on glowg rodziny, ma wigc przewodzi¢, karmic, chroni€ 1 pro-
wadzié. Jego rola jako glowy wyraza si¢ przede wszystkim w milo-
waniu zony — na ksztalt Chrystusa i Kosciola. Dzigki Duchowi Bo-
7emu maz moze by¢ przewodnikiem swojej zony w budowaniu wigzi
osobowej, ki6ra bedzie wzajemnie satysfakcjonujgca.

Jak wyglada twoje malzefstwo w §wictle planu Bozego? Po
ukoficzeniu wyznaczonej pracy wykonaj wraz ze swym wspoimal-
7onkiem zadanie zastosowania w praktyce dotychczasowych wiado-
mosci, znajdujace sig na korcu tej lekcji.

Zadanie 8
Ocena cech meza

Dla matzenstw ,
Mgz wypelnij ponizsza ankict¢ oceniajac sicbie w kazdym
punkcie. Twoja zona bedzie wypelniala t¢ sama ankietg, za-
znaczajac odpowiedZ, kiérg wedlug niej ty zaznaczyles. Nastg-
pnie poréwnajcie swoje odpowiedzi i zaznaczcie obszary
potencjalnego konfliktu lub niezgodnosci. Wybierzcic jedng
dziedzing, nad ktéry zgodzicie si¢ pracowac by ja poprawic.

Ankieta meza

Ponizsze pylania pomoga ¢i ocenié twojg postawe i zachowanie
wobec zony. .

Odpowiedzi zaznaczaj za pomocg ponizszego klucza:

(C) - czgsto

(O) - od czasu do czasu

(R) - rzadko
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(N) -

nigd

Jcﬁtc):,n gotowy zrezygnowac z wlasnych celéw, aby zrobi¢ cos,
czego pragnie moja zona.

Planuj¢ swdéj rozkiad zaje¢ tak, abym magl spedzié czas z zona.
Okazuj¢ zonie grzecznosc i zawsze traktuje jg jak dame.

Robig¢, co moge, aby daé jej do zrozumienia, Ze czgslo o niej
mysle.

Stucham jej uwag i z tego powodu nie czuj¢ si¢ zagrozony.
Regularnie méwi¢ o tym, co robig, dokad si¢ udaje i jaki jest
maj codzienny rozklad zajec.

Jestem zaangazowany w wychowanie dzieci.

Pomagam Zonie w domu.

Znajduj¢ dla niej okazje, aby réwniez mogia wyjs¢ z domu i
by¢ sama lub z kolezankami.

Organizujg czas dla nas dwojga, abySmy byli tylko ze sobg.
Okazuj¢ zazdros¢é wobec jej znajomych,

Krzyczg na nia, drecze jg lub stawiam wygdrowane
wymagania,

Jestem duchowym przywdédey dla zony i rodziny.

Pozwalam, aby postronne sprawy przeszkadzaly mojej wigzi 2
zong i rodzing,.

Podaj krétko potencjalne dziedziny konfliktu lub niezgodnosci:

woA

Ankieta meza (do wypelnienia przez Zong)

Ponizsze pytania pomogg majg pomée twojemu mezowi w ocenie
jego postawy i zachowania wobec ciebie.

Odpowiedzi zaznaczaj za pomocg ponizszego klucza:

(C) - czgsto
(O) - od czasu do czasu
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(R) -
(N) -

rzadko

nigdy

Jestem gotowy zrezygnowa¢ z wlasnych celéw, aby zrobi¢ cos,
czego pragnic moja Zona.

Planuj¢ swéj rozklad zajeé tak, abym mégl spedzic czas z zong.
Okazuje¢ zonie grzecznos$¢ i zawsze traktuje jg jak dame.

Robig, co moge, aby daé jej do zrozumienia, ze czgsto o nicj
mysle.

Stucham jej uwag i z tego powodu nie czujg si¢ zagrozony.
Regularnie méwig o tym, co robig, dokad si¢ udaje i jaki jest
méj codzienny rozkiad zajeé.

Jestem zaangazowany w wychowanie dzieci.

Pomagam zonie w domu,

Znajduj¢ dla niej okazj¢, aby réwniez mogla wyjs¢ z domu i
by¢ sama lub z kolezankami.

Organizujg czas dla nas dwojga, abySmy byli tylko ze soba.
Okazuj¢ zazdro$¢ wobec jej znajomych,

Krzycze¢ na nig, drecz¢ ja lub stawiam wygérowane
wymagania,

Jestem duchowym przywdédceg dla zony i rodziny.

Pozwalam, aby postronne sprawy przeszkadzaly mojej wigzi z
zong i rodzing.

Podaj krétko potencjalne dziedziny konfliktu lub niezgodnosei:

I



ODPOWIEDZI NA PYTANIA
“

Pytanie 1

W Ps 33,20 Pan przedstawiony jest jako nasza ,pomoc”. Diatego
wpomoc™ nie oznacza kogo$§ gorszego.

Takze w Ps 63,8 Pan nazwany jest ,mojag pomocg”. W Ps 146,5 Bég
jest ,pomocy”. Kiedy rozwazy si¢ wszystkie fragmenty okreSlajace
Boga jako nasza pomoc, mozna stwierdzi¢, 7ze bycie pomocg nie
oznacza bycia Kim$ gorszym,

Pytanie 2

OdpowiedZ wlasna. Zi rzecza jest przytaczanie argumentéw dla
poparcia meskiej dominacji jako blogoslawieristwa, sposobu, w jaki
Bog stworzyl mezezyzng i Kobiete. Istnieje ogromna réznica pomig-
dzy przywddztwem a dominacja.

Pytanie 3

Stwierdzenie, ze Chrystus jest mniejszy od Ojca byloby herezja.
Podporzadkowal si¢ On jednak dobrowolnie Ojcu w ich wzajemnym
zwigzku. Réiica pod wzgledem funkcji nie musi oznaczaé wyz-
szoSci czy nizszoSci. W ten sam spos6b przywédztwo meza nad Zona
nie oznacza, Ze on jest wazniejszy (inne teksty Pisma 7aprzeczajgy
temu wyraznie), lecz raczej, ze ich funkcje we wzajemnym zwigzku
s3 odmienne.

Pytanie 4

W Ef 5,18 czytamy, ze mamy ,napeni¢ si¢ duchem”, a w 5,21, 7¢
mamy by¢ ,,poddani sobie nawzajem w bojazni Chrystusowej"”,
Pytanie 5

We fragmencie nast¢pujacym po nauczaniu na temat wiezi 0so-
bowych Pawel zajmuje si¢ tym, jak byé silnym w Panu — przez
nalozenie pelnej zbroi Boze;j.

154
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Pytanie 6

W kontekscie widzimy, ze my$li Pawla z 5,22-33 wywodzg si¢ ze
wzmianki o byciu uleglym wobec sicbie nawzajem (w. 21). Uleglos¢
wobec siebie nawzajem zostala wymieniona w kontek$cie napet-
nienia Duchem, to znaczy chodzenia w Duchu, koncentrowania sig
na sprawach Ducha i w ten spos6b korzystania z mocy i owocGw
Ducha. Maz, ktéry bedzie naprawdg mitowal 7ong, i Zona, kiéra
bedzie chetnie ulegla, musza by¢ pelni Ducha.

We fragmencie 6,10-20 Pawel méwi o walce duchowej przeciw
szatanowi, kiéry atakuje rodzing. Dlatego musimy nalozy¢ peing
zbroj¢ Bozy, aby umocni¢ si¢ i obroni¢ przed jego atakiem, jezeli
mamy osiggngé powodzenie w zyciu matzedskim.

W Ef 5,18-21 Pawel opisuje nasza ofensywe duchows, a w wierszach
6,10-20 duchowa obrong¢ w procesie realizowania planu Bozego
wzgledem malzefistwa. Sukces moze przyj$¢ jedynie przez wyko-
rzystanie w pelni ,,zbroi Bozej”.

Pytanie 7

Maz powinien spelni¢ swoje obowigzki niezaleznie od postgpowania
zony. Chrystus wydal siebie za ludzi, ki6rzy pozostawali w grze-
chach i ktérzy zyli wedlug sposobu tego $wiata. W Ef 5,25 apostol
wzywa mezéw, aby milowali swoje Zony i oddali samych siebie za
nie, tak jak Chrystus wydal samego siebie za Koscidl. Gdyby
dziatanie Chrystusa bylo uzaleznione od naszego postgpowania, On
nie oddalby za nas swego zycia.

Pytanie 8
OdpowiedZ wiasna, Oto proponowane odpowiedzi:

a) Po$wiecié samego siebie, aby zaspokoié potrzeby Zony, a jesli to
konieczne, nawet oddac za nig zycic.

b) Prowadzi¢ ja w procesie duchowego wzrostu,

¢) Przygotowaé ja na spotkanic z Bogiem jako dojrzaly w Nim
osobg bez zadnej skazy.

Pytanie 9

OdpowiedZ wiasna, My zdefiniowaliSmy okreslenia ,zywi” i ,pie-
legnuje” w stosunku do roli me¢za nastgpujaco:
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a) ,Zywi¢”: bede robil wszystko, aby zapewni¢ zonie zdrowie
i wzrost duchowy.,

b) ,Pielggnowa¢™ bed¢ mial o niej dobre mniemanie, bede
okazywat j¢j troske i czulo$€ i robit wszystko, aby wystrzegac si¢
zranienia jej lub utrudnienia jej zycia,

Pytanie 10

OdpowiedZ wlasna. Poniewaz jestem jednym ciatem z moja zong
powinienem uznawac jg za czg$¢ siebie samego i traktowaé tak, jak
sam chcialbym by¢ traktowany,

Pytanie 11

Jezeli maz zmierza w kierunku upodobnienia si¢ do Jezusa przez
opieke i troskg o Zong, bedzie konsultowal si¢ z nig i szanowal jej
opini¢. Jezeli mgz prowadzi swojg zong, tzn. jest glowa wzajemnego
zwigzku, powinien takze podgzac za Chrystusem w sfuzbie.

Pytanie 12

Jezus przewodzil przez przyklad. Umyl nogi uczniom a nastgpnie
wyjasnit, ze uczynil to dla przyktadu. Maz — przewodnik, glowa —
powinien stosowa¢ w zyciu Chrystusowy sposéb przywdédziwa.

Pytanie 13

Twoja odpowiedZ powinna zawiera¢ konkretne sposoby, jakimi maz
moze stuiyé, np.: pomoc w pracach domowych, opieka nad dzieémi,
co$ pozytecznego, co zazwyczaj nie nalezy do zadaf meza.

Pytanie 14

Maz, ktéry miluje tak, jak Chrystus nas mitowal i kiéry kocha Zong
jak wlasne cialo, bedzie bardziej troszezyl sig o potrzeby zony niz
o egzekwowanie swej wiadzy. Obie wymienione w pytaniu formy
relacji odzwierciedlajg egoistyczne pragnienie zaspokajania wiasnych
potrzeb kosztem potrzeb Zony i sg w konflikcie z nauczaniem Pawla.

Pytanie 15

OdpowiedZ wlasna. Maz moze otaczaé zon¢ czcig w nastgpujacy
sposdb:

a) troszezac sie o jej rozwdj duchowy;
b) respekitujac jej opinig i krytyke;
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¢) uczac sie z jej doswiadczenia zycia z Chrystusem;
d) traktujgc ja jako ré6wna sobie.

Pytanie 16
Twoja odpowiedZ powinna zawiera¢ nastepujgce gléwne myshi:
a) maz ma staraé si¢ zrozumieé i zaspokaja¢ potrzeby swojej zony;

b) maz ma odnosi¢ si¢ do swojej zony jako réwnej na plaszczyZnie
duchowej;

¢) jezeli nic bedzie tego czynil, to bedzie to przeszkodg w jego
rozwoju duchowym i wigzi z Zong.
Pytanie 17

OdpowiedZ wiasna, Obszary, w ktorych mezowi czgsto brakuje

wrazliwosci, mogg by¢ nast¢pujace:

a) 7ona potrzebuje odpoczynku od dzieci i prac domowych;

b) zona potrzebuje by¢ czgécig Zycia i pracy meza;

¢) 7ona moze by¢ zmeczona praca, opiekq nad dzie¢mi, gotowaniem
i sprzataniem;

d) zona odczuwa potrzebg rozwoju duchowego;

e) zona chee wyraza¢ samg siebie w stuzbie duchowej.

Pytanie 18

Nickiére sugestic co do tego, jak sta¢ si¢ bardziej wrazliwym me-
zem, moga by¢ nastgpujace:

a) przeznaczy¢ wigeej czasu na modlitwg wraz z 7zong;

b) dzielié si¢ marzeniami, nadziejami i potrzebami ze SWOjg 20ng;

¢) opiekowaé si¢ dzieémi, aby ona mogia odpoczac;

d) pomaga¢ w pracach domowych;

¢) spedzaé czas ze sobg po to, aby cieszy¢ si¢ mawzajem swoim
towarzystwem,

f) pomée zonie w znalezieniu dodatnich stron w jej postudze, a na-
stepnie zorganizowac dla niej czas i okazj¢ do postugi.



ODPOWIEDZI DO CWICZEN

Cwiczenie 1
Ponizszy szkic zawiera dane, ktére mogie$ wlaczy¢ do swojej pracy.

Cechy dobrego meza

Konspekt wyktadu
I. Ramy dla wigzi mgz — zona.

A. Bég stworzyl mezcezyzng i kobiet¢ na swéj obraz i dla swoich
celow (1 Mjz 1,26-28):

1. aby panowali nad ziemia;
2. aby rozmnazali si¢ i zapelnili ziemig.

B. Kobieta zostata stworzona jako ,,odpowiednia™ dla m¢zezyzny
(1 Mjz 2,18-22):

1. odpowiednia, wiasciwa;
2. stworzona, aby by¢ uzupelnieniem mezezyzny;
3. odnosi si¢ to do wigzi malzedskiej.
C. Wyrok Bozy po upadku w grzech — przeklefistwo:
1. kobieta:
a) zwigkszenie b6léw przy porodzie;
b) spory o wladz¢ z mezem,
MeZezyzna:
a) cigzka praca;
b) zndj.
II. Idea przywddztwa w Nowym Testamencie,
A. ,Glowa" (1 Kor 11,3):
L. uzycie przenosne:
a) Chrystus glowa kazdego mezezyzny;
b) mezczyzna glowy kobiety;

19
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2]

¢) Boég glowa Chrystusa;
2. zasady porzadku i podporzadkowania sig:

a) wladza oparta o0 wigZ osobowa;

b) rézmica co do funkcji — nie wyzszo$¢ ani nizszos¢.
. Chrystus jest Glowg Kosciola, On jest przykiadem:

1. Chrystus jest Glowy ponad wszelkg zwierzchno$cig i wia-
dzg (Kol 2,10);

2. Chrystus jest Glowg Ciala-Kosciota (Kol 1,8; Ef 1,22-23;
4,15-16; 5,23);

3, Chrystus jest Zrédtem duchowego pokarmu i rozwoju (Ef
4,15-16, 5,26-27. 29).

. M3z glowg zony:

1. maz glowg zony (Ef 5,23);

maz przewodnikiem zony (1 Mjz 3,16);
analogia: Chrystus jako Glowa Kosciota:
a) sprawuje duchowe przywédziwo;

b) przez posrednictwo Ducha Swigtego naucza, wzywa,
zachgca, wslawia si¢,

. Gléwna odpowiedzialnos¢ meza wobec zony.
. Chrystus przykiadem dla m¢za (Ef 5,24-33):

1. milowanie zony tak, jak Chrystus umitowat Kosciél i wy-
dal zan samego sicbie:

a) wydal samego siebie;

b) aby go uwigcic;

¢) przedstawi¢ Kosciét w calej chwale;
d) mitowac zong jak wiasne cialo,

*. Dalsze polecenia dla meza:

1. nie sprawia¢ przykrodci zonie (mito$¢ kontrolowana przez
czyny, nie uczucie - Kol 3,19);

2. codzienne zycie:

a) zy¢ z Zzony w sposGb pelen zrozumienia jako ze
slabszym naczyniem;

w19
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b) otaczaé jg czcig jako wspéldziedziczke taski zycia, aby
nic nie stanowito przeszkody dla modlitwy,

Cwiczenie 2

OdpowiedZ wtasna. Skoro Chrystus jest przykladem, przywdédztwo
meza oznacza, ze jest on przewodnikiem (nie panem) swego domu
(Ef 1,22-23; Kol 1,18); jego gtéwnym obowigzkiem jest przewodzi¢
w milosci, przyczynia¢ si¢ do wzrostu duchowego i karmié przez
budowanie i zachgcanie (Ef 4,15-16; 5,23.25-29),

Cwiczenie 3

OdpowiedZ wlasna. Oto mozliwosci do rozwazenia przez ciebie:

Mezowie mitujcie swoje zony jak wiasne ciata.

Wyrazam mitos¢ ciata przez:
ochrong przed bélem

utrzymywanie go w dobrej
kondycji, ¢wiczenie

karmienie go

utrzymywanie go w czystosci

ochrong

natychmiastowg troske
w przypadku ran i skaleczen

Wyrazam mito$¢ Zony przez:
zapewnianie jej poczucia
bezpieczenstwa;

ochrong jej poczucia wlasnej
wartosci;

opiekowanie si¢ nig.
wspdlne uprawianie sportu

i wspdlng gimnastyke, oraz
zachgcanie jej do rozwijania
jej umiejetnosci i talentow
zaspokajanie jej potrzeb
emocjonalnych, duchowych
i fizycznych

zachgcanie do §wigtosci oraz
do bliskiego zycia z Panem;
usuwanie pokus i okazji do
grzechu, przebaczanie

1 proszenie o przebaczenie

chronienie jej przed skrzyw-
dzeniem fizycznym i psychicz-
nym, prywatnie i publicznie
bycie wrazliwym i opiekuii-
czym wobec niej; natychmias-
towe zajmowanie si¢ jej rana-
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relaks

przyodziewek

dbanie o jego ,wlasciwg

mi fizycznymi, emocjonalny-
mi, duchowymi i pojawiajg-
cymi si¢ problemami

troska o odpoczynek fizyczny
7ony, zapewnianie jej oparcia
emocjonalnego i duchowego
zaspokajanie jej potrzeb
fizycznych, wdzigeznos¢ za jej
troske o sichie sama

kochanie jej bez przesadncj

temperaturg™ czuloscei, zachgeanie do
swobody bez zaniedbywania
opieki

Cwiczenie 4

Pawel wylicza: wspélczucie, dobro¢, pokorg, fagodnosc, cierpliwo$é,
znoszenic si¢ nawzajem, przebaczanie sobie nawzajem, mitos¢, bycic
wdziecznym, pozwalanie, aby Stowo Boze zamieszkiwalo w naszych
sercach, pouczanie i upominanie siebie nawzajem, czynienie WSzyst-
kiego w imieniu naszego Pana Jezusa. Twoja odpowiedz powinna
zawieraé przyklad tego, w jaki sposéb maz moze wprowadzi¢ w zy-

cie te cechy w wigzi ze swg zong.

Cwiczenie §
OdpowiedZ wiasna.
Cwiczenie 6
OdpowiedZ wlasna.
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LEKCJA 8
CECHY DOBREJ ZONY

W tej lekcji w oparciu o autorytet Biblii scharakteryzujemy cechy
dobrej zony. Celem naszym jest nie tylko przedstawienie wiasciwych
stosunkéw mi¢dzy mezem a zona, lecz takze zachgcenie zon ucze-
stniczgcych w kursie do postuszerfistwa zamierzeniom Boga w odnie-
sieniu do zwigzku malzeniskiego. MezezyZni réwniez powinni zrozu-
miec role kobiety i zachecaé zony do peinienia tych funkcji, ktére
Bég wyznaczyl im w malzenstwie. Wymaga to dojrzatosci obu stron!

ZARYS LEKCJI

Rola kobiety wediug Nowego Testamentu 164
Postawa Jezusa wobec kobiet
Kobieta w listach apostolskich
Whioski

Odpowiedzialno§é zony wobec me¢za 167
Wzér uleglosci: List do Efezjan 5,22-23
Nauka ulegloéci: 1 List Piotra 3,1-6

Podsumowanie 176

CELE LEKCJI

Po ukoficzeniu tej lekcji powinienes umie¢:

1. Wyjasni¢ na piSmie status kobiety przed Bogiem.
Co 10 jest uleglos¢ w znaczeniu nowotestamentowym.
Przedstawi¢ najwazniejsze teksty biblijne, ktére ukazujg role
zony, jej cechy, a takze przytoczy¢ najwazniejsze zasady i ilu-
strujace je teksty.

4, Zastosowaé w praktyce o, czego si¢ nauczyles, wykonujac

Zadanie 9,

W poprzedniej lekeji omawialiSmy stworzenie mezczyzny i ko-

biety oraz skutki ich grzechu. Zanim przejdziemy do dalszej czgsci

w1
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tej lekeji, przeczytaj ponownie fragment pt. Biblijny kontekst prob-
lemu mqgi — Zona.,

Orzeczenie Boze skierowane do kobiety zapowiadalo pojawienie
si¢ stanu walki o wladzg pomigdzy mezczyzng a kobietg, To wlasnie
ten clement jest punktem zapalnym wigkszo$ci dyskusji. Zawiera on
w sobie najwigeej przyczyn potencjalnych nieporozumieni i jest on
dla zony trudng do pokonania przeszkoda.

Cwiczenie 1

Kiedy bedziesz analizowal tresci tej lekcji, narysuj schemat
moggcy stanowi¢ podstaweg do wykladu na temat cech dobrej
zony. Jako glowne punkty schematu wykorzystaj tytuly i pod-
tytuly poszczegélnych czgsci lekeji. Wykorzystaj frazy albo
zdania jako gléwne my§li popicrajac je tekstami Pisma. BadZ
goldw podzieli€ si¢ swoimi odkryciami podczas seminarium.

IFakt, ze sam Bog postanowil, aby maz byl gtowg swej zony, jest
czgsto Zle interpretowany. Dzieje si¢ tak w wyniku naduzywania tej
zasady, co mialo miejsce w historii, a takze ma miejsce dzisiaj.
Grzeszni mezezyZni wypaczyli t¢ ideg, wykorzystujac jg do wlasnych
egoistycznych celéw. Postawg powszechna, nawet w narodzie
zydowskim, bylo uwazanie Zony za wlasno$¢ mgza oraz traktowanie
kobiety tak, jakby nie miata wcale lub prawie wcale swojej godnosci.

Po pierwsze uznajmy, ze nie ma nic ztego w ustalonej przez Boga
zasadzie dotyczacej ,przywdédztwa™ meza w malzefistwie. Bog usta-
nowil t¢ zasade zaréwno dla dobra mezezyzny, jak i kobiety. Bog
nigdy nie stwierdzil, ze kobieta jest gorsza od mgzczyzny (w rzeczy
samej kobieta miala razem z mezczyzng panowac nad stworzeniem
— 1 Mjz 1,28). B6g jednak wyznaczyl im rézne role we wzajemnym
zwiazku, Mezczyzna ma sprawowad przywdédztwo nad kobieta, a ko-
bieta ma wspiera¢ mezezyzng i odpowiadaé na jego inicjatywe.

Rola kobiety wedtug Nowego Testamentu

Postawa Jezusa wobec kobiet

Jedng z niezwyklych cech zycia Jezusa jest szacunek, z jakim
traktowat kobiety. fukasz méwi o kilku kobietach, ktére podrézo-
waly wraz z Jezusem i dwunastoma jego uczniami (tk 8,1-3). Bylo
to radykalne odejscie od praktyk éwczesnych rabindw, ktérzy mgdy
nie wigczali kobiet do grona swoich ucznidw, poniewaz uwazali je za
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niegodne, niezdolne do zrozumienia ich nauczania.! Rozmowa Je-
zusa z Samarylankg byla czym$ zdumiewajgcym dla uczniéw
(I 4,27). Mezczyini Gwezesni zazwyczaj nie rozmawiali z kobietami
jak réwnymi sobie. Znaczace moze by¢ to, ze Jan postanowil
zamaczy¢ fakt, iz mezezyni z Samarii, gdy sami ustyszeli nauczanie
Jezusa, czuli si¢ zmuszeni powiedzie¢ tej kobiecie, ze ich wiara juz
dluzej nie opiera si¢ na jej $wiadectwie (4,42).

W oparciu o te i inne teksty mozemy powiedzied, ze kobiety
mogly swobodnie kontaktowaé si¢ z Jezusem; czuly si¢ w Jego
obecnosci na tyle dobrze, ze mogly z Nim rozmawiac, chociaz byl
On mezezyzng i rabinem.

Pytanie 1

Przeczytaj nastgpujgce dwa fragmenty, Jak sadzisz, co czuly te
kobiety po spotkaniu z Jezusem?

a) Mt 15,22-28;
b) Lk 7,36-50.

Kiedy czytamy Nowy Testament, mozemy wiele zrozumie¢, przy-
glydajac sig, w jaki sposob Jezus traktowal kobiety. W przypowie-
Sciach przedstawial On kobiety w pozytywnym $wietle (Fk 15,8-10),
Nauczal je (bk 10,39), odwiedzat, aby z nimi rozmawiac i zaliczatl je
do swych przyjaciét (np. Maria i Marta — 1k 10,39-42, J 11,1-44),
Przyjmowat od nich wsparcie finansowe dla swojej postugi (£k 8,1-
3). Kobiety, podobnie jak m¢zezyZni, towarzyszyly czusowi w Jego
posludze i byly zaliczane do grona jego najblizszych uczniéw i przy-
jaci6l, Zwr6é uwage takze na Lo, e wéréd ucznidow Jezusa najdowaly
sie nie tylko kobiety zamezne, ale takze niezamgzne. Jezus nie
traktowal kobiet niezameznych (dla przykiadu Marii i Marty) tak,
jakby byly w jakikolwiek sposéb gorsze od Kobiel zameznych.
Odnosil si¢ On do nich z szacunkiem, o jakim nie slyszano w cza-
sach Starego Testamentu, Nic dziwnego, ze p6zniej Pawel napisal:

Nie masz Zyda ani Greka, nie masz niewolnika ani wolnego, nie
masz mezczyzny ani kobiety; albowiem wy wszyscy jedno jestescie

w Jezusie Chrystusic, A jesli jestescie Chrystusowi, tedy jestescie

potomkami Abrahama, dziedzicami wediug obietnicy.

(Gal 3,28-29)

| W. Forster, Palestinian Judaism and New Testament Times, Londyn 1964,
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Trudno jest w pelni wyrazi¢ diametralng réznicg pomiedzy
postawg Jezusa wobec kobiet i postawa wspélczesnych mu rabinéw
(nauczycieli). Jezus uznawal godno$é kobiety, odrzucong w ciggu
wiekéw w wyniku grzesznych naduzy¢ w stosunku do planu Bozego.

Kobieta w listach apostolskich

Warto$¢ i godnos$¢ kobiely podkreslajg réwnicz listy apostolskie
Nowego Testamentu, w kt6rych zawarte sg wskazowki dotyczgce
zycia w Kosciele Jezusa Chrystusa. Odpowiedz na nast¢pujgce
pytanie dotyczace roli kobiet przedstawione] w listach:

Pytanie 2

Jakie wnioski wynikaja z ponizszych wersetéw co do roli

kobiet w dziele budowania Krdlestwa Bozego przez sluzbe

Kosciola, Jaka powinna by¢ w $wietle ponizszych wersetéw

postawa mezezyzn wobec kobiet w Kosciele?

a) Gal 3,28;

b) Ef4,1-7 (zakladajgc, Ze kobiety sa wiaczone do Ciala);

c) 1 Kor12,12-31.

Rozdzial 16 Listu do Rzymian to takze wazny fragment doty-
czgey roli kobiel. Zauwaz, ze w tym rozdziale osiem z dwudziestu
szeSciu oséb, kiore Pawet w szezeg6lny sposéb wyr6znil, to kobiety.
Pawel najwyrazniej zaprzyjaznil si¢ z nimi stuzyl im tak, jak stuzyt
mezezyznom. Charles Ryrie stwierdza:  Liczba przypadkéw, w
ktérych wymienione sy kobiety w opisach zakladania réznych
Kodciotéw, jest sama w sobie uderzajgca, W wielu sytuacjach dom
kobiety byl miejscem spotkan dla Kosciota,?

Whioski

Dokonajmy przegladu tego, co dotychezas stwierdzilismy:

I. W relacjach biblijnych kobieta nie jest przedstawiona jako
kto$ gorszy od mgzczyzny.

2. Chrystus traktowal kobiety z szacunkiem, obcym dla kultu-
ry swoich czaséw,

2 Charles Claldwell Ryrie, The Role of Women in the Church, Chicago 1970 5. 56
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3, Chrystus i apostol Pawel nie wprowadzali zadnego rozroz-
nienia pomiedzy mezczyzng i kobieta, traktowali ich jako
osoby 0 réwnej wartosci przed Bogiem.

4. Kobiety przez swoje dary duchowe przyczynialy si¢ do fun-
kcjonowania Ciata Chrystusa.

5. Pewne kobiety z powodu swych daréw duchowych i Swig-
tego Zycia byly w szczegdlny spos6h wyréznione i oto-
czone czcig w Kosciotach Nowego Testamentu.

Cwiczenie 2

Napisz krétkie wypracowanic na temal Status kobiety przed
Bogiem™. Wykorzystaj teksty z Pisma §wiqlcgo dla poparcia
swoich stwierdzeii.

Odpowiedzialno$é zony wobec meZa

Btegdem byloby — w oparciu o to, co poznali§my — wnios-
kowanie czegokolwick innego poza tym, 7e Bog stworzyl kobietg na
sw6j obraz, calkowicie réwng mezczyZnie. Prawdy jest jednak
éwniez i to, z¢ Bozym zamiarem byla odmiennosc mezczy zy
i réwnej mu kobicty w zakresie przeznaczenia i funkcji. Podstawa
osiagnigcia pelni potencjalnych mozliwoéci danych zaréwno mez-
czyzmnie, jak i kobiccie, jest pelnienie w zwigzku malzenskim sobie
wiagciwych funkcji — tak jak to okresla Boze Stowo.

Pawel naszkicowal role mezczyzny i kobiety w 1 Kor 11,3, gdzie
pisze: ,glowy kazdego meza jest Chrystus, a glowg zony mgz, a glo-
wg Chrystusa B6g”. W stowach tych przedstawia on sfery wiadzy
w relacjach boskich i ludzkich.

Zauwaz jednak, ze réznica pozycji nickoniecznie oznacza roznicg
¢o do jako$ci. Réznica funkcji nickoniccznie oznacza, Ze kto§ ma
gorsza naturg (cho¢ oczywiscie czlowiek posiada gorszg nalurg niz
Bég). Jezeli kto§ twierdzilby, ze Chrystus jest gorszy od Boga,
stusznie zostalby oskarzony o odstgpstwo od nauki Pafiskiej. A jed-
nak Chrystus przyjal na siebie inng rolg niz Ojcice i podporzadkowal
si¢ woli Ojeca, gdy 2yl na Ziemi (Flp 2,3-11). A wiec réwniez
pozycja mezezyzny w stosunku do kobiety nie oznacza, ze kobieta
jest kim$ gorszym.

Nastepne podrozdzialy tej lekcji poprowadzg ci¢ w analizie
dwéch tekstéw, ktore szezegélowo opisujg wzor stosunku zony do
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mc;za przedstawiony w Pismie. Teksty te to Ef 522-23 i 1 Pur 2,13-

3,6, Tekst z Listu do Efezjan koncentruje si¢ na tym, jak zony
powinny postepowac co powinny robic zony, a fragment z 1 Listu
Piotra na tym, w jaki sposéb i dlaczego powinny (o robié,

WEADZA STATUS

Boég

L Bdg = Chrystus

Chrystus
W

Mezczyzna

¥ Kobieta = Mezczyzna
Kobieta

Zanim przyjrzysz si¢ szczegélom podanym w tych wierszach,
odszukaj w nich kluczowe stowo. Piotr i Pawetl uzywaja tego samego
stowa okreSlajgcego stosunek zony do meza. Jest to greckic stowo
hypotasso, kidre zazwyczaj thumaczone jest jako uleglosé,

Cwiczenie 3

Jak rozumiesz stowo wleglosc? W kilku zdaniach podsumuj
SWOjg opini¢ na temat tego, do czego Bég powolal zong
nakazujgc jej, aby byla ulegla wobec swego meza, Zréb to
przed kontynuowaniem tej lekcji.

Cwiczenie 4

Przeczytaj nastgpujace [ragmenty. Co oznacza slowo ule-
glos¢™ w kazdym przypadku? Kto komu ma by¢ ulegly? Czy
jest podany jaki§ powdd takiej postawy, a jezeli tak, to jaki?
Jaki status posiada osoba, kidra ma by¢ ulegla w poréwnaniu
z 13, kidrej ma by¢ ulegta?
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a) 1 Kor 15,27-28:
b) Ef5,21;

c) Hbr 129,

d) 1Ptr2,13;

Wizor ulegtosci: List do Efezjan 5,22-33

Teraz odwolajmy si¢ do 5. rozdzialu Listu do Efezjan. Pozwala on na
dokladniejszg analizg biblijnej nauki na temat roli kobiety zameznej.
Wiersze 22-24 stanowig czg$¢ szerszego fragmentu 5,18-6,20 i za-
wierajq prosty przeglad definicji oraz okreslenie roli Zony.
Pytanie 3
W celu uzyskania wlasciwej perspektywy przeczytaj ponownie
Ef 5,18-6,20 oraz swoje odpowiedzi z poprzedniej lekcii,
dotyczace uwarunkowan zwigzanych z poleceniami Pawla.
Ponownic sformutuj wnioski wyplywajace z kontekstu na
temat uleglosci.
Pytanie 4
Jaki powdd uleglosci znajdujemy w Ef 5,237 W poprzedniej
lekcji omowilismy koncepcje ,glowy™ w matzefstwie.
Pytanie 5
Jaki wzor , glowy" znajdujemy w 1 Kor 11,37

Pytanie 6

Na jakicj podstawic mgz powinien budowaé przewodnig rolg
w matzenistwie, wedtug Ef 5,257

Cwiczenie 5

W oparciu o swoje dotychczasowe wiadomosci odpowiedz na
nastgpujace pytania zwigzane z ulegtodcia:

a) Do jakiego stopnia, wg El 5,22-24, Zona powinna by¢
ulegta?

b) W jaki sposéb Pawel ilustruje zalecany przez sicbie zakres
ulegtosci?

¢) Co ci to sugeruje?
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d) Czy widzisz jakie§ polencjalne niebezpieczefistwa czy
problemy przy wprowadzeniu tej zasady w zycie?

e) Jakie one s3?

f) Jak powinna zachowac si¢ zona, jezeli maz domaga sig¢, aby
zrobila co$ grzesznego?

Pawel zwraca si¢ do mezéw w nastgpnych wierszach, a potem
podsumowuje, w wierszu 33 to, co méwil zaréwno do mezow, jak
i do zon.

Zwri¢ uwage na to, ze w tym podsumowaniu nie uzywa on stowa
ulegtosé. Méwi on: ,zona niechaj powaza meza swego™ (Ef 5,33),

Pytanie 7

W jaki sposdb szacunek zwigzany jest z wlegloscig? Wyjasnij
to w dwoch lub trzech zdaniach.

Pytanie 8

Rozwaz tekst Ef 5,18-33 i definicje uleglosci, ktérg napisales
wezesniej (Cwiczenie 3). Jezeli wymaga ona jakich$ zmian,
aby by¢ zgodna z Pismem, dokonaj ich.

W 5. rozdziale Listu do Efezjan Pawel zaleca zonom uleglo$é
wobec meza w czynach i postawie w kazdej dziedzinie Zycia. Ma to
by¢ wyrazem posiuszefistwa Panu, ktéry stworzyl zwiazek malzeri-
ski. Pamigtajgc o tym, spGjrzmy na inne teksty Nowego Testamentu
pouczajace o roli zony,

Nauka ulegtosei: 1 List Piotra 3,1-6

Piotr naucza, w jaki sposéb i dlaczego zony powinny by¢ ulegle
swoim mezom. Przeczytaj 1 Ptr 2,11-3,12, aby poznaé kontekst pole-
ceii Piotra skierowanych do m¢z6w i do zon. Nastgpnie przeanalizuj
3,1-6. Kiedy bedziesz zaczynal swojq prace, zauwaz, 7ze w kontekscie
wyrazenie 'w ten sam sposéb™ (3,1) odnosi sie do wierszy 2,13
i 2,18, w kt6rych pojawia si¢ stowo ,uleglosé”.

Pytanie 9

Wracajge do nakazéw zawartych w wierszach 2,13 i 2,18,
napisz jak rozumiesz my$l Piotra, ktéry méwi ,w ten sam
sposdb™? Co z tego wynika dla zrozumienia roli zony?
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Pytanie 10

Kto jest podany w 2,21-25 jako przyklad cierpliwej wytrwa-
loéci (w kontekscie nakazu skierowanego do niewolnikéw
w 2,18, by byli ulegli nawet niesprawiedliwym panom)?
W jaki spos6b przyklad tej osoby wiaZe si¢ z wierszem 3,17

Pytanie 11

W wierszu 3,1 Pioir wyjasnia, dlaczego zona powinna by¢
ulegla, Jaki powdd podaje?

7wr6¢ szezeghlng uwage na to, co méwi Piotr (3,1): ,,Aby jesli
nawet niektorzy nie sa postuszni Stowu, dzigki postgpowaniu Kobiet
bez slowa zostali pozyskani”. Zwrot ,nie sg postuszui Stowu™ naj-
prawdopodobniej odnosi si¢ do Stowa Bozego, a bez slowa” praw-
dopodobnie odnosi sig do mowy zon. Piotr méwi wigc, ze nawet
w syluacji tak trudnej jak ta, w ktorej maz jest niewierzacy i jest
nicpostuszny Sltowu Bozemu, jego Zona moze pozyska¢ go dla
wiary. Ma to uczyni¢ nie przez swoje slowa, lecz przez swe
postgpowanie pelne szacunku i ulegtosei. Niewierzacy mgz moze by¢
albo wrogi, albo obojetny wobec Pisma i nie widziec potrzeby
poddania si¢ pod jego wiadzg.

Piotr moéwi, ze sposobem pozyskania takiego cziowieka dla
Chrystusa jest posigpowanie zony zgodne z biblijnym nauczaniem na
temat jej zwigzku z mezem. Ma ona by¢ posluszna zwlaszeza
biblijnemu nakazowi uleglosci wobec megza. W tekécie tym Piotr sto-
suje przyklad skrajny, ktéry mozna odnie$¢ do wielu sytuacji.
7. tego, co pisze, wynika, ze ulegtos¢ nie ma by¢ cigzarem dla zony,
lecz $rodkiem do osiggnigcia wiclkiego dobra w malzeistwie. Jezeli
ulegtos¢ zadziala w skrajnej sytuacji przedstawionej powyzej. czyz
nie bedzie rowniez dziala¢ dla dobra w sytuacji, W ktdrej istnieje
mniej glghoka réznica? Czyz nie bedzie réwniez dziala¢ dla poprawy
malzefistwa, w ktérym maz jest wierzacy i otwarty na Stowo Boze?

Jednym ze sposobéw czgsto uzywanych przez zony, aby zrea-
lizowa¢ swe pragnienia, jest narzekanie. Sposéb ten moze by¢ cza-
sami skuteczny, ale jest bardzo manipulacyjny i w subtelny sposdb
podkopuje autorytet meza.

Czasami zona przejmuje rolg przywédczg sadzac, 7¢ jest to jedyna
rzecz, jaka moze zrobié, aby pokona¢ pustkg i problemy, jakie poja-
wily si¢ z powodu braku przywédztwa za strony meza. Zona
znajduje si¢ w trudnej sytuacji, gdy maz nie spelnia we wlasciwy
spos6b roli przywédcy, zwlaszcza kiedy oddziatuje to na dzieci.
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Czasem niezwykle okolicznosci stawiaja meza w sytuacji, w ktdrej
nic moze przewodzic,

Jezeli tak sig zdarza, wiedy Zona musi przyjac na pewien czas role
przywodezg, Musi by¢ jednak $wiadoma, ze wyplywa to z postawy
ulegtosei. Bardzo latwo tymezasowe przywddziwo zony (wiaze sie
ze skutkiem przeklefistwa) staje si¢ powodem cigglego braku
przywddziwa meza.

Pytanie 12

Czy istniejg sytuacje, w ktdrych kobieta jest zmuszona lub ma
sklonno$¢ do tymczasowego przejmowania przywédziwa?
Podaj nicktére z nich.,

Wielu mezow nie nauczylo si¢ podejmowaé odpowiedzialnosci
przywddztwa. Zona moze zrobié wicle, aby pomée swemu MEZowi.
Ciagla krytyka z pewnoscig zniechgci meza do dziatania w charak-
terze glowy rodziny,

Pytanie 13

Podaj kilka sposob6w zachowania ze strony zony, jezeli chee
ona pomée swojemu mezowi uczyé si¢ odpowiedzialno$ci
przywdédcy i pragng€ ja podejmowac,

W dzisiejszych czasach wiele kobiet wigze uleglosc z wewngtrzng
walkg. Kobieta moze mysleé: ,Nie moge by¢ ulegla mojemu mezo-
Wi, poniewaz on nie ma na sercu mojego dobra”, albo: ,nie moge
ufa¢ jego ocenie sytuacji”, Istota problemu jest nastepujaca: ,Czy
jestem gotowa, aby by¢ uleglq wobec Boga przez ulegios¢ wobec
mego meza? Nawel jezeli nie ufam mojemu mezowi, czy moge
zaufa¢ Bogu, Ze wykorzysta przywdédztwo mojego meza. poniewaz
to on nakazal mi podlega¢ temu przywa6dziwu?”

Bég pomoze zonie, kibra szezerze pragnie byé postuszna w tej
dziedzinie. Poniewaz uleglos¢ jest rolg mogacg wywolywaé poczucie
zagrozenia, Piotr wyjasnia, w jaki sposéb zona Eowinna wypelnia¢ ¢
rolg. Wiersze 2-4 opisujg dwa aspekty ulegtosci: (1) postepowanie
zony (w. 2) oraz (2) charakter zony (ww, 3-4).

Wiersz 2 odnosi si¢ do postgpowania zony. Spotykamy w nim
stowa: ,czyste” i ,bogobojne” (pelne szacunku). Stowo (tumaczone
slowem ,czyste” pochodzi od slowa ,swigre”, Postgpowanie zony
powinno by¢ kontrolowane przez postawe czystosci, Powinna si¢ ona
stara¢, aby jej motywy i czyny byly calkowicie czyste. Jej ubiér
w miejscu publicznym nie powinien byé uwodzicielski. Nie moze
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by¢ zalotna. Powinna dawaé innym do zrozumienia, Ze jest wierna
swojemu mezowi. Powinna by¢ przykladem skromnoSci i swoje
pragnienia kierowaé ku mezowi. Jezeli zawsze uda jej si¢ zachowaé
laka postawg, bedzic o tym wiedziat mgz, beda o tym wiedziec inni,
a on bedzie lepszym mezem dla nicj (Flp 4.8; Tt 2.4-5; Jk 3,17).

PRAWA ULEGLOSCI

POSTEPOWANIE CHARAKTER

- czyste - akcent spoczywa
- bogobojne bardziej na cechach
wewngtrznych

niz zewnetrznych

Stowo przetiumaczone jako ,bogobojne™, w wierszu 2, pochodzi
od stowa, ki6re zazwyczaj tlumaczone jest jako ,bojazi” tak, jak w
zwrocie ,bojazn Panska” (Dz 9.31; Rz 13,7; Ef 6,5). Takze
niewolnikom Piotr zaleca, aby byli peini szacunku i ulegtosci (1 Ptr
2,18). Najwazniejszym wykladnikiem postawy zony, ktdrego maz
szezegblnie od niej oczekuje, jest jej szacunek. ZauwazyliSmy 1o
w obu gléwnych tekstach dotyczacych roli zony. Méwigc po prostu:
uleglo$é bez szacunku nie jest biblijng ulegioscia,

Istnieje wicle sposobéw zewngtrznego dostosowania si¢ do tego,
czego chee maz, przy réwnoczesnym wyraznym okazywaniu
niecheci i lekcewazenia. Nawel niezaleznie od sprawy ulegltodci zona
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powinna okazywaé szacunek swemu mezowi. Megzczyzna moze byé
chwalony przez swych kolegéw, krewnych, Srodowisko czy kosciot,
ale to wszystko czgsto wydaje mu si¢ plytkie, jezeli wie, ze jego
zona nic darzy go szacunkiem. Jezeli zawsze watpi w madrosé jego
decyzji, krytykuje go przed innymi, poréwnuje go z mgzem sgsiadki
itd., bedzie odbieral jedno jasne przeslanie: moja zona mmnic nie
szanuje. Szacunek jest niezbedng czescia stosunku zony do meza.

Pytanie 14

Podsumuj w dwéch lub trzech zdaniach swoje wiadomosci
zdobyte na podstawie 1 Ptr 3,2, Odpowiedz na pytanie: W jaki
sposGb powinna postgpowac zona w §wietle wiersza | Ptr 3,27

Pytanie 15

W jaki sposéb kazda z powyzszych cech zachowania —
czystosc¢ i szacunek — wigze si¢ z uleglosciq?

Charakter uleglej zony jest nastgpnym lematem omawianym
przez Piotra w wierszach 3-4. Tutaj przeciwstawia on to, co nie
powinno by¢ wazne dla zony temu, co powinno nim byé. Musi ona
koncentrowaé si¢ na swych wewnetrznych cechach, nic na
zewnetrznych ozdobach ciata,

Pytanie 16

Sformuluj tre$¢ wiersza 3 wilasnymi stowami. Jak sydzisz,
dlaczego Piotr powiedzial kobietom, aby nie koncentrowaly
si¢ na zewng¢trznych ozdobach? Czy ten wiersz naucza, ze z1ig
rzeczg jest by¢ atrakeyjng? Dlaczego tak lub dlaczego nie?

Wiersz 4 przedstawia strong pozytywng — ,ukryty wewnetrzny
cziowiek™ powinien by¢ najwickszg ozdobg kobicty. Ten cziowiek
wewnetrziny to wngtrze, na ktére skfadaja si¢ wartosci duchowe i cha-
rakter upodobniony do charakieru Chrystusa. Kobieta powinna dbaé
0 rozwoj tego wewnetrznego czlowieka,

Pytanie 17

Co chee wyrazi¢ Piotr, uzywajac stowa ,niezniszczalny™ w w.

4? Co dodaje to do twojego zrozumienia zwigzku pomiedzy

negatywnym akcentem w. 3 oraz pozytywnym w, 47

W wierszu 4 czytamy, ze duch zony ma by¢ cichy i tagodny, bo
taki byl sam Chrystus. Blgdem byloby utozsamianie lagodnosci ze
slabo$cia. Lagodny oznacza nie szukajgey wiasnej woli czy drogi™,
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Piotr wzywa do postawy lagodnosci, przejawianej przez kogos, kto
nie czuje si¢ zmuszony udowadnia¢ swojq racje.

Cichy duch jest wykladnikiem istnienia pelnego pokoju, poz-
bawionego halasu, Przywodzi na mys$] zycie w pokoju i spokaju (Prz.
21,9-19). Piotr méwi o kobiecie, ktéra zlozyla swe zaufanie w wiezi
z Bogiem. Jej cichy duch jest wynikiem zaufania Jemu.

Lagodnosé dotyczy tego, w jaki sposéb czlowick odnosi si
w swoim otoczeniu do innych ludzi, podczas gdy cichos¢ dotyczy sig
bardziej tego, jak cziowiek funkcjonuje w otaczajjcym go Swiecie.

Pytanie 18

W jaki sposéb kazda z tych cech przyczynia sig do uczynienia

kobiety bardziej atrakcyjng dia innych i dla Boga?

Kiedy rozwazamy ,wzor uleglosci” oraz .nauke ulegtosci”, waz-
ne jest ocenianie sichic w $wietle studiowanych tekstéw Pisma.
Kiedy bgdziesz odpowiadaé na ponizsze pytania, uczyfi to w oparciu
o spojrzenie z wlasnej perspektywy — meza lub zony.

Pytanie 19
Podaj sytuacje, w kiérych zonie najtrudniej jest okazaé pos-
tawe uleglodci i szacunku.

Pytanie 20

Czy wierno$é zony w uleglosci mezowi gwarantuje, ze on sig
zmieni? Jak diugo musi ona realizowaé te zasady w swoim
zyciu? W jaki spos6b moze to robié (1 Ptr 2,23)?

Cwiczenie 6

Dla zony: oceii swojg odpowiedZ na milo$¢ ze strony meza
w Swietle nakazu i przykladu Chrystusa. Czy widzisz jakie$
dziedziny, w ktdrych egoistycznie nie wypelniala$ swej roli?
Wylicz te dziedziny. Przy kazdej z nich podaj konkretne kroki,
ktére mozesz podjaé, aby lepiej wypelnia¢ swoja role.

Dla meza: ocefi swoje przywdédztwo w malzedsiwie. Czy prze-
wodzisz z miloscig — tak jak umitowal Chrystus — jako podstawa?
Czy twoje przywddziwo nie bylo egoistyczne albo bezwgledne? Czy
masz éwiadomo$¢, Ze twojej Zonie moze byé trudno by¢ ulegly twe-
mu przywédztwu? Podaj dziedziny, w ktdrych jej ulegtod¢ jest dla
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niej problemem. W przypadku kazdej z nich zastanéw si¢ nad swoja
postawg i sposobem przewodzenia, Dla kazdej z tych dziedzin zapisz
inne dzialanie lub postawe, kt6rg mozesz okazaé, aby jej uleglosé
mogla by¢ odpowiedzig na twoje plyngce z mitosci przywédziwo,

Dla zony i meza: pro§ Pana, aby przebaczyl ¢i to, Ze nie spelnites
Jego nakazu zawartego w Ef 5,21-33. Popro$ takze wspéimalzonka
0 przebaczenie. Podejmij ponownie zobowigzanie przed Panem, 7e
bedziesz wprowadzaé w zycie Jego wzér dla wigzi malzeriskiej.
Powiedz o swojej decyzji swemu wspéimatzonkowi (pomocne moze
sig¢ okaza¢ wezedniejsze napisanie takiego wyznania i zobowiazania,
tak by w chwili méwienia mie¢ wszystko dobrze przemyslane).
Istnieje jeszcze jedna rzecz, ki6rg trzeba bedzie rozwazyd,

W jaki sposGb maz moze zachgcaé zong do spelniania jej biblijnej
roli ulegiosci? Aby uleglo$¢ byla biblijna, musi by¢ dobrowolna.
Robienic Zonie wykdadéw na temat jej roli nie bedzie zbyt pomocne.
Nie mozna domagaé si¢ uleglosei.

Tako mgz mozesz jednak inspirowaé jej uleglo§é. Pomocne w tym
moga si¢ okaza¢ nastgpujace sposoby:

1. Zachgeaj swojg zong do spetniania wyznaczonej jej przez Boga

roli poprzez wlasny przykiad, tj. przez bycie takim mezem, jakim

Bog chee, abys byl.

Popros Zong, aby przestudiowala z tobg obie lekcje dotyczace

cech dobrego meza i dobrej zony. Poniewaz bedzie to dotyczylo

16l obu wsp6lmalzonkéw, nie powinna czué si¢ zagrozona. Mo-

globy to mie¢ miejsce, gdyby miata studiowaé jedynie rolg zony.

3. Nie zapominaj o sile pochwaly. Na przykiad: kiedy zona okaze
uleglo$¢ wobec decyzji, kiérg podjates, choé wiesz, zc nie
zgadzala si¢ z nig, nie zapomnij powiedzie¢ jej szczerze, ze jeste$
wdzigezny za jej szacunek dla twojej decyzji.

4. Pamigtaj o modlitwie. M6dl sig, abyScie zarGwno ty, jak i twoja
zona pragneli by¢ postuszni Bozemu planowi dla waszego
malzenstwa,

[

Podsumowanie¢

Podstawowg cechg biblijng Zony jest uleglo$§¢ wobec meza,
W najbardzicj rozwinigtych krajach $wiata idea ta jest dzisiaj
wySmiewana jako przestarzala lub nawet represyjna. A jednak ta
biblijna prawda jest w rzeczywistosci wyzwalajaca! Kobiety maja
taki sam status przed Bogiem jak me¢zezyZni i w zaden sposéb nie sg
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uwazane za istoly gorsze czy nizsze. Bég chee jednak, aby kobieta,
jako osoba w pelni réwna, ktérg stworzyl na swéj obraz i kidra
uczestniczy wraz z mezezyzna w panowaniu nad ziemig, byla ulegla
swej ,.glowie", czyli mgzowi. Tak jak Chrystus — Kr6l kr6léw i Pan
pan6w, ten pod ktérego wladzy znajduje si¢ caly wszechSwial, jest
ulegly, cho¢ nie jest nizszy od swej ,glowy” (Boga Ojca), tak tez
zona ma by¢ ulegla, cho€ nie jest nizsza ani gorsza w swej roli.

W pierwszym wieku chrzescijafistwa powszechng praktyka bylo
wyliczanie zobowigzai zony wobec megza. Nauczanie Nowego Tes-
tamentu na temat obowigzkéw meza byloby uwazane za zbyt rady-
kalne. Nigdy nie powinniSmy sadzi¢, ze poniewaz Zona ma by¢
ulegha swemu mezowi, pozycja meza jest uprzywilejowana. Mgz nie
tylko ma obowigzki wobec swojej zony, ale s to obowiazki naj-
wyzszej mozliwej do wyobrazenia miary: sam Chrystus jest wzorem
dla mgza w przywédztwie wyplywajacym z milosci. Jakiz bardzic)
szlachetny wzér méglby istnie¢ dla maizefstwa.

Podsumowujac, musimy powiedzieé¢ kilka siéw o podstawowych
zasadach biblijnych dotyczacych roli zony i roli m¢za. Cho¢ istnieje
wicle innych aspektéw malzefskich (zwlaszeza wychowywanie
dzieci), Biblia koncentruje si¢ na jednej najwazniejszej zasadzie dla
kazdego ze wspGlmalzonkéw: ,mezowie, milujcie zony, tak jak
Chrystus umitowal Kosciél; zony badZcie ulegle me¢zom i otaczajcie
ich szacunkiem”. Swiat bedzie musial zwréci¢ uwage na malzen-
stwo, ktére zyje wedtug tych zasad.

MEZU, KOCHAJ SWOJA ZONE,
TAK JAK CHRYSTUS KOCHA KOSCIOL

ZONO, BADZ ULEGLA SWEMU MEZOWI

| OTACZAJ GO SZACUNKIEM

Kiedy staramy si¢ wzrasta¢ w $wigtosci i poboznosci, pamigtajmy
o slowach apostola Pawla:
A nie upodabniajcie si¢ do tego Swiata, ale sig przemieiicie
przez odnowienie umystu swego, aby$cie umieli rozréznic, co jest
wolg Boza, co jest dobre, mite i doskonafe (Rz 12,2).
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ZONO, BADZ ULEGLA SWEMU MEZOWI

| OTACZAJ GO SZACUNKIEM

Kiedy staramy si¢ wzrasta¢ w Swigtosci i poboznosci, pamigtajmy
o stowach apostota Pawia:

A nie upodabniajcie sie do tego swiata, ale si¢ przemiencie przez
odnowienie umyslu swego, abyscie umieli rozrdznic, co jest wolg
Bozi, co jest dobre, mite 1 doskonale (Rz 12.2),

Jak twoje matzenstwo wyglada w Swietle biblijnych zasad doty-
czacych roli zony? Po skonczeniu zadanej pracy, wykonaj wraz ze
swoim wspdlmatzonkiem zadanic dziewiate.

Zadanie 9
Ocena cech zony

Dla matzenstw

Zona: przestudiuj ponizsza ankiete. Twoj maz bedzie wypel-
nial taka samag, zaznaczajgc l¢ odpowiedz, ktorej — wedtug
niego ly udziclifas. Poréwnajcie swoje ankiely zwracajac
uwage na obszary potencjalnego konflikiu lub niezgodnosci.
Wybierzcie dziedzing, nad kiérg oboje bedziecie pracowac,

Ankieta Zony.

Ponizsze stwierdzenia maja pomaéc ¢i w ocenie twojej postawy 1 po-
stgpowania wzgledem meza.

W swoich odpowiedziach trzymaj si¢ oznaczen:

(C) — czeslo

{O) — od czasu do czasu

(R) — rzadko

(N) — nigdy

Trudno jest mi podazaé za przywdziwem mojego meza,
Okazuje zazdro$é w stosunku do jego przyjaciol i jego pracy.
Narzekam na jego rozkiad zajec.

Przejawiam brak zaufania.

Zazwyczaj robig to, o co prosi mnie méj mgz.
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__ Wprawiam go w zaklopotanie wobec innych,

Odpowiadam mu ze zgorzknieniem w glosie,

Krzyczg na niego.

Klidcg sig z nim.

Narzekam wobec mojego meza.

____ Probujg uczynic nasz dom wygodnym miejscem dla niego.

__ Cheinie zaspoKajam jego potrzeby seksualne.

____ Okazuje mu publicznie lub prywatnie lekcewazenie.

___ Pozwalam, aby inni ingerowali w moje relacje z mezem i
rodzing.

Przedstaw krétko potencjalne dziedziny konfliktu lub niezgodnosci:

Tl o T S

Ankieta Zony (do wypelnienia przez meza)

Ponizsze stwierdzenia majg pomée ci w ocenie postawy i postepo-
waniazony. Jak — wedlug cicbie — ona oceniata samg siebie?

W swoich odpowiedziach trzymaj sie oznaczen:

(C) — czgslo

(O) — od czasu do czasu

(R) — rzadko
(N) — nigdy

_ Trudno jest mi podazac za przywdédziwem mojego meza,
_ Okazuje zazdro$¢ w stosunku do jego przyjaciot i jego pracy.
__ Narzekam na jego rozktad zajec.

Przejawiam brak zaufania.

___ Zazwyczaj robig to, 0 €0 prosi mnie méj maz.

Wprawiam go w zakiopotanie wobec innych.
Odpowiadam mu ze zgorzknieniem w glosie,

Krzycze na nicgo.

Kioce si¢ z nim.

Narzekam wobec mojego meza.

___ Prdbuj¢ uczyni€ nasz dom wygodnym miejscem dla niego.



ODPOWIEDZI NA PYTANIA

Pytanie 1

Obok innych zagadnien poruszanych w tych fragmentach (np. pierw-
sza kobieta byla Kanaanitka, a druga uchodzila za kobietg watpliwej
moralnosci), oba uczg o gotowosci Jezusa do rozmowy z kobietami.

Mt 15,22-28: Kobieta z Kanaanu nie tylko rozmawiala z Jezusem,
mezezyzng 1 nauczycielem, lecz czuta sig na tyle swobodnie, ze mo-
gla nie zgodzi¢ si¢ z Nim w dyskusji. On uzywal racjonalnych i lo-
gicznych argumentéw, aby jg przekonad uznajac tym samym, ze jej
wiara nie jest bezmy$lna; nie odrzucil jej przekonad. Uczniowie
cheieli ja odesiaé, poniewaz widzieli w niej przeszkode (w. 23).

tk 7,36-50: Jezus nic odrzucil szacunku ze strony lej grzesznej
kobiety, Nawet ,takie™ mogly przyjs¢ do Niego, On za$ nie czul si¢
tym faktem zagrozony. Piotr uwazal, ze Jezus nie powinien by¢
dotykany przez tego rodzaju osobg (w. 39). Sam Jezus w przeci-
wieristwie do tego pochwalil jg wobec uczniéw za to, co uczynila,
ganige ich, Ze nie postgpili wobec Niego tak jak ona.

Pytanie 2

Gal 3,28: Mgskos¢é badZ kobiecos¢ nie decydujy o wartosci
czlowieka w Krélestwie Bozym. Zar6wno mezczyzna, jak i kobieta
mojq réwne miejsce w Krélestwic Bozym i sa tak samo zdolni
wspdlnie je budowaé. Mezezy7ni powinni wige traktowaé Zony jako
partnerki w gloszeniu Ewangelii.

Ef 4,1-7: Pawel usilnie podkresla jednos¢ Ciata. Wynika z tego, iz
tak mezczyzna, jak i kobieta sg zjednoczeni w Krélestwie Bozym.

1 Kor 12,12-31: Kazdy cztonek Ciata jest obdarzony jakim$ darem
Ducha Swigtego i dlatego jest niezbedny dla zdrowia i wzrostu cale-
go Ciala. Jezeli mgzczy7ni traktowaliby kobiety jako istoty gorsze od
nich i w zwiazku z tym nie moglyby one stuzy¢ Cialu Chrystusa,
cate Cialo poniostoby szkode. Kazda osoba, niezaleznie od tego, czy
bedzie to mezczyzna czy Kobieta, pelni odpowiednie dla siebie
funkcje w Ciele Chrystusa,

180
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Pytanie 3

W Ef 5,12-6,20 Pawel méwi, ze koncentrowanie si¢ na sprawach
Ducha umozliwia nam ulegfosé wobec siebie nawzajem i uzywanie
calej zbroi Bozej do obrony przed atakami szatana,

Pytanie 4

Zony majg by¢ ulegle, poniewaz maz jest glowa zony wedlug mode-
lu Chrystusa i Jego Kosciofa.

Pytanie 5

W 1 Kor 11,3 przywédziwo meza nad zong jest przedstawione na
przykiadzie przywodztwa Chrystusa nad mezezyzng i przywodziwa
Ojca nad Chrystusem.

Pytanie 6

Wedlug Ef 5,23 milo$¢ jest podstawg, na kiérej opiera si¢ przy-
w6dztwo meza; taka sama milo$¢, jakg Chrystus okazal wobec
Kosciola przez to, ze wydal zaf samego sicbie.

Pytanie 7

Szacunek jest nicodigczny dla ulegfosci. Cztowiek moze zewnelrziic
postepowaé tak, jak powinien, a pomimo to przejawia¢ postawg
buntu lub lekcewazenia. Biblijna ulegfosé obejmuje nie tylko dzia-
lanie, lecz takze postawg, a 13 postawg jest szacunek.

Pytanie 8

Twoja definicja uleglosci powinna zawiera¢ nastgpujace mysli:

a) zona jest poddana swojemu mezowi (Ef 5,22);

b) jej ulegtos¢ jest oparta na bojazni Pariskiej (Ef 5,21-23);

¢) Szacunek jest nieodiaczny dla uleglosci (Ef 5,33);

d) uleglo$¢ obejmuje akceptacje przywédziwa meza jako ,glowy™
(Ef 5,33);

e) rozciaga si¢ ona na wszystkie dziedziny zycia (Ef 5,24).
Pytanie 9

W swoim pierwszym liscie (2,13) Piotr nakazuje wszystkim
wierzacym, aby byli poddani wszelkiemu ludzkiemu porzadkowi ze
wzgledu na Pana. Rozwija on ten ogélny nakaz, omawiajjc trzy
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konkretne przypadki uleglosci: ulegtos¢ wobec wladcow (2,13-14),
uleglo$é niewolnikéw wobec pandéw (2,18-20), zon wobec mgzow
(3,1-6). W ten sam sposéb w pierwszym wierszu trzeciego rozdzialu
odnosi si¢ do ogélnego wzorca ulegloéci wobec wiladzy, Zony majg
postgpowaé wedlug tego wzorca,

Pytanie 10

Chrystus jest podany jako przykiad kogos, kto powierzal siebie Bogu
nawct wtedy, gdy byl okrutnie traktowany. W | Ptr 3,1 zalecenie
odnosi sig do malzefistwa: zony majg by¢ ulegle me¢zom nie tylko
wiéwezas, gdy mezowie sg dobrzy, lecz takze wtedy, gdy sa nie-
postuszni Slowu. Zona powinna powierzy¢ siebie Bogu, czyniac to
tak, jak uczynit to Chrystus. Jak zauwazamy, w tekécie nie oznacza
lo, ze zona musi pozosta¢ wraz z mezem, jezeli on zngca si¢ nad nig
fizycznie. Nie zalecamy rozwodu, ale stwierdzamy, Ze okresowy czas
separacji moze okaza¢ si¢ niezbedny. Z drugiej strony ulegla postawa
zony, nawet wtedy, kiedy maz Zle jg traktuje, moze spowodowaé
przemiang jego samego.

Pytanie 11

Piotr méwi, ze zona powinna by¢ ulegta, poniewaz bedzie 1o dobrym
przykiadem i zachetg nawet dla tych, ktorzy sq niepostuszni Stowu,
aby udzielili Bogu pozytywnej odpowicdzi.

Pytanie 12
Istnieje wiele mozliwych odpowiedzi na to pytanie.
Przyktady sytuacji, w kiérych kobieta moze z koniecznoSci na pe-

wien czas przejaé rolg przywodezg to: choroba czy fizyczna niezdol-
no$é me¢za lub jego przebywanie poza domem przez diuzszy czas.

Przyklady sytuacji, w ktérych kobiety majg sklonnos¢ do
przejmowania roli przywédey to: zaniedbywanie pelnienia tej roli
przez meza ze wzgledu na zbyt duzg liczbg jego zaje¢ poza domem,
co powoduje brak zaangazowania w sprawy rodzinne, zaniedbywanie
obowigzku wychowywania dzieci w kamosci oraz zle zarzgdzanie
$rodkami finansowymi rodziny.

Pytanie 13
Twoja odpowiedZ moze zawiera¢ nastgpujgce mysli:

a) w sprawach duchowych Zona moze pyta¢ swego meza i prosic¢ go
0 wyjasnienie jej pewnych prawd duchowych;
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b) chwali¢ go, kiedy dobrze spelnia swa funkcje przywadcey,

¢) w dziedzinie milosci przedstawi¢ konkretne propozycje na temat
tego, w jaki sposdb — wedlug niej — powinien on przewodzic;

d) Pozwoli¢ mu czasami na bigd. Nie powinna$ przejmowac
inicjatywy, aby rozwigza¢ jaki§ problem lub wykona¢ zadanie,
za kt6re on jest odpowiedzialny.

Pytanie 14

Twoja odpowiedZ powinna odzwierciedlaé 1o, co uwazane jest za
czyste i petne szacunku wedlug zasad biblijnych i w twojej kulturze.
Postepowanie zony powinno ukazywaé innym jej oddanie si¢ swemu
mezowi i mito$¢ do niego tak, zeby nie bylo zadnych watpliwosci co
do jej wiernosci w matzenstwie. Poddajgc si¢ jego przywddztwu zo-
na powinna komunikowa¢ szacunek, a nie manipulacj¢ lub niech¢é.

Pytanie 15

W 1 Ptr 3,2 czytamy, ze Zzona powinna by¢ czysta i pelna szacunku.

zysto8¢ oznacza uleglosé w odniesieniu do uznania dominujgcej
pozycji mgza w uczuciach zony. Zgodnie z wyjasnieniem zawartym
w1 Kor 7,1-7, osoba zZyjgca w malzefistwie powinna zaspokoi¢ po-
trzeby swego parinera.

Sformutowanie petna szacunku omacza ulegtos¢ w postawie i mo-
tywach postgpowania. Niechetne ,zgadzanie si¢™ dlatego, ze Bég jej
to nakazal, niewiele pomoze w zrealizowaniu Bozego planu wzgle-
dem maizenstwa. Kobieta, kidra jest ulegla, poniewaz szanuje swo-
jego meza osiagnie wigcej w realizacji Bozego planu dla siebie
i swojego malzenstwa.

Pytanie 16

OdpowiedZ wlasna. Piolr méwi o tym, aby Kobiety nie byly zbyt
mocno zaprzgtnigte swoim wygladem i ubiorem. Kobieta, ktéra
przesadnie troszezy si¢ o swoj wyglad, zaniedbujac przy tym nie-
zniszczalne cechy charakteru, bedzie do$wiadczaé strachu przed od-
rzuceniem, kiedy dotknie ja nieuchronna rzeczywistosé starzenia sig.

Wiersz ten nie naucza, ze niewlasciwym jest robienie czego$ po o,
aby byé atrakcyjng fizycznie. Piotr ostrzega przed przesadnym
koncentrowaniem si¢ nad tg dziedzing zycia. Wylicza wazniejsze i
trwate cechy podkre§lone przez niego w nast¢pnym wersecie.
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Pytanie 17

Cialo zostanie przeksztalcone, zanim znajdziemy si¢ w niebie (1 Kor
15). Ale niezniszczalne aspekty naszej istoty przygotowanc sg juz
Leraz na calg wieczno$¢. Ta czg$¢ nas samych moze by¢ dostrzegana
tylko przez pryzmal naszych czynéw, nie przez to, jak wygladamy,
Dlatego niemadre jest inwestowanie w to, co ginie, przy jedno-
czesnym zaniedbywaniu tego co niezniszczalne.

Pytanie 18

Lagodny duch jest atrakeyjny, poniewaz daje wyraz trosce o innych,
nie szuka swego. Czlowiek taki nie postuguje si¢ Zle pojeta gra dla
osiggnigcia egoistycznych celéw, lecz troszezy si¢ o potrzeby innych.
Cichy duch jest wyrazem sily i pokoju, Kobieta jest zadowolona z te-
2o, kim jest przed Bogiem.

Pytanie 19

OdpowiedZ wiasna. Oto mozliwe przyklady:

a) Maz nic bierze pod uwagg Zony ani jej opinii.

b) Jego decyzja jest egoistyczna i nie uwzglednia potrzeb rodziny.

¢) Jest on cziowiekiem niewierzacym, sytuacja w domu staje si¢
cigzka i utrudnia Zonie wyznawanie wiary,

Pytanie 20

Nie ma zadnej gwarancji, ze maz si¢ zmieni. Zasady te s sposobem
zycia, jakiego przykiad zademonstrowal nam Chrystus. Jedynym
sposobem osiggnigeia celu jest powierzenie siebie Bogu, tak jak
uczynil to Chrystus, kiedy cierpiat za nas.



ODPOWIEDZI DO CWICZEN

Cwiczenie 1
Ponizszy szkic zawiera dane, kt6re mogly si¢ znaleZ¢ w twojej pracy:

Cechy dobrej zony

Szkic wyktadu
I. Rola kobiety w Nowym Testamencie,
1. Postawa Jezusa wobec kobiet:
a) Jezus traktowal je z godnoscia:
e Podrézowaty wraz z Nim i Dwunastoma (£k 8,1-3).

e Rozmawial z nimi bez ponizania ich ze wzgledu na ple¢
(J 4,1-42).

o Przedstawial je jako pozytywne przyklady w przypowie-
$ciach (£k 15,8-10).

e Nauczal je (Lk 10,34-42),

o 7 nicktérymi z nich zawieral przyjazn (bk 10,38-42, |
11,1-44),

o Byl przez nie wspierany finansowo (Lk 8,1-3).

b) Jego stosunek do kobiet réznit si¢ diametralnie od zwycza-
jow, jakie panowaly w dwezesnej kulturze.

Nauka listéw apostolskich na temat kobiet,

a) ,Nie masz... me¢zczyzny ani kobiety; albowiem wy jedno
jestescie w Jezusie Chrystusie” (Gal 3,28).

b) Jedno$¢ i zjednoczenie (Ef 4,1-7).

¢) Kobiety réwniez otrzymujy dary duchowe, aby nim stuzy¢
w Ciele (1 Kor 12,12-31).

I1. Odpowiedzialno$¢ zony wobec meza.
1. Funkcije:
a) Funkcje rézne, co nie oznacza, Ze kobieta jest gorsza.

)
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)

b) Kolejnosé podlegloéei: Bég — Jezus — mezezyzna —
kobieta.

¢) Porzadek w ulegtodci:

e stworzenie wobec Chrystusa, Chrystus wobec Ojca (1
Kor 15,27-28);

¢ wobec sicbie nawzajem (Ef 5,21);

e wobec naszego ziemskiego ojca; wobec naszego Qjca w
Niebie (Hbr 12,9);

e wiadze, ki6re Bég umieszcza nad nami: pafistwowe,
zawodowe, rodzinne (1 Ptr 2,13).

Wzorzec ulegtosci (Ef 5,22-33)
a) nakaz uleglosci zony wobec meza;

b) powéd uleglosci: maz jest ,glowa™ wedlug modelu, w
ktérym Chrystus jest Glowg KoSciota (Ef 5,23);

¢) zona wobec swego meza (Ef 5,25);

d) jak Panu (Ef 5,22);

¢) akceptacja przywodztwa meza jako , glowy™ (Ef 5,23-24);
f) we wszystkim (Ef 5,23);

g) szacunek jest czgScig ulegtosci (Ef 5,33).

Nauka ulegtosei (1 Ptr 3,1-6)

a) ze wzgledu na Pana (1 Ptr 2,3-4; 18-20; 3,1-6);

b) znoszenie niesprawiedliwo$¢ jak czynit to Chrystus (1 Ptr
2,21-25),

¢) powdd takiej postawy: przez przyklad zona moze zdoby¢
meza dla Pana (1 Ptr 3,1);

d) metody dziatania kobiety:
* postgpowanie: czyste i pelne szacunku (1 Ptr 3,1-2);

¢ budowanic wewnetrznych cech charakteru: lagodnego i
cichego ducha (1 Ptr 3,3-6).

I11. Konkluzja.

L.
2

Mgzowie, mitujcie zony, jak Chrystus umitowal Koscict.
Zony, badicie ulegle m¢zom i otaczajcie ich szacunkiem.
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Cwiczenie 2

Twoje wypracowanie moze zawiera¢ nastgpujgce stwierdzenia:
I. Kobieta i m¢zczyzna sg jedno w Chrystusie (Gal 3,27-29);
IL. Chrystus pozostawat w dobrych relacjach z kobictami:

1. traktowal kobiety z szacunkiem — podrézowaly z Nim i Dwu-
nastoma (Lk 8,1-3);

rozmawial z nimi nie ponizajac ich z uwagi na plec (J 4,1-42);
méwil o nich w sposéb peten szacunku (fk 15,8-10);

nauczal je (tk 10,9);

byl ich przyjacielem (Ek 10,38-42; J 11,1-44);

byl wspierany przez nie finansowo (bk 8,1-3);

przyjmowal ich pomoc, bez wzgledu na to, czy byly samotne
czy zamezne (Ek 10,38-42);

IILkobiety sa cz¢écig Jednego Ciala... jednego ducha... jednej
nadziei... jednego Pana... jednej wiary... jednego chrztu... jednego
Boga i Ojca wszystkich (Ef 4,4-7);

IV kobiety sg cztonkami Jednego Ciala (1 Kor 12,12-31);
V. kobiety posiadajg duchowe dary, aby stuzy¢ w tym Cicle;

Vlstatus kobiety oparty jest na jej zwigzku z Bogiem — nie na jej
sytuacji wobec innych ludzi.

@

e BT

Cwiczenie 3
OdpowiedZ wilasna,

Cwiczenie 4

Uleglos¢ jest wyrazana w rézny sposéb w nastgpujacych tekstach:

a) 1 Kor 15,27-28: Cale stworzenie bedzie poddane Chrystusowi,
Chrystus za$ bedzie poddany Ojcu. Chrystus, chociaz jest rowny
Bogu, oddat siebie pod wiadz¢ Ojca;

b) Ef 5,21: Pawet naucza, aby wierzacy ulegali jedni drugim w bo-
jazni Chrystusowej. Kosciol jest Ciatem, Chrystus jego Glowa;

¢) Hbr 12,9: Poniewaz szanujemy wladz¢ naszych ziemskich ojeéw,
tym bardziej powinniémy poddani Bogu, naszemu Ojcu w niebie.
Jeste§my bowiem dzie¢mi obu;
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d) 1 Pir 2,13: Jako obywatele powinni$my by¢ poddani ustano-
wionej przez Boga wladzy. Postuszefistwo takic zamyka usta
przeciwnikom ewangelii. Ludzie bezbozni nie beda mogli zarzu-
ca€ wierzacym zla, zwlaszcza przeciw wladzy padstwowej.
Zauwaz, 7¢ wiersze te nauczaja, iz istniejg rézne poziomy
wiadzy, a nie Ze niekiGrzy ludzie sg lepsi, a inni gorsi.

Cwiczenie 5

a) Zona powinna by¢ ulegla mezowi Jjak Panu (Ef 5,22), we wszyst-
kim (Ef 5,24).

b) Punkiem odniesienia dla Pawla jest uleglo$é Kosciola wobec
Chrystusa. Ta ulegto$¢ powinna by¢ calkowita, z czego wynika,
ze zona nie powinna mie¢ zadnej dziedziny zycia, w kidrej nie
bylaby gotowa do posluszefistwa Bogu poprzez uleglo$é mezowi.

¢) OdpowiedZ wlasna. Zona powinna ufaé, Ze maz bedzie kierowat
nig i udziclal zachgty we wszystkich dziedzinach zycia i powinna
by¢ gotowa do podejmowania wszystkich decyzji z zamiarem
podobania si¢ jemu i wspierania go. Nie moze ona podejmowaé
powaznicjszych decyzji bez zapytania meza o zdanie,

d) Istnicje potencjalne nicbezpieczenstwo w uleglodei, jezeli —
inaczej niz w zwigzku Chrystusa i Koéciola — kobieta poslubi
kogos, kto przeszkadza jej rozwojowi lub kio dba o sichie i wyko-
rzystuje uleglo§¢ swej zony dla wiasnej korzysci, a jej szkody.

e) OdpowiedZ zawiera si¢ w punkcie d).

f) Jezeli mgz domaga sig, aby zona popelnita grzech, musi ona
pamigtaé, ze jest odpowiedzialna wobec Boga bardziej niz wobec
meza. Nie moze usprawiedliwiaé grzechu zgdaniami meza. Ale
uwaga; nie nalezy pomyli¢ tego, czego zona nie lubi lub nie chce
robi¢, z grzechem. Zona powinna zapytaé siebie: ,Czy maoj maz
kaze mi zrobi¢ co$, co jest wyraZnic zakazane w Biblii”, Moze
poszukac rady starszych kosciota.

Inny problem powstaje, kiedy mgz zneca si¢ nad zona. Nic w
Biblii nic obliguje jej ani jej dzieci do zgody na fizyczne lub
psychiczne szykany meza. Moze konieczna bedzie separacja
od niego? Madrze byloby poradzi¢ si¢ przelozonych kosciota,

Cwiczenie 6
OdpowiedZ wiasna.
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W 1 Kor 11,3 Pawel pisze, e glowg kazdego megza jest Chrystus,
glowa 7ony maz, a glowg Chrystusa Bog. Oméw pojawiajacy si¢
w tych stowach problem podleglosci w kontekscie wartosci osoby
ludzkiej.

Wyjasnij wlasnymi stowami, w jaki sposéb Nowy Testament
przedstawia rolg kobiety.

Opisz, jak rozumiesz rolg meza jako glowy domu.

Co jest gléwnym obowigzkiem mgza wobece Zony. Podaj dwa pra-
ktyczne przykiady.

. Wyraz jednym zdaniem rolg, jaka Pismo Swicte wyznacza me-

Zowi i Zonie,
Jak Pawel i Piotr uzasadniajg ulegios$¢ zony wobec meza.

. Jaka dziedzine zycia zona powinna — wedlug Piotra — rozwijac

i dlaczego.

Prawda/falsz. Zaznacz litera ,P" (prawda) lub F" (falsz)
prawdziwo§¢ lub fatszywos¢ ponizszych stwierdzen.

8, Podana w Nowym Testamencie hierarchia wladzy (Bog —
Chrystus — mezczyzna — kobieta) dowodzi, ze mgz jest
kim$ wyzszym w stosunku do swej zony.

9. Biblijna uleglosé to dobrowolne postuszefistwo w peini
réwnej osoby, zony, drugiej osobie — mgzowi.

10. Zona niec moze by¢ niepostuszna swemu mezowi, poniewaz
ma mu by¢ ulegla.

11. Postuszefistwo mezowi jest spelnieniem  biblijnego
wymogu ilegtosci,

12. Piotr uczy, ze mezowie majg odnosi¢ si¢ ze czcig do
swoich zon.

13. Rola meza jako glowy oznacza, z¢ odpowiada on za rozwdj
duchowy jego rodziny.

189



190 Matzedsiwo

14. Najwazniejszym obowigzkiem meza wobec Zony jest pelne
uczucia i odpowiedzialne sprawowanie wladzy w rodzinie.

I5. Biblijna milo$¢ to przejawianie czulo$ci w stosunku do
swego wspéimalzonka,

16. Jezus traktowat mezezyzn i kobiety zgodnie ze zwyczajami
swoich czaséw i kultury,

I7. W oparciu o wezwanie skierowane przez Piotra do zon, aby
rozwijaly lagodnego i cichego ducha, mozemy przyjac, ze
kobicta nie powinna wyraza¢ swoich opinii ani pragnief.



CZESC IV
MILOSC
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Pierwsze trzy czgSci niniejszego kursu zaznajamialy nas z ,ce-
glami” stuzacymi budowaniu szcz¢§liwego malzefistwa. Zrozumienie
istoty i celu malzefistwa, uczenie si¢ sztuki Zycia malzeiiskiego, a na-
wel poznanie i akceptacja wlasnego miejsca w zwigzku malzefiskim
nie wystarczajg jednak, aby zbudowaé zdrowe i silne malzenstwo.
Co$ musi spaja¢ tworzgce je elementy,

W niniejszej, ostatniej juz cz¢$ci kursu, bedziemy rozwaza¢ temat
.spoiwa”, ktére laczy ,cegly” — elementy — sluzgce budowaniu
zdrowego malzefistwa, Tym ,spoiwem” jest mito$¢. Odnajdziemy jej
biblijng definicj¢ i odpowiemy sobie na pytania: W jaki spos6b
mito§¢ wplywa na naszgq postawe i zachowanie wobec wspoimat-
zonka? W jaki spos6b wyraza si¢ ona w zwigzku seksualnym? W ja-
ki spos6b staje si¢ czynnikiem rozwigzujacym problemy powstajace
w malzenistwie?

Nieco wigeej szczeg6low ponizej, w zarysie i celach czgsci IV.

ZARYS CZESCI
Lekeja9:  Milo$é w §wietle Biblii 193
Lekcja 10:  Rola wsp6izycia seksualnego w wyrazaniu
milo$ci malzefiskiej 199
Dodatek:  Moralno$¢ seksualna dla samotnych 221
Lekcja 11: Budowanie zdrowego malzefistwa 247
CELE CZESCI

Po ukoficzeniu tej czg$ci powiniene$ umied:

1. Podaé biblijne znaczenie milo$ci wraz z réznymi jej aspektami.
2. Rozwija¢ milo$¢ i intymno$¢ w waszym malzefistwie.

3. Wyjasnié poglad na wsp6izycie seksualne.

4, Stosowa¢ poznane zasady we wlasnym malzefstwie.
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LEKCJA 9
MIE.OSC W SWIETLE BIBLII

W dziejach ludzkosci zaden temat nie wywolywal tak pow-
szechnego zainteresowania jak mito$¢. Ludzie pisza o milosci, $pie-
wajg o niej, studiujg na jej temat, prébuja odkry¢ glebig jej tajemnic.
Psycholodzy twierdza, ze zdolno$¢ kochania i bycia kochanym ma
fundamentalne znaczenie dla zdrowia psychicznego. A jednak, po-
mimo calego zainteresowania tematem, nie pozbyl si¢ on kontro-
wersji i nieporozumien.

W trakcie przerabiania niniejszej lekcji sprobujemy wyjasnic kil-
ka zagadnien zwigzanych z tematem mifosé. Korzystaj z tekstu
biblijnego, aby si¢ przekonaé, co na ten temat méwi Bég. Pismo
Swigle naucza, ze sam Bég jest mitoscig i1 dlatego — by zrozumieé
mito$é — cztowiek musi spojrzeé na nig z Bozej perspektywy. Zro-
zumienie biblijnej koncepcji milodci bedzie mialo podstawowe
znaczenie dla zrozumienia, w jaki sposéb milo§¢ wyraza¢ w kontek-
Scie matzenstwa,

ZARYS LEKCJI
Zrozumienie istoty mito$ci 194
Biblijna koncepcja mitosci 195
Podsumowanie 196
CELE LEKCJI

Po ukoficzeniu tej lekcji powiniene$ umied:

1. Wymieni¢ trzy Zrédla bigdnych koncepcji na temat mito$ci i po-
wiazac je z wlasnym do$wiadczeniem.

2. Przedstawié i wyjasni¢ wilasnymi stowami cztery fundamentalne
zasady odnawiania i wzbogacania mito§ci w malzefstwie.

3. Przedstawié pigé¢ biblijnych aspektéw milosci i wraz ze swoim
wsp6lmatzonkiem oceni¢ swoje malzefistwo w ich sSwietle,

4, Zastosowaé w praktyce wiadomosci zdobyte podczas kursu wy-
konujac Zadanie 10,
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Wigkszos¢ ludzi pobiera sig majyc wielkie oczekiwania. Sg go-
towi do poswiegceft. Ich mito$¢ kwitnie. Jednak gdzies po drodze
dawny zapal i energia, zaczynajq slabng¢. Trudy Zycia, codzienny
wysilek zwigzany z praca, wychowaniem dzieci, zdobywaniem tego,
co niezbedne do egzystencji, przyczyniajy si¢ do stlumienia tak nie-
gdys silnych uczué,

Reakcje na t¢ sytuacje sy rdézne. Niektérzy matzonkowie podej-
mujg dzialalno$¢ poza domem lub zwracajg si¢ ku innym w poszu-
kiwaniu satysfakcji. Inni dochodzg do wniosku, Ze takie jest zycie
i jedynym wyjéciem jest pogodzenie si¢ z sytuacjg. Lecz nieza-
leznie, czy partnerzy akceptujg czy tez thumig swoje uczucia, weigz
zyje w nich pragnienie osiagnigcia satysfakcji w ramach matzefstwa.

Niniejszy rozdzial méwi o milo§ci w $wietle Biblii. Jako
przewodnik polecamy Mitosé i matienstwo, autorstwa [Eda Wheata,
Pisze on w oparciu o glgbokie zrozumienie prawdy biblijnej i o bo-
gactwo doSwiadezen zebranych w duszpasterstwie borykajacych sig
z powaznymi trudnosciami malzefistw amerykanskich.

Przeczytaj Wprowadzenie oraz rozdzialy 1-4, Rozdzaly 2 i 3
modwig o nicktérych zasadach biblijnych dotyczgcych malzefistwa,
a zawartych w 1 Mjz 1-2. Zwréé szezegélng uwage na rozdziat 3,
w ktérym Wheat rozwija temat trwalo$ci wigzi matzeniskiej.

Zrozumienie i ocena tego, co naprawde czujesz, jesli chodzi o wa-
sze matzensiwo, pomoze ci stworzy¢ odpowiednie ramy do studium
biblijnej koncepcji mitoscei.

Zrozumienie istoty mitosci

Milo$¢ jest przedmiotem badaf czlowicka od zarania historii,
a jednak wigkszos¢ ludzi nie potrafi podaé dobrej jej definicji. Mamy
nadziej¢, ze w dotarciu do niej pomoze ci Mitos¢ i matzerisiwo.

Cwiczenie 1

Wheat w rozdziale 4 podaje trzy gléwne Zrédia blednych kon-
cepcji na temat mitosci. Czy znasz je z wlasnego doSwiad-
czenia? W jaki sposéb wykrzywily one twéj obraz milosci?
Podaj przyklady.

Kazdy przyzna, Zze na jego zrozumienie milosci wplynal falszywy
jej obraz. Aby wykorzeni¢ te wplywy Itrzeba zrozumieé, czym
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naprawde jest milo§¢. Wheat podal cztery zasady wzbogacenia
milosci w zyciu matzenskim,

Cwiczenie 2

Wypisz kazdg z czterech zasad wzbogacania milosci malzeni-
skiej formutujgc jg wlasnymi stowami. Nast¢pnie opisz, w jaki
sposGb mozesz zastosowaé kazdg z tych zasad we wiasnym
zyciu. Sprobuj zanalizowaé, ktéra z nich jest twojg naj-
silniejszg strong i podzigkuj Bogu za to. Podzigkuj mu réwniez
za wskazanie ci miejsc, w kiérych potrzebna jest poprawa
i modl si¢ o Jego pomoc podczas praklycznego stosowania
1ego, CZEgo Si¢ UCZYSZ.

Poznajgc, czym jest prawdziwa milo$¢, czlowick dokonuje pierw-
szego kroku ku wzbogaceniu swego malzenstwa. Ale samo zrozu-
mienie znaczenia mitosci nie wystarcza, Trzeba p6jséé dalej i dowie-
dzie¢ si¢ dokladnie, czego Biblia uezy o mitosci. Nasigpna czgsc
podrecznika poprowadzi ci¢ w tym studium,

Biblijna koncepcja mitosci

Rozdzial 5 ksigzki Milosé | malzesistwo wyjasnia pigé stow
okreélajacych mito$¢ w Biblii. Przeczytaj teraz ten rozdzial.

Podsumujmy: pi¢¢ aspektow milosci opisywanych przez pigc
greckich siow to:

Silne pragnienie fizyczne nakierowane na wspdlzycie scksualne.
Milo$¢ romantyczna, sentymentalna, pelna uczucia.
Naturalna czulo$¢ i poczucie przynaleznosci do siebie nawzajem.

Milo$é troszczaca si¢ o osobe umilowana, darzaca jg czulym
przywigzaniem, ale oczekujgca odpowiedzi.

5. Milo$¢ bezinteresowna, po$wigcajgca si¢ i dajgca bez oczeki-
wania na odwzajemnienie.

-l ot

Cwiczenie 3

Rozwaz ze wspélmalzonkiem wymienionych wyzej pie¢ punk-
téw. Nastepnie niech kazde z was osobno okresli, ktére z as-
pekiéw milosei sg czeScig waszej wiezi malzedskiej, a ktore
nie. Poréwnajcie swoje wnioski. Przedyskutujcie to, co oce-
nili§cie odmiennie. Oméwcie tez te elementy, ktére nie majg
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miejsca w waszym malzeistwie i wspolnie mddlcie si¢ o nie.
Ustalcie dzialania, ktoére bedg prowadzily do rozwinigcia
jakiego$ aspektu, ktérego nie doswiadczacie, lub aspektu,
ktéry obecnos$é w waszym malzefistwie widzicie odmiennie,

Jeden z rozdzialow Biblii po$wig¢cony jest opisaniu natury mitosci
bezwarunkowej. Ponizsze zadanie ma dopomdc c¢i, aby tego rodzaju
milos¢ stata sig rzeczywistoScig réwniez w twoim malzefistwie.

Z.adanie 10

Dla matzenstw

Przeczytaj dokladnie 1 Kor 13. W wierszach 4-8 mitoé¢ charak-
teryzuja pewne dziatania, przez kiére si¢ ona przejawia. Napisz,
w jaki sposéb kazda z tych cech jest istotna dla poczucia satys-
fakcji w malzenistwie. Podaj przyktady opisujace, w jaki sposéb
brak danej cechy moze wplyngé na twoje maizefistwo.

Przeznacz godzing na rozmowg ze wspélmatzonkiem o tym, cze-
go nauczyle$ sig dzigki tej lekcji. Jezeli wspdétmalzonek nie
uczesiniczy w kursie, wyjasnij mu to, co dowiedziafes si¢ 0 pigciu
aspektach 1 Zrédlach milo$ci w zyciu malzefiskim. Nastgpnie
popro$§ go, aby opisal dzialania, ktore w jego odczuciu najlepiej
wyrazaja twojg mito§¢ do niego. Powinno to zrobié kazde z was.
Po dyskusji zastanéwceie si¢ wspélnie nad sposobami lepszego
okazywania sobie milosci.

Dla samotnych

Przeczytaj dokladnie 1 Kor 13, W wierszach 4-8 milos$¢
charakteryzujg pewne przejawy. Wszelkie nasze zwigzki z bracmi
i siostrami w Chrystusie powinny posiada¢ cechy mifosci podane
w tym rozdziale, Dla kazdej z tych cech podaj jeden przykiad
tego, w jaki sposéb mozesz okaza¢ t¢ konkretng ceche w kon-
taktach ze swoimi przyjaciétmi i rodzing, Wskaz konkretne zas-
tosowanie, z my$lg o konkretnych osobach.

Podsumowanie

Nielatwo ujgé, czym mito$¢ jest w istocie. Nasze rozwazania po-
kazaly nam niekiore z jej aspektow. Mios¢ obejmuje silne prag-
nienic fizyczne, uczucie romantyczne, naturalng czulo$¢, poczucie
wzajemnej przynaleznosci, przyjaZi oraz bezinteresowne po$wig-
cenie na rzecz ukochanej osoby.
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Ten, kio rozumie, ze podstawa mitosci malzenskiej jest decyzja
woli, by dawaé siebie, zrozumie tez, w jaki sposéb przy wrécié
milo$¢é malzefistwu. Dzigki koncentrowaniu si¢ na tym aspekcie
mito$ci, nad ktérym juz mamy kontrole, mozemy zaczaé glgbicj
i pelniej wyraza¢ milo§¢ w swoim matZensiwie. Kaidy z partneréw
malzefistwa jest odpowiedzialny za decyzje postgpowania w sposob
plyngey z milosci i za okazywanie miloSci wspéimalzonkowi.

W nastgpnej lekcji zbadamy dokladniej, w jaki sposob mitos¢
malzenska wyraza si¢ w zwigzku fizycznym.
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LEKCJA 10

ROLA WSPOLZYCIA’ SEKSUALNEGO
W WYRAZANIU MILOSCI MALZENSKIEJ

lLekeja 9 pozwolila nam spojrze¢ na mito§¢ w Swietle Biblii.
Zaznajomili$my si¢ z cechami charakteryzujacymi milos¢. Obecnic
poszerzymy te wiadomosci przedstawiajac sposoby wyrazania milo-
§ci w zwigzku malzenskim.

Chociaz milo$¢ mozna wyrazi¢ w wicloraki sposéb, Bég usta-
nowil pewien sposéb szczegélny, przeznaczony wylgcznie dla mai-
zenstwa, Chodzi o wigZ seksualng zaplanowang przez Boga i dang
cziowiekowi dla jego przyjemnosci i satysfakcji. Niestety, zwigzek
seksualny zostal zniekszialcony i wykrzywiony przez grzech. 7 tego
powodu biblijne spojrzenie na seks ma ogromng wage. W trakcie
niniejszej lekeji skoncentrujemy si¢ wiasnie na tym.

ZARYS LEKCJI
Wyrazanie mitosci matzedskicj przez wspéizycie seksualne 201
Seks z punktu widzenia Biblii
Wiasciwa postawa wobec wspéizycia seksualnego

Moc intymnosci seksualnej 208

Przeszkody na drodze do intymnosci seksualnej 209

Recepta na intymnosé 214

Kontekst dla zdrowej wigzi seksualnej 217

Podsumowanie 219

Daodatek: Moralno$¢ seksualna dla oséb samotnych 221
CELE LEKCJI

Po ukoficzeniu tej lekeji powiniene$ umie:
1. Podsumowaé na jednej stronie spojrzenie Biblii na wspélzycie

seksualne w oparciu o nastgpujace fragmenty: Hbr 13,14; 1 Kor
7,3-5; Prz 5,15-19 oraz ksigge Piesni nad Piesniami.
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Oceni¢ swoja postawg wobee pozycia seksualnego ze swym
wspolmatzonkiem.

3. Wskaza¢ przeszkody na drodze do osiggnigcia intymnosci seksu-
alnej i ocenié wasz zwigzek seksualny w §wietle tych przeszkod.

4. Podac konkretne kroki, jakie mozesz podjaé, aby rozwina¢ inly-
mnosé w waszym malzenstwice,

5. Zastosowac w prakiyce zdobyte w trakcie lekcji wiadomosci po-
przez wykonanie Zadania 11,

Pomimo ze milo$¢ jest w naszym $wiecie tak popularnym tema-
tem, zdumiewa fakt, ze wielu ludzi ma trudnosei w jej przezywaniu.
Coraz wigcej 0s6b widzi rozwdd jako jedyny sposGb uwolnienia sig
od zwigzku nie dajacego satysfakeji w milosci. Jedli doda si¢ do tego
ludzi, ktérzy nie decydujg sic na rozwdd, ale z rezygnacjg trwajq
w pozbawionej zycia, nie dajgcej satysfakcji wigzi malzenskicj,
mozna zobaczy¢ obraz usiany licznymi i Ztozonymi problemami.

Niestely problemy te wystgpujg nie tylko w $wiecie niechrzes-
cijafiskim. W coraz wigkszym stopniu réwniez rodziny chrze$ci-
janskie staja wobec tych samych napigé.

Wszystko to §wiadczy o tym, jak dalece czlowick doprowadzit do
zepsucia pigkng, stworzong przez Boga, instytucje malzefistwa, Bog
zamierzyl, aby byla ona najbardziej uszcz¢Sliwiajacg ze wszystkich
wigzi migdzyludzkich. Malzefistwo miato by¢ obrazem zwiazku Bo-
ga z ludZmi. Czlowiek jednak poprzez dgzenie do wlasnych, grzesz-
nych celéw wykrzywit ten ideal.

W zadnej innej dziedzinie pozycia malzenskicgo nie jest to bar-
dziej widoczne niz we wspéizyciu seksualnym. Bog zaplanowal, aby
byl to najwyzszy wyraz milo$ci i intymno$ci pomigdzy dwoma
istotami ludzkimi. Tymczasem zwigzek seksualny byl i jest wyko-
rzystywany jako narzedzie manipulacji i spos6b zaspokojenia wias-
nych grzesznych pozadan.

W trakcie tej lekcji przyjrzymy si¢ zwigzkowi seksualnemu z Bo-
zej perspektywy, postaramy si¢ odkry¢, w jaki sposéb moze on byé
najlepiej wyrazony w wigzi malzenskiej. Twoim przewodnikiem
podezas tej lekeji bedg rozdzialy od 6 do 10 ksiazki Mitos¢ i mai-
Zefistwo. 7. modlitwg zapoznaj si¢ ze wskazanym materiatem.
Rozpocznij od lektury rozdzialu 6 ksigzki MitoS¢ i maitzesistwo
traktujgcego o tym, jak wyraza¢ milo$¢ poprzez seks.

W rozdziale 6 Wheat wylicza trzy clementy niezbedne dla
pozytywnej wigzi seksualnej. Sg to: (1) wiasciwa wiedza medyczna,
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(2) biblijne zrozumienic wspdlzycia seksualnego, rozpraszajace
obawy i zahamowania wynikajace z fatszywych schematow oraz (3)
wlagciwe, osobiste podejscie do wspdtzycia scksualnego. W tej
lekcji zajmiemy si¢ ¢lementem drugim i trzecim, czyli: nauczaniem
Biblii 0 seksie oraz budowaniem whasciwej postawy w stosunku do
seksu.

Wyrazanie mitosci matzenskiej przez wspétzycie seksualne

Chrzescijanin usitujacy wlasciwie zrozumic¢ rolg wspolzycia
seksualnego w matzefisiwie musi wystrzegac si¢ dwéch skrajnosci.
Jedna skrajno$¢ to Swiecki poglad gloszacy, ze nie powinno byc
zadnych ograniczen w sferze seksualnej, ze wszystko jest do
przyjecia, ze ograniczanie wspotzycia seksualnego tylko do zwigzku
malzefiskicgo jest starodawne i krepujace cztowicka. Druga skraj-
no$¢ to poglad niektorych chrzescijan, ktérzy — w reakgeji na poglad
$wiecki — uwazaja seks za co§ nicczystego, niskiego, nie zastu-
gujacego na zainteresowanie,

Gdzie nalezy si¢ zwrécié, aby znaleZé wiasciwg odpowiedZ?
Jedynie stusznym jest zwrécenie si¢ do stéw Stworey seksu.

Biblijna nauka dotyczaca wspétzycia seksualnego

W Biblii Bég objawil nam siebie 1 nakreslit model relacji z Nim
i innymi ludZmi. Objawienic 1o obejmuje réwniez sfere matzenstwa.
Nic wiec dziwnego, z¢ Biblia w sposéb bezpoSredni mowi o seksie.
Przeciez to whasnie Bog stworzyt cztowicka jako mezezyzne i ko-
bielg. Seksualizm jest czescig stworzenie od poczatku, Od pierw-
szych rozdzialéw 1 Ksiggi Mojzeszowej i poprzez caty Biblig
czytamy o pigknie zwiazku seksualnego migdzy mezem i zong. Nie
byliby§my w stanie w tej jednej krétkiej lekeji dokona¢ przegladu
catej Biblii na temat scksu. Wybierzemy tylko kilka fragmentow
pozwalajacych zrozumieé stanowisko Biblii w 1ej kwestii.

W rozdziale 6 ksiazki Mitos¢ i matzeristwo autor opiera si¢ o dwa
konkretne fragmenty reprezentatywne dla biblijnego spojrzenia na
seks. Przeczytaj: Hbr 13,4 i 1 Kor 7,3-5.

Hbr 13.4 naucza, zc ,toze malzenskie”,! to znaczy wspolzycie
scksualne ma byé otaczane czcia i nieskalane. Jest 1o dalekie od
pogladu siwierdzajgcego, ze wspotzycie seksualne bylo czgscig niz-

| Greckie $owo fumaczone wyrajeniem ‘oje ma’'jefiskie to kokite. Chod
dos*ownie oznacza ono *oje (£k 11.7) w Hbr 13,4 jest eufemizmem opisuj‘cym
wspd®;yeie seksualne.
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szej lub grzesznej natury czlowieka. Biblia postrzega seks jako pozy-
tywny wyraz prawdziwej mifosci malzenskiej. Zwr6¢ jednak uwage,
z¢ akcent spoczywa na foiu maltieriskim. Autor Listu do Hebraj-
czykow podkresla, ze wspobycxe scksualne jest czyms$ wspaniatym,
jezeli dzieje si¢ w ramach wzajemnego oddania si¢ w mifosci mal-
zenskie].

Seks bez Seks jest
ograniczen nieczysty

| 1. |
Hbr 13,4: Malzenstwo niech

bedzie we czci u wszystkich,
a loze nieskalane...”

Nastepnym fragmentem, na Ktérym opiera si¢ Wheat, jest 1 Kor
7.3-5. W swoim wyjaénieniu podkresla on trzy zasady dotyczace
wspdlzycia seksualnego. Oto one: (1) zasada potrzeby, (2) zasada
podporzadkowania i (3) zasada przyzwyczajenia.

Mowiac po prostu, zasada potrzeby oznacza, ze Bog zalecil nam
zaspokajanie potrzeb partnera w matzefistwie. Zasada podporzad-
kowania polega na tym, ze w matzenstwie czlowiek rezygnuje
z wszelkiego prawa do swego ciala i oddaje sig swemu wspotmat-
zonkowi. Zasada przyzwyczajenia oznacza, ze regularne wspotzycie
seksualne powinno by¢ czescig malzeistwa. Dlaczego powinnismy
podporzadkowad si¢ tym trzem zasadom? Dlatego, z¢ kiedy zostaja
one ztamane, nasz wspéimalzonek jest okradany z tego co do niego
nalezy, a maltzenstwo otwiera na pokusy szatana.

Cwiczenie 1

Obok tekstéw wymienionych przez Wheat'a takze Prz 5,15-19
stanowig dalsze informacje na temat biblijnego spojrzenia na
wspolzycie seksualne. Przeczytaj ten fragment i napisz krétkie
wyjasnienie, w jaki sposdb wiersze (¢ pomagajq nam w zro-
zumieniu roli wspolzycia seksuvalnego. Jako czgsé swojej
odpowiedzi sprébuj odpowiedzie¢ na stawiane czasem
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pytanie: ,Dlaczego Biblia tak czgsto potgpia wspolzycie
seksualne?”

Do powyzszych wierszy mozna dodal jeszcze jeden istoiny
fragment Pisma: ksigga Pie$ni nad Pie$niami. W ksigdze tej Salomon
opisuje pigkno wigzi malzenskiej, zwracajac szczegdlng uwage na
zwiazek seksualny. Wiclu komentatorow obawia si¢ interpretowac l¢
ksigge jako opis miloSci malzenskiej z powodu blednego przeko-
nania, ze Bog nigdy nie méwiltby tak otwarcic o wspétzyciu sek-
sualnym. Pewien autor we wprowadzeniu do swego komentarza
Piesni nad Piesniami wyjaénia ten dylemat w nastgpujacy sposob:

Niekidrzy autorzy bojy si¢ uwicrzy€, ze scks zostal stworzony
przez Boga dla jakiegokolwiek innego celu niz prokreacja. Dlatego
nic chey przyjaé normalnej interpretacji tej ksiggi méwige, ze Bag
nigdy nie dopuscilby. aby ksicga dotyczaca seksu (nawet w mal-
zenstwie) znalazta sig w kanonic Pisma Swigtego. W ten sposob
zastaniaja normalne znaczenie Piesni nad picsniami (Jest 1o meta-
fora™), wykrzywiajg je (..Prawdziwe znaczenie jest inne™) i alegory-
mijy (Jest to obraz milosci Boga | jego ludu”). Ksigga
rzeczywiscie jest pelna metafor i symboli, ale nigdy nie miafa by¢
rozumiana jako alegoria, Przeciwnie, jest to po prostu obraz idealnej
mitosci matzefiskiej. takicj, jaka Bog stworzyl.?

_ Ponizsze ¢wiczenie pomoze ci lepiej doceni¢ t¢ ksigge Pisma
Swiglego:

Cwiczenie 2

Przeczylaj za jednym razem calg PieSi nad PieSpiami,
Nastepnie przeczytaj 12. rozdzial ksigzki Mitosc | matzeiisiwo.
Po ukofczeniu napisz podsumowanie lego, jak zrozumiales
nauczanie Biblii na temat scksu. Podsumowanie 10 nie
powinno przekraczaé jednej strony. Wiacz odpowiednie teksly
biblijne. Wykonaj 1o zadanie przed przejSciem do nasigpnego
punktu w podreczniku.

Wiasciwa postawa wobec wspolZycia seksualnego

Znamy biblijnc podstawy wspdlzycia seksualnego. Mozemy
zatem i$¢ dalej poznajac, w jaki sposob wiasciwie wyrazaé swojg

2 Joseph C. Dillow, Solomon on Sex, Nashville, Nelson 1977, 5. 9.
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mifos¢ wobec partnera poprzez scks. Jedng z najczestszych skarg
kobiet Jest to, ze myz nigdy nie zwraca na nie uwagi z wyjatkiem
sytuacji, w ktorej pragnie wspitzycia seksualnego. MezczyZni z ko-
lei uskarzajg si¢ na Zony, ze nie odpownadajq na ich mtqatywc;
seksualng. Stworzenie whasciwych postaw moze pomdéc tobie i two-
Jjemu wspdéimatzonkowi w rozwiagzaniu tych problemaéw.

Maz musi przede wszystkim zrozumied, ze w przypadku kobicty
wspolzycie seksualne jest tylko czescig catoksztaltu jej relacji z me-
zem. Jesli kobicta ma odpowiadaé na inicjalywe seksualng meza, bez
czulosci 1 milosci jego strony w innych dziedzinach matzenskiego
wspotzycia, czuje si¢ wyzyskiwana. To czgsto powoduje nieched,
a juz na pewno nie budzi w kobiccic checi do udzielania odpowiedzi
na inicjatywe meza. Madry mgz rozumie ¢ potrzebe 1 buduje pelng
mifosci, czulo$ei | poczucia bezpieczenstwa wigZz, kiora stanowi
podstawe powodzenia w dziedzinie intymnos$ci seksualne;j.

O ile czulosé, mitosc i poczucie bezpieczefistwa jest w zwigzku
seksualnym zasadnicze dla kobiety, dla mezczyzny wazne jest
odczu-cie, ze zona odpowiada na jego inicjatywe, Wiekszo$¢ kobiet
nic rozumic, jak wazna jest dla mezczyzny wieZ seksualna zaréwno
od strony lizycznej, jak i psychicznej. Niewiele kobiel zdaje sobie
spra-we 2z lego, Ze unikanie wspélzycia seksualnego lub brak
odpowiedzi na inicjatywe meza w negatywny sposob wplynie na cate
ich mal-zefistwo. Takie odrzucenie lub brak odpowiedzi moga
podkopa¢ poczucie wiasnej wartosci mezczyzny. Zazwycza)
prowadzi 1o w re-zultacie do ostabienia innych obszaréw w1§:u
mal?ensklcj, czy to duchowych czy cmoqonalnych Madra zona
rozumice (¢ polrzebg swego meza i uczy sie, jak jg zaspokajac.

Pytanie 1

Sformutuj wlasnymi slowami 1o, co najwaznicjsze w postawic
kobiety i w postawie mezczyzny wobec seksu. Pelniejsza
odpowiedZ zapewni c¢i, wykonanie ponizszego ¢wiczenia.

Cwiczenie 3

Przeczytaj fragment zatytulowany Wlasciwe podejscie 2 roz-
dzialu ksiazki Mitosc i maizenstwo. W sekcji tej Wheat przed-
stawia wskazdwki i pytania, kiére pomoge ¢i w ocenie (wojej
postawy wobec zwigzku seksualnego. Kiedy bedziesz ponow-
nie czytat ten fragmenlt, rozwaz kazde pytanie, jakie stawia
Wheat i szczerze na nie odpowiedz. Zapisz w swoim notatniku
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wszelkie mysli i uczucia, kiére pojawiy si¢, kiedy bedziesz
odpowiadat na te pytania.

Sila intymnosci seksualnej

Zbyt czgsto lekcewazy sig sitg, z jakq zwigzek scksualny wplywa
na budowanic intymnosci w malzefistwie. W swojej ksiazce Intended
for Pleasure Wheat wyraza 10 w sposGb nastgpujacy:

WPrawdziwa intymno§¢ scksualna tgczy partnerdw malzensiwa
silnymi wi¢zami wzajemnej troski. Siggaja one bardzo gi¢boko, jesli
chodzi o sfer¢ emocji, psychiki, a nawet ducha, Sa takze mocne w
dziedzinie ciala, A wigc blisko¢ ma miejsce nie tylko podezas
wspolzycia, Z powodu ustanowionej przez Boga wigzi jednego ciata
prawdziwa intymno$¢ miedzy mezem | Zong zawsze posiada
wymiary seksualne, niezaleznic od lego, czy akurat wspélzyja oni ze
soba, czy jedynie rozmawiajg. Przytulenie si¢ podczas snu, wspolne
ubranic si¢ rano, wspélna praca w ogrodzie. wspdlna modlitwa —
wszystko to jest wspdizyciem.”

Poniewaz budowanie intymnosci w malzedstwie jest tak wazne,
przyjrzyjmy si¢ blizej temu, co przeszkadza prawdziwemu jej zaist-
nieniu i jak nalezy trudnosci te przezwycigzy¢. Uczyimy 1o wyko-
nujac nastgpujace ¢wiczenie.

Cwiczenie 4

Przeczylaj zamieszezony ponizej rozdziat Sita intymnosci sek-
sualnej 7 ksigzki Intended for Pleasure. W rozdziale tym
Wheat podaje jedenascic przeszkdd, jakie mogg si¢ pojawi¢ na
drodze do intymnosci. Napisz w jednym lub dwdch zdaniach
ocen¢ kazdej z tych przeszkod, odnoszac to do swojego
malzenstwa.

Wheat konczy ten rozdziat podajac trzy dziedziny, ktére po-
magaja w rozwijaniu intymnosci, Jednym lub dwoma zda-
niami napisz proste wyjasnienie kazdej z tych koncepcji.
Nastepnice dla kazdej z nich opisz jedng rzecz, kiérg mozesz
praktykowaé, aby przyczynia¢ si¢ do rozwoju tej dzicdziny
w Iwoim malzensiwie.
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Sita intymnosci seksualnej

Kiedy Stworca stworzyl zwigzek jednego ciata, umiescil w nim
potencjal intymnosci seksualnej, ktéra moze by¢ blogostawienstwem
matzefistwa  w  sposdb  wykraczajacy poza naszg  zdolnos§é
rozumienia.® Potencjal ten nie zawsze byl whasciwie doceniany.
Jednak obecnie terapeuci i uczeni odkrywaja, Ze autentyczna
intymnos$¢ seksualna posiada polezna moc uzdrawiania, odnawiania,
od$wiczania, pobudzania i podtrzymywania wi¢zi malzefiskicj.

Kitos moze jednak powiedzied, ze przeciez kazdy stosunek seksu-
alny jest wyrazem intymnosci, bo ¢6z moze by¢ bardziej intymnego?

Starozytni Rzymianie mieli przyslowie, ktére by¢ moze stanowi
dobrg odpowiedZ: Post coitum omnis animal triste (Po stosunku
kazde zwierze jest smutne). Innymi stowy na scenie olbrzymiego
wszechswiala podjeta zostaje drobna préba zbliZzenia dwu stworzen.
Dwie istoty prébujy uleczy¢ swg samotno$¢ w chwilowym zwiazku
swoich ciatl. Jednak juz po chwili préba ta si¢ koficzy i kazda zc stron
ponownie czuje si¢ samotna. Dla prébujacych przyttumic swe poczu-
cie samotnosci i niepokoju poprzez przypadkowe spotkania seksual-
ne, logicznym rezultatem jest smutek 1 gryzgce poczucic pustki.
Takie wspélzycie pozbawione jest realnej, trwalej intymnosci,
mozli-wej tylko migdzy mezem i zong, Kiérzy sg oddani sobie
nawzajem,

Czgsto jednak wspditzycie seksualne, w ktorym brak dostrzegania
drugiej osoby, ma miejsce lakze w obrebie matzedstwa. Wiedy
samotnos¢ staje si¢ jeszcze bardziej gorzka. Malzonkowie nie do-
Swiadczajg wowcezas satysfakeji w swej tesknocie za gieboky blis-
koscig wzajemng, w kiorej kazdy akt wspofzycia potwierdza i od-
nawia intlymnosc, jaka juz istnicje.

Prawdziwa intymnos¢ scksualna wigZze partneréw malzefstwa
silnymi wigzami troski. Siggajy one bardzo gigboko, jesli chodzi
o sfer¢ emocji, psychiki, a nawet ducha. Sg takze mocne w dziedzi-
nie ciala. A wigc bliskos¢ ma miejsce nie tylko podczas wspéizycia.
Z powodu ustanowionej przez Boga wigzi jednego ciata prawdziwa
intymno§¢ migdzy mezem 1 Zong zawsze posiada wymiary
scksualne, niezaleznic od lego, czy akurat wspéizyjg oni ze sobg, czy
Jjedynie rozmawiajg. Przytulenie si¢ podczas snu, wspélne ubranie

3 Materia® ten pochodzi z ksi' ki Eda Wheata i Gay Wheat, Intendad for Pleasure,
wyd, poprawione (Old Tappan, Nj, Revel 1981) s. 131-141,
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si¢ rano, wspdlna praca w ogrodzie, wspolna modlitwa — wszystko
10 jest wspatzyciem.”

Okazywanie czutosci, wyrazanic mitosci w gestach, czule doty-
kanie si¢, dzielenie si¢ swoimi mys$lami, uczuciami, wzajemne
wspieranie si¢ i zaulanie, opieckowanie si¢ cialem partnera, tak jakby
bylo ono naszym wiasnym, wspolna radosc. bliskos§é tak istotna
i trwata, Ze nic nie moze jej przeszkodzi¢ — wszystko 1o przyczynia
si¢ do istnicnia ciaglej interakcji seksualnej przebiegajacej w
gleboko salysfakqonu;qcc; formie. Jest to wzorzec lgczenia si¢ w
prawdziwej intymnosci seksualnej.

Intymnos¢ ta posiada swe korzenie w poczuciu przynaleznosci,
jakie dwoje ludzi pielggnuje i buduje w czasie trwania ich malzef-
stwa. W naszej ksigzce Mifos¢ | matzenstwo podaliSmy przykiad
pewnego malzefistwa, kidére 25 lat po slubie tak podsumowato
poczucia przynaleznosci w ich wlasnym malzenstwic:

Jadge na nasz Slub w czerwcu mysleliSmy, ze wszystko jest po
naszej stronie. Nasza przyjazi byla gorgca, nasze romantyczne
uczucia jeszeze bardziej rozpalone, a jeshi chodzi o ogiefl namigtno-
§c1 — jedynic czekat na potgezenie sig! Kiedy budowalismy zycie
matzefiskie, ciagle obecne byto poczucie wzruszenia. Wszysiko 1o
jednak bylo nieco mniej doskonale. nmiz si¢ spodziewali§my, ponie-
waz byliSmy tak niedoskonatymi ludZmi. Rozowa luna roman-
tycznoscl nic przygotowata nas na to! Nie byliSmy wtedy chrzes-
cijanami, nie wiedzieliSmy wige, ze milo$¢ agape moze zkaczy€ nas
przez le pierwsze skalisie lata, kiedy szczescie dnia weselnego
zostalo niemalze pogrzebane pod nieszczg$ciem. To. co powsiato
migdzy nami, mozna byloby nazwaé poczuciem przynalezno$ci.
Postanowilismy od poczgtku, Ze razem bedziemy przeciwslawiac si¢
Swiatu — dwoje ludzi tworzacych jednoosobows  wigkszosc.

A wige cokolwiek si¢ wydarzylo, lub niezaleznie od tego, jak bar-

dzo spicraliSmy si¢ na osobnosci, w stosunku do Swiata zewng-

trznego trzymaliSmy sig razem. ByliSmy jak brat i siostra na placu
zabaw, Moglismy drazni€ si¢ ze soba, ale niechby ktos z zewngirz
sprobowal zagrozi¢ jednemu z nas, wiedy miatby do czynicnia

z obojgiem! Jezeli jedno z nas cierpialo, drugic ocicrato mu 1zy.

Postanowiliémy nawzajem wierzy¢ w siebie, kiedy zaczynaly sig

nasze kariery. Okazywaliémy sobie cata dobro€, jakiej mozna bylo

oczekiwa¢ od dwojga niecierpliwych. miodych ludzi — a nawet
nieco wigeey. Niedtugo w naszym zwiazku odkryliSmy co$ dziw-
nego. Stwicrdzilismy, ze nalezymy do siecbie. Zawsze byliSmy ze
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sobg i zawsze bedziemy. Poniewaz nalezelismy do sicbic nawza-jem,
nikt z zewngtrz nie mogt zepsuc nasze) mifosci 1 wspolnoty. Tylko
my moglismy 10 zrobi¢, ale nie mieli§my zamiaru! Bylo to czyms
zbyl dobrym, aby 10 utraci¢, Wydaje si¢. Ze wiele 0sob spe-dza cale
swoje zycie poszukujge poczucia przynaleznosci, By¢ moze nie
wiedza oni, ze malZedstwo  jest  najlepszym  miejscem,

w ktérym mozna je znalezé.

Intymnos¢ jest zakorzeniona w poczuciu bezpieczensiwa, plyna-
cym z poczucia przynaleznosci. Intymnosé ta musi by¢ jednak
piclggnowana poprzez rozwijajacy si¢, odczuwalng zmystami i nio-
sacy satyslakeje wigZ seksualna, Charakteryzuje si¢ ona czutodeia
i jest pielggnowana przez Swiadomos¢, jaka maja oboje partnerzy, ze
sq kochani takimi, jakimi sg. Kncdy wspotzycie seksvalne przezy-
wane jest w len sposdb, pojawia si¢ kilka korzySci emocjonalnych:
uwolnicnic od zraniefi, przyplyw rado$ci i optymizmu, poczucie
bezpieczenstwa i pokoju.

Kiedy tego rodzaju intymnos¢ jest podirzymywana, magz 1 zona
slajg sig tak bliscy sobie emocjonalnie, ze s wyczuleni na zmiany
uczu¢ drugicj osoby, zawsze troszczac sig o jej dobro. Sg oni dosko-
nale dostrojeni do tego, czego w danym momencie potrzebuje
partner, Matzonkowie moga. ztodci¢ si¢ na siebie nawzajem — od
czasu do czasu ma to miejsce w kazde] wiezi mlcdzyosohowq
Jednak sytuacja taka szybko zoslaje rozwigzana, ponicwaz nie moga
oni znie§é zerwania stanu intymnosci. PéZniej wspotzycie seksualne
staje si¢ oSrodkiem radosnego pojednania.

Ciagle rozwijanie intymnosci scksualnej przeprowadza bezpie-
cznie parg matzenska przez tradycyjnie ,niebezpieczne wody”
pierw-szych kilku lat maizenstwa. Siodmy rok, kiedy o pokusy
zewnglrzne czgsto  sa  najwigksze, wick Sredni, kiedy dzieci
opuszczaja dom
i matzonkowie pozostaja sami ze soba, trudne chwile, kiedy
zewnetrzne naciski i problemy stajg sig ucigzliwe i trudne do znie-
sicnia, okresy choroby fizycznej czy kalectw, kiedy intymnosc
seksualna umozliwia malzenstwu dopasowanie si¢ do nowych wa-
runkéw w ich zyciu seksualnym oraz w podesziym wicku, kiedy
intymno$¢ scksualna dalej jest wzbogacajaca, daje przyjemno$é
i zapewnienic o mitosci partnera.

Prawdziwa jest jednak réwniez druga strona medalu, Poniewaz
intymno$§¢ seksualna jest lak istotng, konstruktywng i integrujaca
sity, w sytuacji gdy JC_] zabraknie, lub kiedy jest zbyt staba, zycie
matzenskic moze zosta¢ powaznic zakiécone,
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Znaki ostrzegawcze wskazujgce na brak intymnosci seksuvalnej sg
nastepujgce: nuda w  malzenstwie, brak zainteresowania
wspolzyciem seksualnym, poczucie frustracji, poniewaz ,miesigc
miodowy si¢ skofczyl” oraz pokusa, ogarniajgca jednego lub
obydwoje wspél-malzonkéw, aby poszukac upragnionej intymnosci
gdzie indziej.

Oto kilka czynnikéw, ktére przeszkadzajg w rozwoju intymnosci
seksualnej w kazdym malzenstwie.

Przeszkody na drodze do intymnosci

1. Nawyk krytykanctwa

Wiele par matzefiskich nie tylko ostro krytykuje si¢ nawzajem
w nadziei doprowadzenia do poprawy w postgpowaniu drugicj 0so-
by, lecz lakze popada w nawyk nieswiadomego krytycyzmu — cig-
glego ,drobnego™ dogryzania sobie przenikajacego ich codzienne
rozmowy. Nie jest to grunt, na kiérym moze rozkwita¢ inlymnosc.

Stuchajcie samych sicbie! Jezeli przywykliscie do krytykanctwa,
mozecie z tym cof zrobi€, zanim partner zadecyduje, ze potrzebna
jest zmiana, Ze swej strony catkowicie zrezygnuj z krytykanciwa,
niezaleznie od tego, jak bardzo chcesz sig¢ odwzajemnié. Zastap
bezlitosng krylyke stowami pozytywnymi, petnymi zachgty. Moze o
zwrécié w innym kierunku caly waszg wi¢Zz malzenskg i pozwoli
wam dostrzec, jak ubodzy byli§cie poprzednio. Nie mogliscie usiasc
razem i cieszy¢ si¢ wspélng rozmowy w atmosferze otwartego dzic-
lenia sig.

2. Gromadzenie gniewu i uraz

Gniew i urazy chocby najlepiej ukrywane lub ttumione, okazujg
si¢ zabdjcze dla rozwoju mitosnej intymnosci. Nuda maizedska jest
czgsto maskq, pod Kiorg kryje sig $wiat wscieklosci nigdy otwarcie
nie wyrazonej. Dzieje si¢ to wiedy, kiedy malzonkowie nie roz-
wigzuja probleméw w momencie ich powstawania. Czasami skia-
niaja si¢ ku pelnej napigcia grzecznosci, nie cheae dotyka¢ spraw
powodujacych 1o napigcie. Czasami tworzg wspdlny front malzenski
udajac, ze konflikt nigdy nie mial miejsca, ale zle uczucia nadal
pozostaja. Problem dalej isinieje czakajgc na to, aby sprawi¢ im
pewnego dnia nastgpne ktopoty.

Dyskusja, chocby wydawata si¢ niewlaSciwa, jest lepsza niz
chtodne milczenie, poniewaz dyskusja oznacza wyjscie naprzeciw
drugicj osoby. Kazda z oséb uczesiniczacych w dyskusji pragnie,
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aby jej stanowisko zostalo wystuchane i zrozumiane przez druga
osob¢. Dyskusje czasem prowadzg do nowego, wzajemnego
zrozumienia pomigdzy mezem i zona.

Nawet sprzeczka moze by¢ lepsza niz ttumienie opinii i emocji
prowadzace do powslania urazy, ktéra z kolei powoduje obojgtnosc.
Obojetno$é jest najwickszym wrogiem mitosci. Kiedy matzonkowie
kloca si¢ ze soby, przynajmnicj sg jeszcze zwrdceni w swoim
kicrunku! Istnicjg dwie podstawowe reguly, kiére powinny byé
zachowane podczas konstruktywnej ki6ini: (a) uzgodnienie, ze oboje
beda rozmawia¢ ze sobg tak diugo, az nie rozwigzq problemu i nie
zrozumicjy si¢ nawzajem, (b) uzgodnienie, aby ograniczy¢ dyskusje
do aktualnego konfliktu, nic wprowadzajac do niej przesziych
bledow zadnej ze stron.

3. Brak porozumienia

Nie moze istnie¢ intymnos¢ bez porozumiewania si¢ i porozumie-
nia zaréwno na poziomie werbalnym, jak i pozawerbalnym. Jeden
2z parlneréw moze spowodowac, ze wigZ malzenska bedzie powie-
rzchowna, jezeli bedzie obawiat si¢ intymnosci i rozwoju bliskosci.

Jednakze wiekszo§¢ z nas moze nauczy¢ si¢ porozumiewac, jezeli
tylko naprawd¢ tego chee. Porozumiewanie si¢ wyplywa z mifosci,
kidra stucha, a takze z gotowosci olwarcia si¢, tzn, wyrazenia stowa-
mi lego, co si¢ czuje 1 powierzenia tych slow zrozumieniu parinera.

4. Brak zaufania do partnera lub do siebie

Wzajemne zaufanie jest jednym z niezbgdnych elementéw intym-
nosci. Potrzeba czasu 1 wysitku, aby zbudowaé to zaufanie. Inny
problem powstaje jednak wtedy, gdy kto$§ nie posiada dobrego
obrazu samego sicbic. Moze 1o spowodowaé strach przed intym-
no$cig, poniewaz intymnosé jest czyms dwustronnym. Zycie w in-
tymnosci oznacza wymiang, co oznacza, ze kazdy musi mie¢ cos do
dania. Ludzie, majgcy zly obraz siebie, mogg sadzi¢, ze nie majg nic
do dania, Z tego powodu moga probowaé ukry¢é ten fakt” przez
utrzymywanie dystansu pomigdzy soba a swoimi bliskimi. Czasami
ludzie wzdrygaja si¢ przed glebokim zaangazowaniem emocjo-
nalnym, poniewaz zostali zranieni podczas bliskiej wigzi z kim$
innym. Czysto mialo lo miejsce wiedy, gdy byli jeszcze dzie¢mi
i byli zbyt miodzi, aby poradzi¢ sobie z tym problemem. B6l, ktory
pozostaje po lego typu doswiadczeniach, moze by¢ uzdrowiony
przez zaslgpienie pamiglncgo wzorca bdlu catkowicie nowym
wzorcem przyjemno$ci w sytuacji bliskosci emocjonalnej. To row-



Lekeja 100 211

nicz wymaga czasu i przeniknigtej mifoscig cierpliwosci ze strony
wspéimatzonka, ktory musi pozyskiwac i zdobywa¢ zaufanie part-
nera. Jednak jest to mozliwe do zrealizowania i co wigcej, musi by¢
zrealizowane, jezeli obydwoje maja kiedykolwick cieszy¢ si¢ intym-
na wigzia osobowa.

5. Niepokdj co do swego wygladu fizycznego

Istnieje bezposredni zwigzek pomigdzy negatywnym postrze-
ganiem swego ciata a slabg intymnoscig seksualng. Swobodna
interakcja seksualna, a nawel intymnosé wynikajaca ze spania w tym
samym t6zku, nic moga sprawiaé¢ przyjemnosci, kiedy ktos jest
zaklopotany swoim cialem 1 przez caly czas probuje je zastaniac.
Réwniez naturalne reakcje seksualne ciata ulegaja ostabieniu, kiedy
kto§ koncentruje si¢ na swych fizycznych niedoskonatodciach,
zamiast koncentrowa¢ si¢ na crotycznych i przyjemnych myslach,
Zdumicwajace lecz prawdziwe jest o, ze wielu ludzi uwaza, iz nikt
nie jest w stanie ich pokochaé z powodu jakiegos , defektu™ ich ciafa,
Sq przekonani, ze ich partner posiada te same, co oni, negatywne
uczucia w stosunku do ich wygladu.

W takiej sytuacji partner moze okazywaé werbalnie wdzigcznos¢
za kazdg czgs¢ ciala partnera zawsze chwalge, nigdy ponizajac.

Osoba, majaca problem niepokoju, wywotany wygladem, powin-
na patrze¢ na to jako na problem duchowy. Oczywiscie jezeli mozna
cos w wyglgdzie poprawié, nalezy to zrobi¢. Ale osoba taka powinna
rozwazy¢ dwic biblijne zasady: (1) Bég dal mi te przymioty:
~Wyslawiam ci¢ za 1o, ze cudownie mnic stworzyleS. Cudowne sg
dziela twoje, 1 dusze mojg znasz dokladnie™ (Ps 139,14), dlatego
powinienem jak najbardziej troszczy€ si¢ o moje ciato oraz uksztat-
towaé pozylywne uczucia w stosunku do tego, co Bég mi dat oraz w
stosunku do lego, w jaki sposéb mnie stworzyl. (2) Pan zaplanowal,
aby maz i zona byli nadzy i aby si¢ sicbie nie wstydzili — na tym,
migdzy innymi opiera si¢ wigZ jednego ciala (1 Mjz 2,24n), dlatego
ukrywanie ciata przed partnerem matzenstwa jest niebiblijne.

6. Obserwowanie siebie podezas wspolzycia

Przeszkoda w intymnosci moze by¢ réwnicz niespokojne obser-
wowanie swego zachowania podczas wspolzycia w obawie przed
niewtasciwym zachowaniem seksualnym.
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Problem ten moze by¢ rozwigzany, gdy rozumiejgcy problem
partner pomoze wspotmatzonkowi zwréei¢ uwage na doznawane od-
czucia oraz na przyjemnosSc plynaca z pieszczot.

Poniewaz intymno$¢ jest wzajemnym dos$wiadczeniem dzielenia
sig, trudno jest cieszyC€ si¢ intymnoscig, kiedy jest si¢ zaprzatnigtym
samym sobg. Przeniesienie punkiu koncentracji uwagi na sprawianie
przyjemnosci partnerowi i znajdowanie przyjemno$ci w tym, co
partner czyni dla mnie, bedzie budowac intymnos¢ i1 rozwigze
problem niespokojnego obserwowania siebie.

7. Pomniejszanie wartosci wspolzycia seksualnego

Zwigzek scksualny w matzenstwie jest jednym z najglebszych,
najbardziej uszczesliwiajacych i tajemniczych dos$wiadczen. Dziwne
jest wige 1o, ze nicktorzy uwazaja seks za niedojrzatos¢, z ktorej
trzeba wyrosngc. W niektérych makzenstwach jeden z partneréw lub
oboje moga Swiadomie umnicjszac jego wartosc, kierowac swg uwa-
ge¢ gdzie indziej. Jest to oczywiscie niszczace dla bogatej, majicej
wymiar seksualny intymnosci, jakg Bog zaplanowal dla meza i zony.,

8. Rutyna i schematycznos¢ we wspotzyciu seksualnym

Emocjonalnie wzbogacajaca intymnosc jest zawsze znakiem Zy-
cia. Wspolzycie seksualne tak rutynowe, jak mycie zebéw, i tak
schematyezne jak adresowanie listu, jest znakiem umierajacej wigzi
osobowej. Mozna jg ozywic przez emocjonalne przygotowanie si¢
do fizycznego wspOizycia, przez zmiang czasu i miejsca oraz
sposobu  wspolzycia, przez podkreslenie bardziej czutosci i
zmystowosci niz techniki nastawionej na cel szybkicgo osiggnigcia
orgazmu, Oczywiscie mezezyzna moze mie¢ przezycie erolyczne
trwajace dwie minuty, ale wtedy okrada zaréwno swojy zong, jak i
sicbie samego.

9, Brak wrazliwo$ci

Poczucie intymno$ci wzrasta, gdy okazujemy naszy wrazliwos¢
na potrzeby partnera. Niewrazliwo$¢ na potrzeby i pragnienia —
zwhaszcza w sferze seksu — moze by¢ powazna przeszkoda dla
rozwoju intymnosci. Tradycyjny, czgsto cytowany przykiad mowi
o mezu, ki6ry domaga si¢ wspélzycia zaraz po kiéini, kiéra nie
przyniosta rozwigzania problemu, z dzieémi bawigcymi si¢ W s3-
siednim pokoju 1 sgsiadem pukajagcym do drzwi! Rownie przy-
stowiowa jest zona przerywajaca wspétzycie z pelnym podniecenia
mezem, aby wyja¢ migso z zamrazarki lub sprawdzié, czy dziecko
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dobrze $pi! Terapeuci nazywaja zachowanie, ktore jest przeszkoda
dla satysfakcjonujacego wspotzycia seksualnego, ,,sabotazem seksu-
alnym”. Jezeli chcesz budowad intymnosé, musisz wiozy¢ swe serce
w zrozumienic potrzeb partnera oraz zaspokojenie ich w sposéb pe-
fen wyczucia i mitosci.

10. Brak kontaktu fizycznego w sferach pozaseksualnych

Rados¢ z intymnosci w malzenistwie (o bycie w kontakeie. Ozna-
cza to kontakt fizyczny, ale takze kontakt emocjonalny, intelektualny
i duchowy.

Zauwazylem, ze ludzie zyjacy w malzenstwie potrzebujg dotknigé
fizycznych wyrazajacych czuto$é, ale nie majgcych natury
erotycznej po 1o, aby zachowa¢ uczucie bycia zakochanym.
Intymno§¢ emo-cjonalna i seksuaina nic moze sig rozwija¢ brak
czestego, delikalnego, peinego wyczucia i swobody dotyku, bez
obawy o od-traceniec czy niezrozumienie. Intymno§¢ wymaga
glaskania, doty-kania, siedzenia blisko sicbie, trzymania si¢ za rece i
pocalunkdéw, jako czgsSci waszego codziennego zycia,

Zbyt czgsto po zawarcin malzefistwa matzonkowie dotykajg sig
jedynic na zasadzie sygnatu seksualnego. Tak niec powinno by¢.
Wspétzycie seksualne nic moze zaspokoi¢ wszystkich waszych
potrzeb czulosci i kontaktu fizycznego. Aby budowaé intymnosc,
musicie pozostawad w bliskim kontakcie kazdego dnia.

11. Zbyt wiele telewizji

Ten punkt moze wydawac si¢ mniej istotny niz inne czynniki,
o ktérych wspomniatem, a jednak telewizja prowadzi do biernosci.
Ludzic uwiklani w zbyt czeste ogladanie programéw telewizyjnych
nie majg ani motywacji, ani energii do budowania intymnej wigzi
osobowej. Telewizja dziala jak hipnoza, cztowick nie uswiadamia
sobie, ile czasu po§wieca na ogladanie programéw telewizyjnych.

Prawdziwe tarcia pojawiajg si¢ w momencie, gdy jeden z part-
neréw do péZna w nocy oglada program telewizyjny, a potem, kicdy
kladzie sie spaé, oczekuje, aby drugi byl gotowy do wspdlzycia,
Czasami ogladanie telewizji jest dziataniem $wiadomym, majgcym
na celu uniknigcie wspétzycia seksualnego.

A wigc rozwaz swoje priorytety i zdecyduj, co wolisz mie¢: zycie
przezyte biernie, z oczami wlepionymi w ekran telewizora, czy tez
aktywny, intymny zwigzek z partnerem malZenstwa.
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By¢ moze dotychczas udato wam si¢ zbudowaé intymnos¢ w nie-
wiclkim tylko zakresie, w porGwnaniu z tym, do czego jestescie
zdolni, Wykorzystajcie duchowg sil¢ nadziei i patrzcie na wasz
niewykorzystany potencjat ciepla, troski i czulego dzielenia si¢ jako
na dziedzing, w klorej mozecie razem wzrastaé, kiedy bedziecie
Swiadomie stara¢ si¢ o budowanic trwalej intymnosci. Tego rodzaju
wzrost nie dokonuje si¢ szybko, ale stopniowo, w miar¢ jak sami
ludzie wzrastajg. Kiedy bedziecie zauwazaé posigpy, siwierdzicie, e
bliskie poznawanie ukochanej osoby nigdy nie jest nudne! Korzysci,
jakie zbicrzecie, bedg mowity same za siebie,

Recepta na intymnosé

Moégtbym  przedstawi¢ wam niekofczgca si¢ listg sugestii
stuzgcych rozwijaniu intymnosci seksualnej w waszym matzenstwie.
Zaproponuj¢ jednak tylko trzy rzeczy. Sa 1o ogélne wskazowki,
kitére odzwierciedlajg 1o, co (erapeuci nazywajg hzema
Junkcjonalnymi aspektami ludzkiej intymnosci: mitosé, przyjemnosid
zmystowa i se-ksualnosé. Pierwsza wskazowka dotyczy mifosci, gdyz
tylko dzigki niej mozna doprowadzi¢ do wzajemnego zaulania.

Budujcie wzajemne zaufanie

Nie mozna budowa¢ mlymnoscn. kiedy cziowiek probuje chroni¢
i broni¢ siebie samego. Nie mozna budowaé intymnosci, kiedy boisz
sig odstonic¢ ‘;w0_|c potrzeby i czuc si¢ bezpiecznic ze swoim
partnerem — zarowno od strony emocjonalnej, jak i fizycznej —
bardziej niz z kimkolwiek innym na Swiecie,

Intymnos§¢ wzrasta tylko w oparciu o poczucie bezpicczefistwa,
Poniewaz ludzkie zachowanie obraca si¢ wokol poszukiwania
przyjemnosci i wystrzegania si¢ bolu, musisz traktowac swojego par-
tnera w taki sposGb, aby zawsze lgczyt ciebie z przyjemnoscig, a nie
bolem emocjonalnym.

Kiedy maz i zona bojg si¢ zranienia, odrzucenia, krytycyzmu czy
niezrozumienia siebie nawzajem, trudno bedzie im dotykac sig czule
i darzy¢ cieptem, Boze Stowo uczy, jak wzbudzaé¢ zaufanic budujace
intymnos¢. Prawde o tym zawierajg dwa zwigzle stwierdzenia: (1)
Mitos¢ zakrywa mnostwo grzechéw (1 Ptr 4,8); (2) mitoS¢ buduje (1
Kor 8,1). Innymi stowy: (1) nie zwracaj uwagi na biedy i nigdy
bezdusznie nie krytykuj, (2) zawsze zachgcaj i obdarzaj swojego
partnera bezcennym darem zrozumicnia.

Zle poj¢ta krytyka mozna zada¢ Smicrtelny cios mitosci 1 intym-
nosci. Krytyka taka nigdy nie zmienia na lepsze. Wprowadza jedynie
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dystans emocjonalny pomiedzy mezem i Zong, kt6rzy wewnelrznie
goraco pragng bliskosci. Z drugicj strony pochwata posiada potgzng
moc wzmacniania wigzi osobowej przy réwnoczesnym zachgcaniu i
inspirowaniu danej osoby do poprawy swego poslgpowania.

Obdarzenie partnera bezwarunkowg mitoscia (w grece okresla ja
stowo agape) jest majlepszym sposobem zdobycia zaufania. Jezeli
cheesz dowiedzicé si¢, jak kochaé bezwarunkowo, przeczytaj roz-
dzial 10 — Droga mitosci agape — z ksiazki Mitos¢ i matzetistwo.

Ucz si¢ znajdowaé rado$¢ w przyjemnosci zmystowej

Przyjemno$é zmystowa jest definiowana przez terapeutéw jako
potrzeba bycia dotykanym, trzymanym, gtaskanym i pieszczonym.
Nic nalezy mieszaé tego z cielesnoscig w sensie moralnym. Mowimy
po prostu 0 waznosci dotykania si¢ jako srodka do zaspokajania
glebokich potrzeb istoty ludzkiej, a takze niezbednego srodka do
budowania intymnosci w maizenstwie.

W ksigzce Mifosé i matzeiistwo podajemy 25 propozycji doty-
kania si¢, nic majgcych charakteru seksualnego, ktore kazde
malzefistwo powinno wprowadzi¢ w zycie. Nicktorzy sq spragnieni
dotykania tak bardzo, ze godz si¢ na wspéizycie seksualne tylko po
to, aby kto§ obejmowal ich i piescil. Inni nie rozumicjq swojej
prawdziwej potrzeby i moga probowac wykorzystywac wspotzycie
scksualne  jako §rodek zastgpczy dla czulego, wrazliwego,
fizycznego dotyku i bliskosci. Istnicja tez tacy, Ktérzy uwazajg, ze
.oni nie maja takich potrzeb”. Oznacza to, ze powinni uczy¢ si¢
znajdowaé rado§¢ w przyjemnosci zmystowej. Mogg to zrobi¢
poprzez ptynacy z mi-tosci, cierpliwg wytrwalos¢ parinera oraz
praktyke dotykania fizycznego nie majacego charakieru seksualnego.

Przyjemnos¢ zmystowa jest rowniez istoina dla znajdowania
przyjemnosci we wspGlzyciu  seksualnym. Niemalze kazdy
centymetr kwadratowy ludzkiego ciata jest zdolny stac sig Zrodiem
doznafi erotycznych. Partnerzy powinni wykorzystywac swoje rece i
palce, aby dotykaé, masowac i piescic wszystkie czesci ciata
wspdtmat-zonka. Badanic kazdej czesci ciala wspoimatzonka
swoimi rekami (nic wylqczajac dotykania palcami twarzy
wspolmatzonka w  ciem-nosci)  bedzie wzmagal poczucie
intymnosci.
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Badicie dobrymi partnerami seksualnymi

Po stosunku scksualnym wigkszos¢ mezczyzn pragnie potwier-
dzenia, ze byli dobrymi partnerami, Podobnie wigkszo$¢ kobiel pra-
gnic potwicerdzenia, ze maz jest zadowolony i usatysfakcjonowany
wspélzycxcm Badania wykazujg Jednak, ze ogromna w;q:kswéé
ludzi po prostu odwraca si¢ na bok i zasypia, nie méwiac ani stowa!

Jezeli cheecie budowaé intymnoéé, musicie zaczaé od uczenia
sig, jak by¢ dobrymi partnerami seksualnymi, a nie skwaszonymi
rodzi-cami, ktdrzy od czasu do czasu wspétzyjg ze soba, poniewaz
taki majg nawyk lub uwazaja to za obowiazek.

Jakie sg nicktdre cechy charakterystyczne dla wspétzycia migdzy
malzonkami, ki6rzy sa dobrymi partnerami seksualnymi? Po pierw-
sze, kiedy przygotowujg si¢ do wspélzycia, czesto odtwarzajg czas,
kiedy byli po raz pierwszy zakochani — historig swego narzeczen-
stwa — Lo przywoluje swiezo§¢ mitosci. Uczucia te mogg by¢ prze-
zywane za kazdym razem, kiedy zamykajq si¢ na swiat zewngtrzny,
aby polaczy¢ si¢ seksualnie. M3z moze do$wiadczac | dreszczyka
podboju™ kiedykolwiek przygotowuje si¢ do wspélzycia z zong. Ona
moze chlubi€ si¢ jego zalotami, a on moze cieszy¢ si¢ jej coraz
bardziej pozytywng reakcja.

Gdy maz jest dobrym partnerem, okazuje zdolnos$é do czutosci
i troski, zdolno$¢ do wyrazania swych uczué bez zaklopotania, a
takze do przejawiania cech meskich, takich jak pewnosc i sifa, ktdre
sprawiaji prlyjcmm)Sé jego zonie. To powoduje z jej strony pozy-
tywng reakcje; jest pohud7ana przez jego delikatne podejscie, przez
romantyczng atmosfer¢ i pozwala mu to odczud,

Dobrzy partnerzy wyslrzegaja si¢ nudnej rutyny w swoim Zyciu
seksualnym. Prakiykujg r6znorodnos¢ — zmiany czasu i srodowiska,
zmiany gry wslgpnej, zmiany czgstotliwosci, pozycji i nastro_lu
wspotzycia. Czasami wspolzycie seksualne jest frajdy, czasami jest
peine intensywnej pasji, czasami jest powolne i czufe, R6znorodno§¢
jest przyprawyg dla wspélzycia seksualnego.

Dobrzy partnerzy cieszg si¢ sobg nawzajem jako mezczyzng i ko-
biety. Spedzaja czas razem — czas gry przedwslgpnej — spacerujac
lub rozmawiajgc przy kominku, gdy sa sami, wyjezdzajg gdzie§
razem na chocby jedng noc, weekend czy kilka dni, aby ods$wiezy¢
si¢ 1 odnowid swa wiez.

Dobrzy partnerzy uczay si¢ subtelnie lub wprost przekazywac
swoje pragnienia na kilka godzin weze$niej, aby dac sobie nawzajem
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czas na emocjonalne przygolowanie si¢, oczekiwanie upragnionego
do$wiadczenia i znalezienie pasjonujgcych pomysiow uczynienia
wspilzycia jeszcze pigkniejszym i diuzszym.

Po przezyciu orgazmu, kiedy oboje zostajg zaspokojeni, dobrzy
partnerzy chcg pozosta¢ blisko siebie, obejmujac sie, catujac 1 pie-
szezac. Czasami chea zachowad atmosferg poprzez szczeg6lng
rozmowe. Nie rozmawiajg wiedy o zwykiych sprawach. Nie
rozmawiajg wiedy o tym, co trzeba naprawi¢ w domu, jakie sg
problemy z pienicdzmi, ani o tym, ze dzieci przynoszg zle oceny ze
szkoly. W pelnych odprezenia chwilach po wspélzyciu, kiedy pozo-
stajg jeszcze nawzajem w swych ramionach, chca rozmawiac o sobie
nawzajem, o historii ich milosci, o sprawach intymnych i
szczegolnie przyjemnych — mogg moéwi¢ o swoich marzeniach i
celach, o kté-rych nic powicdzieliby sobie w zadnej innej chwili.
Jest to czas glosnego sSmiechu i wzajemnej wdzigcznosci,
podzigkowania drugiemu za pigkne przezycie i by¢ moze wspdlnej
modlitwy przed zasni¢gciem, z wdzigcznoscia za sposdb, w jaki Bég
poblogostawit ich, takze przez ich wspétzycie.

Dla malzenstwa chrze$cijanskiego intymno$¢ seksuvalna zawsze
posiada wymiary duchowe, kiedy doSwiadczaja wzajemnej jednosci
z ukochang osobg i oboje dochodza do najwyzszego mozliwego
stopnia bliskosci fizycznej, psychicznej i duchowej. Dla takiej pary
matZenskiej nic ma zadnego odczucia smutku po wspdtzyciu, a dwa
serca §piewajq jak jedno z radosciq i uwielbieniem!

Modlimy sig, abys doswiadczal przyjemnos$ci intymnosci seksu-
alnej we wlasnym malzenstwie.

Kontekst dla zdrowej wi¢zi seksualnej

Budowanie wlasciwej postawy w stosunku do wspoizycia
seksualnego i zrozumicnia, w jaki sposéb najlepiej podchodzi¢ do
swego partnera, z pewnoscig umocni wasza wieZ malZzenska. Aby
jednak zwiazek seksualny osiagnat zamierzone przez Boga spetnie-
nie, musi mie¢ micjsce w kontekscie wigzi osobowej, charakte-
ryzujacej si¢ innymi wyrazami mitosci i czulo$ci. W trakcie
poprzed-niej lekcji przygladaliSmy si¢ kilku cechom miloSci.
Powyzej powie-dzieliSmy o sposobie wyrazania mitoSci maizenskie)
w sferze seksu-alnej. Bardzo wazne jest zrozumienie, jak mozna
wyraza¢ w mafzefi-stwie inne aspekty mitosci. Cwiczenie 5 pomaga
10 zrozumiec:
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Cwiczenie 5

Przeczytaj rozdziaty od 7 do 10 z ksigzki Mitos¢ | matzenstwo.
Kazdy rozdziat dotyczy sposobu wyrazania mitosci w innym
jej aspekcie. Na kazdy rozdzial przeznacz jedng stron¢ w no-
tatniku i po jego przeczytaniu wypisz jak najwigcej sposobow
wyrazania mito§ci w rwoim matzenstwie, Zwroé szezegolng
uwage na sposoby, dzigki ktérym mozesz stworzy¢ atmosferg
mitosnej bliskosci.

Ponizsze zadanie pomaga praktycznie zastosowac¢ wiadomosci
zaczerpnigle 7 tej lekeji.

Zadanie 11

Dla matzenstw

Przeznacz przynajmnicj jedng godzing na dyskusje ze wspol-
maizonkiem na temat ponizszych punktow. Jezeli nic ucze-
stniczy on w kursie, podziel si¢ z nim tym wszystkim, czego
nauczyleS si¢ w trakcic lekcji. Nastgpnie porozmawiajcie
o waszym zwigzku scksualnym. Popros wspoimalzonka, by
powiedzial ci, w jakich dziedzinach wasza wigZ seksualna jest
silna, a w jakich jest slaba. Nastgpnie zamieficie si¢ tak, aby
kazde z was mialo okazje do wyrazenia swoich uczuc.

a. Co jest dla ciebie romantyczne i co sprawia, Ze pragniesz
wspotzycia.
Co odczuwasz jako przyjemne, co jako nieprzyjemne.

c. Czy, twoim zdaniem, wspolzyjemy zbyt czesto, zbyt
rzadko, czy lez wyslarczajaco czgsto.

d. Czy sadzisz, ze rozmawiamy swobodnie na temal naszcj
wigzi seksualnej.

e. Czy chcialby$, abym podejmowal inicjatywg wspoélzycia
czescie), czy rzadziej.

W koncu przedyskutujcie trzy rzeczy, o kiérych bedzie mowa

w podsumowaniu lekeji: potrzebg czasu, potrzebg prywatnoSci

i potrzebe poSwiecenia si¢ sobie. W kazdej rodzinie co innego

utrudnia pracg nad budowaniem malzenskiej intymnosci.

Zastanéwcie si¢ nad sposobami pokonania w waszej sytuacji
przeszkod co do czasu 1 prywatnosci.
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Cho¢ ponizsze zadanie zostato napisane dla samotnych, jego wy-
konanie przyda si¢ kazdemu, kto ma kontakty z samotnymi.

Dla samotnych

Wie7 fizyczna jest dobrym darem Boga dla meza i Zony. Czy
jest to réwniez dar dla samotnych. Rozpocznij 1o zadanic od
przeczytania dodatku Moralnosé seksualna dla osdb samot-
nych, a nastgpnie — wyobrazajgc sobie, z¢ pracujesz W pora-
dni — zastanéw si¢ nad ponizsza syluacja.

Przychodzi do ciebie narzeczefistwo. Mlody mezczyzna przyz-
naje: Kochamy si¢ i chcemy si¢ pobrad, ale z powodow finan-
sowych bedziemy musieli poczekac rok lub dwa. Nie widzimy
jednak zadnego powodu, aby$§my nic mogli od czasu do czasu
ze sobg wspotzy¢. Wiemy, ze wielu ludzie nie zgodzi si¢
z tym, ale z drugiej strony, czy to nic Bog stworzyt seks
i wzbudzit w nas jego potrzebg? W pewien sposéb jestesmy
juz matZzefistwem w oczach Boga, poniewaz oddalismy si¢
sobie nawzajem na cale zycie.

Laczac wiadomosci z lekcji 1, 2, 3, 9 i 10 napisz jedno- lub
dwustronicowy artykut, odpowiadajacy na przedstawiony pro-
blem. Jakie sa powody (biblijne, emocjonalne, spoleczne, itd.),
dla ktérych ta para powinna zrezygnowad ze stosunkow
seksualnych przed zawarciem zwigzku matzenskicgo.

Podsumowanie

Nasza lekcje poswigcili§my sposobom wyrazania mitosci w mat-
zefistwie ze szezegblnym zwréceniem uwagi na zwigzek seksualny.
Przerobite$ sporo lektury dodatkowej i Kilka razy dokonales oceny
swego malzenistwa, Dla zastosowanie tego w praktyce, potrzebne ci
beda trzy rzeczy. Po pierwsze, bedzie 10 wymagato czasu. Budo-
wanie intymnosci, tak jak pojmuje ja Bdg, wymaga od partnerow
matzefistwa czestszego przebywania ze soba dla  rozwijania
oméwionych dziedzin. Po drugie, bedzie to wymagato prywatnosci.
Intymno$¢, zwlaszeza w sferze ciata, wymaga bycia sam na sam ze
sobg nawzajem. Po trzecie, bedzie to wymagalo poswigcenia.
Budowanie intymnej wigzi wymaga pracy.



ODPOWIEDZI NA PYTANIA

Pytanie |

OdpowiedZ wlasna. Dla kobiety wspéizycie seksualne jest tylko cze-
§cig catoksztallu jej relacji z mezem, od Kiérych oczekuje ona
milosci, czutodel 1 poczucia bezpicczenstwa, Dla mezczyzny wazna
jest odpowiedZ zony na jego inicjatywe, odpowiedZ, ktéra wzmacnia
jego obraz samego sicbie oraz zaréwno fizyczne, jak i psychiczne
SAMopoczucie.
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DODATEK

MORALNOSC SEKSUALNA
DLA OSOB SAMOTNYCH

Oméwienie biblijne, psychologiczne i socjologiczne

Ponizszy fragment, pochodzacy z czwartego rozdziatu ksigzki
Johna White'a zatytulowanej Eros Defiled,! dotyczy chrzedcijaniskicj
odpowiedzi na zmiany zachodzgce w moralnosci spoleczefistwa.
White stwierdza, ze ,nasze normy moralne pozostajg pod wigkszym
wplywem panujgcego klimatu moralnego niz to sobie u$wiada-
miamy™2, Kiedy normy moralne upadaja, Ko$ciél musi byé przy-
gotowany, aby reprezentowac ponadczasowe, niezmienne stanowisko
Boga na ciagle zmieniajgcg si¢ sytuacje.

Ponizej om6wicnie moralnosei seksualnej w $wietle Biblii, przed-
stawione przez White'a.

Definicja termindw:

Petting: erotyczne pieszczoly majgce na celu seksualne po-
budzenie partnera,

Matzenstwo z przymusu: malzefistwo zawarte nic w wyniku
wolnej i niczym nieskrepowanej decyzji, lecz pod presjg —
chocby rozwijajgeej sig cigzy.

Wolnosé, ktéra zniewala

Polykanie wielbtad6w

OdpowiedZ KosSciola na zmiany w moralnodci seksualnej okazata
si¢ mieszaning ognistego (cho¢ plytkiego) oburzenia... Niektorzy
7 nas, kaznodziejow, rozmingli si¢ z sednem biblijnego stanowiska.
Inni zgodzili si¢ na to i owo w tej dziedzinie idge w rzeczy samej na

I John White, Eros Defiled. Downers Growe 1977, 11, InterVarsity 1977, 5. 48-
74.

2 Ibid.,s. 47.
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kompromis z pogladem niechrzescijaiskim. Zaréwno miodzi, jak
i starsi pochwyceni przez prawdziwy wir opinii i niepewnosci,
kierowani namigino$ciami nie ustgpujgcymi pod wplywem zamie-
szania, zaloSnie wolajg o pomoc,

Moralnosé seksualng mozna poréwnaé¢ do budynku. Bez funda-
mentow nie stoi bezpiecznie. Podobnie i nam potrzeba mocnych
fundamentéw, aby przetrwaé burze, Gdy mury si¢ walg, nie czas
tynkowac Sciany. A to wlasnic oferuje wigkszo$¢ konserwatywnych
kaznodziejow. Musimy wzigé si¢ za to, co Biblia widzi jako pod-
stawy moralnosci. Potrzebujemy solidnego fundamentu,

Jezeli chodzi o... nowg moralno$é, musimy na wstepie stwierdzic,
ze moralnos¢ nigdy nie jest ,nowa”. Ma ona swoje korzenie w od-
wiecznej, niezmiennej naturze Boga. Tak jak On sam, prawdziwa
moralno$¢ nie moze mie¢ przymiotnikéw takich, jak nowa’ czy
wstara”, Ona jest ponadczasowa,

Ludzie z wielu powodéw stracili zaufanie do norm gloszonych
przez Kodcidl, Zaznajomienie si¢ ze sprawami seksualnymi zmienito
ich perspektywe, Trzydziesci lat temu wsp6izycie seksualne w wieku
udpowmdamuym szkole Sredniej bylo czym$ wystarczajaco niezwy-
ktym, by stac si¢ tematem plotek lub przechwatek. Obecnie jest tak
powszechne, ze uczniowie w szkolach $rednich i studenci zasta-
nawiajg sig, czy sq normalni, jezeli jeszcze nie wspolzyli seksualnie.
Powoli nawet wsréd miodych chrzedcijan przyjmuje si¢ przekonanie,
z¢ stosunki seksualne pomigdzy dwojgiem ludzi, ktdrzy ,powaznie
my$la o sobie”, nie powinny by¢ potgpiane.

Zaczelo si¢ to wszystko od sentymentalnego stwierdzenia, ze nie
mozemy potgpia¢ niechrzescijan za ich normy seksualne. Kiedy
jednak raz zgodziliSmy sig¢ na to, pozostaje juz tylko niewielki krok
do przyjecia tych samych nonm dla wlasnego post¢powania,

Nie wiadomo dokladnie, czy nowa moralno$é sprzed kilku lat
pomogta doprowadzi¢ do sytuacji, jaka istnieje obecnie, czy tez byla
jedynie wyttumaczeniem dla tego, co ludzie juz robili. Z pewnodcig
jednak wzrasta przekonanie, ze tradycyjne normy scksualne koS-
ciolow ewangelicznych sg obludne i falszywe. ,Szczero$é™ i ,ucz-
ciwod¢” to nowe kryteria, kiérymi mierzy si¢ normy seksualne.

Mozna jednak dostrzec pewne dobro w tym, co wydaje si¢
obecnie smutnym stanem rzeczy. Po pierwsze, nikt nie moze
oskarzy¢ ewangelicznych chrzescijan, Zze nie przedstawili biblijnych
norm. By¢ moze nie zbudowalismy odpowiednich fundamentéw, ale
pokazaliSmy, jak powinien wyglada¢ budynek: ,..A rozpusta
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i wszelka nieczysto$¢ lub cheiwo$é niech nawet nie bedg wymie-
niane wsrod was, jak przystoi $wigtym...” (Ef 5,3). Norma jest jasna
i ewangeliczni chrzescijanie dobrze jg zwiastowali.

Naszym blgdem byl jednak brak wyczucia proporcji. Nasza
obsesja czystosci seksualnej jest poza wszelkg proporcja w stosunku
do naszej troski o inne cnoty chrzescijaiskie, PrzecedzaliSmy ko-
mary, a polykaliSmy wielblady. Prawda, ze ani komar ani wielblad
nie sq do potykania, ale nasz brak radykalnego potgpienia takich
grzechéw, jak cheiwosé, zlosliwosé, nienawisé, pycha i klamstwo —
z ktorych wszystkie mozna znaleZ¢ poSréd nas — uczynil nasze
obstawanie przy czystosci seksualnej czyms podejrzanym.

Czy rzeczywiscie jesteSmy tak cnotliwi? Kiedy szczerze pairzg na
wiasne zycie, nic moge by¢ dumny, ze w malZzefistwo wniostem
moje ,dziewictwa”, Byla to krucha rzecz przeniknigta obawami,
nakazem milczenia, ignorancja. Nie miata zadnego oparcia biblij-
nego i przez to nie wyplywala z moich przekonaf na temat funda-
mentalnych zasad biblijnych, Watpie, czy jestem kim$ wyjatkowym
pod tym wzgledem,

Winne pokolenie

Wing za moralne zamieszanie trzeba obcigzy¢ chrzescijan po obu
stronach pokoleniowej przepasci. Starsze pokolenic stworzylo
ctyczng pustke, ktéra domagala sig etyki sytuacyjnej, aby uspra-
wiedliwi€ zle postgpowanie.

Przez akcentowanie litery prawa, przez przesadne zajecie Si¢
szezegdlami zewnetrznego zachowania (filmy, palenie papicroséw,
taniec), przez wyszukiwanie teologicznych komaréw, o ktérych
mowilem wczesniej, i przy réwnoczesnym polykaniu wielblgdow
nienawisci, cheiwodei i jaskrawego materializmu, starsze pokolenie
ewangelicznych chrzeScijan przedstawilo Swiatu plytka parodi¢
ewangelii. Sprawiliémy, ze przykazania Boze zaczely cuchngé,
poniewaz uzywaliSmy ich selektywnic do usprawiedliwienia naszego
sposobu zycia. Duze fragmenty Pisma pozostawialiSmy nieporuszone
— my réwniez umitowaliSmy ciemnos¢ (J 3,19) — az stalo si¢ jasne
dla wszystkich wok6t nas, 7e jezeli etyka, za kiérg stoimy, jest
biblijna, to ta biblijna etyka jest niewystarczajgca. Etyka sytuacyjna
reprezentuje surowg probe naprawienia jaskrawych brakéw w etyce
negatywnej, kidrg glosiliSmy, albowiem to, co glosiliSmy nie byto
w ogole etykq biblijng.



224 Matienisiwo

Biblijna wolnos¢ a sprawy seksualne

PopelniliSmy biad nie tylko kladajgc akcenty tak, jak to czyni-
lismy, w spos6b §wiadczgcy raczej o naszej neurotycznej obsesji niz
prawdziwej SwigtoSci, popelniliémy bigd takze w naszej egzegezie.
Pismo Swiete podaje powody zakazu przedmalzesskich i poza-
malzenskich kontaktéw scksualnych — nie bedziesz!™ nie jest istotg
i z pewnos$cig nie jest celem Bozego nakazu. Bég nie musial
wyjasnia¢ swoich postanowien, a jednak w tym przypadku posta-
nowil to zrobié.

Zanim Pawel dotarl do naszej ulubionej czeSci 1 Listu do
Koryntian, széstego rozdziatu (tcj, w ktérej pisze on o niemoznosci
pogodzenia nierzgdu z byciem $wigtynig Ducha), méwi o wolnosci:

Wszystko mi wolno, ale nie wszystko jest pozyteczne. Wszystko
mi wolno, lecz ja nie dam si¢ niczym zniewoli¢. Pokarm jest dla
brzucha, a brzuch jest dla pokarméw; ale Bég zniweczy jedno i dru-
gie. Cialo zag jest nic dla wszeteczenstwa, lecz dla Pana, a Pan dla
ciala (1 Kor 6,12-13).

Wszystko mi wolno! Niech zyje wolno$§¢! Céz za wspaniala to
rzecz! Wolno$é jest tym, czego najbardziej potrzebujemy — wolnosé
od naszych obludnych zachowai. Ale... co to jest wolno§¢?

Pawel definiuje wolno$¢ w kategoriach celu, dla ktérego cos jest
stworzone (cialo za$ jest nie dla wszeteczefistwa). Zyjemy w §wiecie,
w ktdrym wszystko ma jakie$ funkcje i cel. Nie uwalniamy ryb od
oceanu (Biedna ryba! Tak ograniczona i zniewolona!), ani ptakéw od
konieczno$ei latania. Ptaki sa stworzone do latania, a ryby do
plywania. Sa one w najwyzszym stopniu wolne, kiedy robig to, do
czego zostaly stworzone. Podobnie twoje cialo nie zostalo stworzone
dla przedmalzenskicgo wspolzycia scksualnego i nigdy naprawde nie
bedzie wolne, jezeli bedziesz takie wspdlzycie podejmowal.

Wolnos$¢ jest réwniez doSwiadczeniem, Nie mozemy wiedzie€,
czy ryba czuje si¢ wolna w oceanie, ani czy ptaki czujy si¢ wolne
W powietrzu. Z zewnatrz, przez obserwowanie ich, mogliSmy réwnie
dobrze twierdzié, ze sq calkowicie zniewolone w tym sensie, 7e sg
niewolnikami swych instynktéw i srodowiska. Ryba nie moze 2y¢
w powietrzu, a ptaki w oceanie.

Doswiadczenie wolnosci zwigzane jest réwniez z kochaniem
i byciem kochanym. Bég stworzyl ci¢, poniewaz ci¢ ukochal. Jego
zamiary wzglgdem ciebie sa wyrazem Jego milodci. Gdy bedziesz
odpowiadal w mitosci na Jego przykazania (dotyczace spraw seksu
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czy czegokolwiek innego), bedziesz wolny — wolny, aby by¢ i robi¢
to, czego pragniesz, tak ty, jak i Bég. Im bardziej jestes zniewolony
w milo$ci do pelnienia Jego blogostawionej woli, tym bardziej
odkrywasz swojg wolno$¢. Nikt, kto skosztowat kiedykolwiek wol-
nosci bycia niewolnikiem Chrystusa, nie bedzie watpil w zapierajgce
dech w piersiach poczucie wyzwolenia, ktére ja charakteryzuje.

Martwa sprawa pettingu

W jaki spos6b to, co powiedzielismy o wolnosci i mitosei, odnosi
si¢ to do przedmalzeniskiego wsp6izycia seksualnego? W jaki sposéb
odnosi si¢ do par uprawiajgcych petting? Co si¢ wowczas dzieje?

Im czgsciej praktykujg petting, tym mniej rozmawiajg. A im
mniej rozmawiaja, tym czgéciej uciekaja si¢ do pettingu. Kiedy-
kolwick sg razem, chcieliby by¢ sami. Kiedykolwiek sa sami, ich
oczy blyszczg, gdy dobierajg si¢ poprzez guziki do ciata. Wolno$é?

Jak si¢ to ma do oddania si¢ sobie na cate zycie? Cho¢ seksualizm
ma utatwia¢ wolno$¢ w porozumieniu, paradoksalnie w nim przesz-
kadza, kiedy jest Zle uzywany... Wydaje si¢, ze bylo to wczoraj,
kiedy najpowazniejszym tematem w chrzedcijafiskich czasopismach
byl miodziezowy petting. Jak daleko mozna p6j§¢? Czy mozna
trzymaé si¢ za rece na randce, czy mozna si¢ pocatowac? Objac?
Dotyka¢? Piesci€?

7. perspektywy czasu wydaje si¢ to dziwaczne. Préba kontro-
lowania norm seksualnych przez zniech¢canie do pettingu okazaia
si¢ tak skuteczna, jak papierowa zapora dla powodzi. Miodzi ludzie
na calym $wiecie tracg swg wolnos$é¢ w bitwie przeciw zniewoleniu
pozadaniem. Prawdziwa wolno§¢ scksualna jest niszczona i ulega
erozji.

Wiem, ze praktyki seksualne miodych chrzescijan nie idg tak
daleko, jak niechrzescijaniskich ,badaczy wolnosci”, Ale prawdg jest
takze, ze nawet w kregach ewangelicznych sprawa pettingu zostala
odsunigta na bok przez problem przedmatzeniskich stosunkow seksu-
alnych.

W rzeczywistosci problem zawsze byl nastgpujacy: w jaki sposéh
odrézni¢ petting od stosunku seksualnego? Kiedy probuje si¢ przed-
stawi¢ moralno$§¢ w kategoriach anatomii i fizjologii, wpada si¢
w koricu w labirynt etyczny, z ktérego nie ma wyjscia,

WeZmy na przyklad pocatunek. Czy ktokolwiek moze powaznie
potraktowaé rzymskokatolickiego autora, ktéry rozréznia pocalunki
niewinne, pocatunki begdace grzechem powszednim i pocatunki
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bedace grzechem $miertelnym w oparciu o ilo$¢ sekund, przez ktérg
usta stykaty si¢ ze soba. Prawdg jest, ze im blizej czlowiek posuwa
si¢ w kontakcie fizycznym, tym blizej dochodzi do stosunku
seksualnego. Ale préba definiowania stosunku seksualnego w kate-
goriach zakresu penetracji czionka i orgazmu posiada tyle znaczenia
moralnego i tyle trudnosci logicznych, co préba zdefiniowania brody
poprzez ilo$¢ wloséw na policzkach.

Wiem, ze eksperci prébowali rozr6znié lekki petting od inten-
sywnego pettingu i intensywny petting od wspéizycia. Czy istnieje
jednak jaka$ r6znica moralna migdzy dwoma ludZmi w 16zku, ki6rzy
przez petting doprowadzajg si¢ do orgazmu, a innymi dwoma, ktorzy
odbywajg stosunek seksualny? Czy jeden z tych czynéw jest chocby
troch¢ mniej grzeszny niz drugi?

Moze bardziej moralne jest stosowanie pettingu w ubraniu? Jezeli
tak, to co jest gorsze: petting ze zdjeciem ubrania czy wspéizycie
w ubraniu?

By¢ moze oskarzysz mnie o prymitywizm. MyS$le, ze jestem od
tego daleki. Kiedy zaangazujemy si¢ w argumentacj¢ wystarczajgco
szeroko, okaze sig, ze podejécie do moralnosci seksualnej opiera si¢
na szczeg6lach zachowania (pocalunki, ubranie lub jego brak, doty-
kanie, pieszczenie, patrzenie) i czg¢Sciach ciala (palce, wilosy,
ramiona, piersi, wargi, genitalia) — i moze usatysfakcjonowacé tylko
faryzeusza. Spojrzenie moze by¢ réwnie zmysiowe jak dotknigcie,
a przesunigcie palcem po policzku, moze wywolaé réwnie silne
wrazenia erotyczne jak stosunek.

Na §liskiej drodze do nierzadu nie ma moralnych kamieni
milowych. Jezeli przerwiesz stosunek, zanim dojdzie do orgazmu,
by¢ moze co§ udowadniasz (prawdopodobnie wlasne tchérzostwo),
ale z pewnoscig nie swojg cnotg.

PrzedmalZzenski petting i przedmalzenskie stosunki seksualne to
nie dwa zagadnienia, lecz jedno. Moze si¢ wydawacé, ze sg to odrgbne
sprawy, ale to tak tylko wyglada. Jeszcze dziesig¢ lat temu wigkszo$¢
par chrzescijafiskich uwazata przedmatzenski stosunck seksualny za
nie wchodzgcy w gre. Ale juz w dekadzie lat siedemdziesigtych
zagadnienia etyczne staly si¢ mniej ostre poprzez mySlenie
sytuacyjne i zakaz ten zostal oslabiony, poniewaz wszyscy jakby
przyzwyczailiémy si¢ do grzechéw seksualnych.

W kiérym punkcie na dlugiej drodze prowadzacej od pieszczot do
poczgcia, chrzescijanin powinien si¢ zatrzymacé? Pewne ,chrzes-
cijanskie” czasopismo, na ktére si¢ natknglem kilka lat temu, usilnie
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zalecato $rodki antykoncepcyjne twierdzac, ze cho¢ zwigzek seksu-
alny moze byé ,bardzo znaczacym” przeZyciem, cigza w takiej
sytuacji bylaby ,nieodpowiedzialnoscig”. Obecnie wielu miodych
ludzi, niezaleznie od tego, czy s chrze$cijanami czy nie, slusznie
odrzucitoby takie my$lenie jako obludne.

Nieco wczesniej powiedzialem, ze na drodze tej nie ma moral-
nych kamieni milowych. Jezeli mam racj¢, jezeli prawdg jest, Ze dot-
knigcie nie rézni si¢ od penetracji i jezeli przedmalZesiski stosunek
seksualny jest czym$ ztym, to caly ten zestaw trikéw jest zly.

W jaki sposéb mezczyzna i kobieta powinni widzie¢ czas swoich
zargczyn? Czy nie powinni wykorzystywaé go na poznawanie
swoich serc i umystéw, zamiast na poznawanie swoich cial?

Czy tak dokladnie oméwili juz cele swego matzefistwa? Jak wy-
raznie wyrazili to, czego kazdy z nich oczekuje od drugiego w czasie
malzefistwa, je§li chodzi o obowiazki, dzielenie zainteresowar,
sprawy finansowe, chrzescijafiskie zachowanie w domu, wychowanie
dzieci? Nie sg to przeciez sprawy, o kt6rych mozna zadecydowac
w sposéb prosty. Z jaka latwoscig potrafig oni rozmawia¢ o swych
najglebszych emocjach, o tym co lubig i czego nie lubig?

To, co okre§la si¢ jako ,petting”, seksuolodzy nazywajg gra
wstepng. Pocatunki, dotykanie, pieszczoty przygotowujg ciata part-
neréw na wspélzycie seksualne, Jest to czgs¢ wigkszej calodci.
Wspéizycie seksualne nie zaczyna si¢ od wprowadzenia cztonka do
pochwy (mezowie, ktérzy tak mysly, muszg si¢ jeszcze wiele na-
uczy¢), ale kiedy ludzie kochajg si¢ i pozwalajg, aby nastgpil uscisk
ich rak lub kiedy reka czule dotyka kosmyka wloséw. Jezeli przed-
matzefiski stosunek seksualny jest grzeszny, to réwniez grzeszay jest
petting. I grzeszne jest pozadliwe spojrzenie. A zatem petting nie
wchodzi w gre.

Stanowisko, jakie zajalem, oznacza, Ze jedynie prawdziwe
zagadnienie, ktéremu musimy stawi¢ czola, to stuszno$¢ lub
niestusznoéé przedmatzefiskich stosunkéw seksualnych. Problem ten
jest réwnie stary jak sama ludzkos$¢. Spolecznosci ludzkie zawsze
i wszedzie borykaly si¢ z tym samym pytaniem.

W niedalekiej przeszlo§ci zaden ewangeliczny chrzescijanin nie
kwestionowal zta wspélzycia przed maizefistwem. W dekadzie lat
siedemdziesigtych starsze pokolenie czulo si¢ jednak zdezorien-
towane i bezradne, gdy przygladalo si¢ rewolucji seksualnej.
Niektérzy z moich mlodych przyjaciél powiedzieli mi, ze ,prawie
wszystkie" pary chrzescijafiskie idg obecnie do 16Zka, zanim p6jdg
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do oftarza. Mysle, Ze moi przyjaciele przesadzaja. Prawda jest, ze
nicktorzy jawnie zZyjq razem. Inni angazujg si¢ seksualnie w trakcie
weekenddéw. Nie wiadomo, jak wielu robi to w sposéb ukryty.

Réwnie niepokojace, jak ich zachowanie, jest niedbale uspra-
wiedliwianie sig: ,,oczywiscie wszystko jest w porzadku™ — twierdzg
niektérzy — ,w rzeczywistosci to nie jest takie wazne”, ,lo jest
zdrowe”, ,to jest naturalna rzecz w naszej sytuacji”, ,liczy si¢ nasza
motywacja”, ,, nie jesteSmy rozwigZli, jesteSmy tak wierni, jak ludzie
w malzefistwie. JesteSmy wiemi, poniewaz kochamy si¢ nawzajem,
niezaleznie od tego, co mysli spoleczenstwo™.

Rodzice wiedzg, ze jedna rzecz prowadzi do nastgpnej, Niepokdj
rodzicielski zwigzany z zachowaniem seksualnym dzieci wzmaga si¢
od poprzedniej dekady. Jest to troska, ktéra irytuje miodsze pary,
czasami prowadzi je dalej. Wina znajduje si¢ po obu stronach. Kazdy
odkrywa ten fakt, kiedy cigza zmusza wszystkich do stawiania czola
rzeczywistoSci. W zdrowej rodzinie w takiej sytuacji rodzice odkla-
dajg na bok swdj wstyd, a dzieci odkladajg na bok swa buficzuczno$é
i wszyscy uznajg, Zz¢ polrzebujy si¢ nawzajem, uznajac swg wza-
jemng zaleznosc.

Przyczyna niepowodzenia rodzicéw a jednoczesnie Zrédlem bélu
byla ich duma ze swych dzieci, Przekonani, ze pragng ochronié
swoje dzieci ,dla ich wlasnego szczgdcia”, réwnoczesnie w réznym
stopniu martwili si¢ mozliwoécig skandalu,

Jakaz matka bedzie czu¢ si¢ dobrze w kétku modlitewnym
wiedzge, ze kazda kobieta w tym kélku wie o cigzy jej corki. Jakiz
ojciec nie bedzie odczuwal upokorzenia przed swymi kolegami,
kiedy ta sama cérka wraca ze studiéw, milczaco oznajmiajac, ze nie
jest juz dziewica.

W jakis mglisty spos6b rodzice mogg wyczuwaé swg wing i nie-
powodzenie. Reagujg na to réznie. Niektérzy posylajg cérke na
diugic wakacje, inni pospiesznic podejmujg przygotowania do
malzefistwa. Jeszcze inni respektujac potrzebg 1 prawo swych dzieci
do samodzielnego podejmowania decyzji, ukrywajg swéj bol i starajg
si¢ pom6c w zaspokojeniu potrzeb dzieci. Jesli chodzi o dzieci,
$wiadomosé¢ tego, co innym uczynily, moze prowadzi¢ do wigkszego
poczucia odpowiedzialno$ci, Inng rzeczy jest drwic¢ ze sztywnoSci
i dumy swoich rodzicéw lub domaga¢ si¢ prawa samodzielnego
podejmowania decyzji, a catkiem inng jest obserwowac b6l i upo-
korzenie rodzicéw, kiérych poglady sa pogardzane, i rozwazaé
wilasng odpowiedzialno$¢ za przyszie zycie.
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Dziwnym jest to, Ze potrzeba az cigzy, aby otrzasnaé nas
wszystkich od préznosci. Nie§lubna cigza wydaje si¢ zbrodnia.
Stusznie zostata ona nazwana ,,wpadka” przez poprzednie pokolenie.

Sprawa przedmatzenskiego wspotzycia seksualnego

Dlaczego w umysiach ewangelicznych chrzescijan pojawiajg sig
jakiekolwiek é}ytama na temat przedmalzefiskiego wspélzycm
seksualnego? Czy nasza cechy charakterystyczng nie jest opieranie
si¢ na Biblii? Przypomnijmy sobie ponownie slowa apostola Pawia:
oA rozpusta i wszelka nieczysto§¢ lub chciwos$¢é niech nawet nie
bedy wymieniane wsréd was, jak przystoi Swietym...” (Ef 5,3). Céz
mogloby by¢ jasnicjsze?

W przeszlodci wystarczato odwolanie si¢ do Pisma Swietego.
Dlaczego nie wystarcza teraz? Niemozliwe jest bowiem badanie
przedmalzefiskiego wspétzycia seksualnego bez zauwazenia, Ze wie-
lu jego propagator6w odrzuca nauk¢ Nowego Testamentu z ewan-
gelicznymi , kotwicami™ wigcznie.

UzasadniliSmy juz biblijng regul¢ dotyczaca wspolzycia
seksualnego: nasze ciala zostaly stworzone do wolnosci. Wolnosé t¢
mozna znaleZ¢ w dziedzinie seksu lub w jakiejkolwiek innej
dziedzinie tylko wtedy, kiedy realizujemy cel naszego stworzenia.

Jezeli jednak rozmawialby§ z przedstawicielami miodego
pokolenia z rodzin ewangelicznych, mégiby§ ustyszed, jak protestujg
przeciwko sztywno$ci regul. Powoli uSwiadomitbys sobie
wzmaganie si¢ odrzucenia gloszonej przez Kosciél (biblijnie lub nie)
normy w dziedzinie scksu pod pozorem, Ze obludna, oparta na
uprzedzeniach i nie zwigzana z rzeczywistos$cig.

Jak dokonala si¢ ta przemiana?

Wypowiedzi, ktére cytowalem, rozbrzmiewajg tak zwang nowg
moralnoscig i etyka sytuacyjng. Etyka sytuacyjna twierdzi, Zze moral-
no$¢ nie moze by¢ ujeta w reguly. Dobro i zto muszg by¢ definio-
wane w konteks$cie konkretnej sytuacji. Motyw jest wazniejszy niz
sam akt, powdd, dla ktérego co$ robig, jest wazniejszy niz to, co
robig. Wspdlzycie seksualne poza malzefistwem w  pewnych
okolicznodciach jest dobre. Milos¢ jest podstawows zasadg chrze-
Scijafiskiej etyki, gdyz mifos¢ jest spelnieniem prawa.

Moge si¢ myli¢, ale nic sgdzg¢, zeby etyka sytuacyjna byla
odpowiedzialna za réimorodne usprawiedliwienia wspoélczesnych
norm seksualnych, Nie sadzg¢ tez, aby byla odpowiedzialna za
odrzucenie pewnych czg$ci Biblii. Wydaje mi si¢, ze sytuacja jest
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wreez odwrotna, co nie umniejsza prawdy, ze falszywe przzkonanla
mogg prowadzi¢ do zlych czynéw. Jeszcze bardziej prawdziwe jest
to, ze nasza sklonno$¢ do zlego sprawia, iz chwytamy si¢ jakiego-
kolwiek systemu etycznego, ktéry by usprawiedliwial nasze grzeszne
zachowania. Przekrgcamy Pismo, poniewaz nie podoba si¢ nam to,
co ono méwi, a nie dlatego, ze znaleZliSmy jakas wyzsza etyke.
wudzie bardziej umitowali ciemno$é, bo ich uczynki byly zte™ (J
3,19). Tak czy owak jestem bardzo podejrzliwy w stosunku do
milosci, ktorej uzywa si¢ dla zaprzeczenia jakiej$ normie biblijnej.

Milos¢ jest spelnieniem prawa Bozego. To prawda. Tak mozna by
podsumowaé biblijne przestanic moralne. Ale mifo$¢, kiéra jest
spelnieniem prawa to nie pulsujgce, zadyszane uczucie, ktére
za¢miewa ludzky zdolnos$¢ oceny i uwodzi wolg czlowicka w trakcie
stosunku. Przedmalzefiskie podniecenie seksualne czgsto staje si¢
czym$ najwazniejszym. Zauwazylo to wiele oséb przed $lubem.
Blokuje ono wiasnie to porozumienie, kiére powinno budowacé.

Mitos¢ to co$§ wigcej niz litosé i wiecej niz wspdlczucie, to cos
glebszego, niz zrozumienie i bardziej pozytywne niz zaparcie si¢
siebiec —to milo$¢ agape z 1 Listu do Koryntian, rozdziatu 13,
mito$¢, kiéra pochodzi 2 serca Bozego, milo$é, ki6ra nic ustaje,
kiedy przedmiot mitosci przestaje juz by¢ tak bardzo atrakcyjny.

Taka milo$€ raczej wyjasnia prawo moralne, niz znosi je
gnejmujqc hasta wroga; mozemy powxedzxeé ze przykazania Pisma

wietego stajg si¢ ,pelne znaczenia”, kiedy sg o$wietlone miloscig
agape. W $wietle mitosci widzimy, e nie ma rzeczy niezyciowych
w biblijnym zakazie przedmatzeriskiego wspolzycia seksualnego. Sg
one jak najbardziej powigzane ze wspdiczesng sytuaciy.

Nie broni¢ praw przedstawionych w Pismie Swigtym. One nie po-
trzebuja obrony. One istniejg. To wystarczy. Staram si¢ jedynie wy-
jasni¢, dlaczego zaczynajg wydawaé si¢ nie zwigzane z rze-
czywisto$cig pokoleniu, ktére jest juz w stanie zame¢tu wywolanego
spoteczng przemiang moralnosci. Musimy jednak spojrze¢ dokladniej
na argumenty uzywane dla usprawiedliwienia swobody moralnej.

Kilka zachodnich czasopism reprezentuje swoiste filozoficzne
podejscie do gz(); jemnosci seksualnej. Ma ona by¢ czyms$ wigcej niz
pomografia. zo powaznie prébuje si¢ uczy¢, ze przy jemnosé nie
potrzebuje usprawiedliwienia. Przyjemno$¢ jest dobra, dlatego
pozbadZmy si¢ zahamowaii i zaakceptujmy ja.
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Nie ma wigkszego sensu dyskutowaé z takim podejsciem do
spraw seksu. Poniza kobietg, jest egoistyczny i skoncentrowany na
mezezyznach, a jego koncepeja przyjemnosci jest nierealistyczna,

Przyjemno$¢ jest tak trudna do uchwycenia jak koniec teczy.
Jezeli bedziesz poszukiwal przyjemnosci, nigdy jej nie znajdziesz.
Jezeli bedziesz prébowal pochwyci€ jg, ona wymknie ci sig.

Gdyby réwnie latwo mozna bylo znaleZ¢ przyjemnos¢, co
podazaé do niej, szkola epikurejska nigdy by sie nie rozwingla.
Grecy juz dawno zauwazyli, ze problem przyjemnosci jest gleboki,
powazny i staje si¢ tym bardziej nierozwigzywalny, im gorliwiej
dazy si¢ do przyjemnosci.

Przyjemnos$¢ jest bowiem produktem ubocznym. Przychodzi
niespodziewanie wtedy, kiedy poszukujemy czego$ innego.

Sprobowatem zepsutych cystern, Panie,

Ale wody uciekly,

Wiasnie kiedy sig¢ zatrzymatem, one uciekty,
I drwily ze mnie, kiedy ptakatem.

Szukaj Boga, a znajdziesz — migdzy innymi — takze przyjem-
nos$¢. Szukaj przyjemnosci, a na dluzsza met¢ znajdziesz nud¢, roz-
czarowanie i zniewolenie. A zatem, nawet jezeli niektorzy majq racje
moéwige, Ze dobrze jest poszukiwaé przyjemnosci, poszukiwanie to
bedzie prowadzi¢ do rozczarowania, zniewolenia i znudzenia.

»Ale ja czuje si¢ przy tym tak wspaniale!”

Niektérzy jednak rzucajg filozofi¢ na wiatr. ,Ja czuje¢ si¢ wiedy
tak dobrze, tak zdrowo — méwi dziewigtnastoletnia blondynka —
Jak moze to by¢ czyms$ zlym, kiedy cieszg si¢, ze moge daé¢ mojemu
chiopcu to, czego on chee i kiedy czujemy si¢ przy tym tak zdrowo?”

Tak, moja droga. Wspélzycie samo w sobie jest zdrowe (by¢
moze nie spodziewale§ si¢, ze to powiem). To nie stosunek jest
czyms$ zlym, lecz sposéb, w jaki go uzywacie. Dobre jedzenie jest
zdrowe. Przygotowanie i zjedzenie befsztyka na kolacje, podczas gdy
czym$ lepszym byloby przygotowanie si¢ do egzaminu, mogloby
by¢ usprawiedliwiane dokladnie w ten sam sposéb. Wzdychajac z za-
dowolenia po spozyciu befsztyka, mogtaby$ powiedzie¢ z gigbokim
przekonaniem: ,dzigkuj¢ ci, kochanie, to bylo wspaniale, potrze-
bowalismy tego, jestem pewna, ze dobrze zrobiliSmy, odkladajac na
p6Zniej przygotowanie do egzaminu®,
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I mozesz mieé racj¢ albo nie, ale jedna rzecz jest pewna: jedzenie
befsztyka samo w sobie jest zdrowe, nie jest ono niemoralne,
nieczyste czy brudne. Staje si¢ dobre lub zie w zaleznoSci od
okoliczno$ci, w jakich go spozywasz. Twoje pozytywne uczucia nie
sq odpowiednimi wskazéwkami, zwlaszcza jeshi chodzi o przygo-
towanie si¢ do egzaminu, Podobna sytuacja ma miejsce w przypadku
przedmalzefiskiego wspélzycia seksualnego. Pozytywne uczucia
udowadniajg co$ tylko tej osobie, ktéra tego chee.,

Wspotzycie seksualne a zdrowie psychiczne

Czy naprawdg istnicje zwigzek wspélzycia seksualnego ze zdro-
wiem psychicznym?

Niezliczone ksigzki méwig nam, ze z punktu widzenia zdrowia
psychicznego przedmalzeniskic wsp6lzycie seksualne moze mieé
jakg$ wartosc,

Najbardziej znanym obroficg ekspresji seksualnej w zwigzku ze
zdrowiem psychicznym byl zmarly niedawno psychoanalityk
Wilhelm Reich, cztowiek, ktorego ksigzki przez pewien czas byly
wycofane z obiegu. W swej najstynniejszej ksigzce ,Character
Analysis™ twierdzi, ze jezeli czlowiek ma si¢ staé¢ dojrzalg i dobrze
uksztaltowang jednostka, musi przezywaé ograzm wystarczajgco
czesto i bardzo mocno. Mozna by powiedzie¢: jeden orgazm dziennie
uwolni ci¢ od koniecznosci chodzenia do lekarza. Orgazm jest
bowiem ,splotem, w ktérym spotykajg si¢ dusza i cialo™ i wokdl
niego formowany jest charakter, Nonsens — ale nonsens, ktéry
zostal powitany z szacunkiem naleznym wypowiedziom prorockim,
przez rosnacg grupe wielbicieli Reich'a.

Bardziej umiarkowana teoria psychologiczna i psychiatryczna
moéwi o niezdrowym tlumieniu instynktéw ciata. Znowu zmuszony
jestem zauwazy¢, ze powstrzymywanie a tlumienie to nie to samo.
Tiumienie popedéw seksualnych jest niezdrowe. Jest niezdrowe,
poniewaz powstaje w oparciu o strach i poczucie winy. Kiedy strach
1 poczucie winy spychajg moje popedy seksualne do podziemia,
rzeczywiScie musze by¢ wyzwolony. Zagrzebany strach kiadzie
fundament dla niezdrowego Zycia seksualnego.

Powstrzymywanie si¢ — z drugiej strony — jest nie tylko
zdrowe, lecz takze niezbedne dla mojego rozwoju emocjonalnego.
Moje pragnienia seksualne sg dang mi przez Boga czgcig mnie. Nie
poltrzebuje si¢ ich wstydzi¢, czué si¢ winnym albo baé si¢ ich.
Istniejg jednak sytuacje, kiedy musz¢ powiedzieé im tak, jak méwig
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do mojego psa ,Leze¢! Kiedy indziej, ale nie teraz!”, i podobnie jak
méj pies one mogg nie chcie¢ byé postuszne. Muszg jednak
wychowac je i muszg by¢ ich panem.

Widzisz wigc, ze nie thumi¢ mojego psa, lecz powstrzymujy go,
kiedy méwig , leze¢!”; nie wstydze si¢ go, kiedy przychodzg goscie.
Gdybym czut si¢ winny lub wstydzil si¢, ukrytbym go w piwnicy
1 czulbym si¢ bardzo zakiopotany halasem, powodowanym przez
niego. Przeciwnie, jestem dumny z niego, ale musz¢ nauczy¢ go,
jakie miejsce si¢ mu nalezy. Gdybym tego nie zrobit, nieszczesliwy
bylby on, ja i moi godcie. Stracilbym przyjaciél, poniewaz nie
cheieliby, aby pies ciagle skakal na nich, drapat ich i lizal. M6j pies
z kolei bylby zdumiony odtrgceniem, ktérego nie mégiby pojaé.

Poped seksuainy (podobnie jak psa) trzeba powstrzymywac i wy-
chowywaé do naleznego mu w zyciu miejsca, jezeli cheemy cieszy¢
si¢ zdrowym rozwojem, a nie sta¢ si¢ seksualnymi nicchlujami...

Stawienie czota praktycznym problemom

Chcialbym rozpoczy¢ od podsumowania nauki Biblii na temat za
kryjacego si¢ w nierzqdzie, Cheiatbym przedstawié, w jaki sposéb
wykrzywione nauczanie podkopuje pekajgce mury moralnosdei.

Znieksztatciliémy przestanie Pisma Swietego poprzez podkre$la-
nie rzeczy zewngtrznych — takich jak palenie, taniec, picie alko-
holu, sposdb ubierania sig, itd. — bardziej niz c¢zyni to ono samo i z
powodu przedstawiania SwigtoSci w  kategoriach negatywnych.
Popelniliémy blad nie podkreslajgc natury i powodéw pozytywnej
swigtosci zycia, Sama $wietos¢ stata sig albo formg legalizmu (przez
kt6rg przyczyniamy si¢ do naszego zbawienia) lub czym$ na ksztaht
pscudopsychologicznego podnosnika, dzigki ktéremu bedziemy | bar-
dziej wykorzystani przez Boga™ lub bedziemy mieli ,pelnicjsze zy-
cie”, Glowny powdéd dla Swigtosci podany jest w nakazie biblijnym:
we-Swictymi bad7cie, bo ja jestem $wigty™ (3 Mjz 19,2).

Wyczuwajac plytko$é naszego wykrzywionego kaznodziejstwa
biblijnego, zaréwno miodzi jak i starzy, byli nieprzygotowani na atak
wzrastajgcych bodZcéw  seksualnych, oraz subtelnodci nowych
filozofii scksualnych, Co$ musialo zapeinic t¢ przepasc.

Nierzad jest czyms ztym, poniewaz sprzeciwia si¢ Bozemu celowi
dla twego seksualizmu. Zastgpuje wolnosé niewoly i zamyka drzwi
dla najgigbszej ze wszystkich intymnosci. Pozwdl, ze wyjasni¢ to
bardziej szczeg6lowo.
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Twoje cialo nie nalezy do ciebie, lecz do Boga. Niezaleznie od
tego, czy nazywasz si¢ chrzeScijaninem czy nie. Twdj seksualizm
podobnie nie nalezy do ciebie, lecz do niego.

Bég jest daleki od tlumienia i ograniczania naszego popedu sek-
sualnego. Wreez przeciwnie, chee, aby$§ w pelni cieszyl si¢ szczg-
$ciem z niego wynikajgcym, chee uczynié ci¢ wolnym seksualnie.

Mozesz cieszy¢ si¢ wspélzyciem seksualnym tylko w wolnosci:
,Cialo za$ jest nie dla wszeteczefistwa, lecz dla Pana...” (1 Kor 6,13).
Innymi stowy, celem twojego seksualizmu jest to, by§ mégt pozna¢
intymng mito§¢ (ktéra jest szersza i glebsza niz wspélzycie sek-
sualne) w obrgbic bezpiceznej i poglgbiajacej si¢ wigzi malzeiskiej.,
Wszelkie inne wykorzystanie twojego seksualizmu nie bedzie ci¢
wyzwalaé, lecz zniewalaé. Masz tylko dwie mozliwosci: by¢
wolnym w obrgbie Bozych celéw lub by¢ niewolnikiem seksu (1 Kor
6,12). Jezeli 1o, co méwig, sprawia, ze czujesz si¢ jak pochwycony
w pulapke, to nie do§wiadczyles jeszeze, co to prawdziwa wolnosé.

Kiedy ulegasz przedmalzenskiemu wspéizyciu seksualnemu,
czynisz €o$, co jest fundamentalnie przeciwne naturze i przeciwne
instynktom, jakie Bog w tobie umiescil. Grzeszysz przeciw
wlasnemu cialu, to znaczy, czynisz co$, co staje na drodze
prawdziwego celu Jego stworzenia (1 Kor 6,18).

Ale co zrobié, jezeli juz wspélzyjesz seksualnie przed
malzenstwem lub jezeli udzielasz porady komu$, kto to robi? Co
powinienes zrobi¢ w takiej sytuacji?

Zerwanie wigzi seksualnej

Latwiej jest, kiedy oboje postanowicie zerwaé, Najtrudniej, gdy
tylko jedna osoba jest o tym przekonana.

Czy wasz zwigzek jest zwigzkiem mitosci? Czy myslicie powaznie
o malzenstwie? A moze tylko macie nadziejg¢? Czy istnieje
mozliwo$é, 7e druga strona calkowicie zerwic wasza znajomosc,
jezeli przestaniecie wspolzy¢? Jezeli to ostatnie pytanie dotknelo
sedna sprawy, to by¢ moze sprzedajesz swoje pierworédziwo za
przystowiowa misk¢ soczewicy. ~

Jest tylko jeden, by si¢ o tym dowiedzieé. Powiedz o tym drugiej
osobie wprost, ale nie w waszym , specjalnym miejscu”.

Byé moze bedziesz potrzebowal wsparcia modlilewnego
neutralnego przyjaciela, ktéremu mozesz zaufaé. Bedziesz musial
by¢ tego calkowicie pewien. Byé mozZe sadzisz, Ze nie bedziesz
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w stanie stawi¢ czola cierpicniu, wywolanemu przez mozliwe
zerwanie. Ot6z na pewno mozesz o zrobi¢. Z drugiej strony, byé
moze spotka ci¢ radosna niespodzianka, kiedy stwierdzisz, ze osoba,
w ktorej milo$é watpiles, kocha ci¢ 1 szanuje bardziej niz mySlales,

Dlatego decyzja dotyczgca zerwania stosunkéw  seksualnych
niezaleznie od konsekwencji musi by¢ podjeta zanim bgdziecie o tym
rozmawiaé. Musi by¢é podjeta przez ciebie stanowczo i jedno-
znacznie. Jakakolwiek dyskusja bedzie musiata dotyczy¢ nie tego,
czy zaprzesta¢ wspolzycia scksualnego, ani nawet kiedy to zrobié,
lecz w jaki sposéb,

W jaki sposdb w przysziosci bedziecie reagowaé na uscisk, na
pocatunek, czy dalej powinniscie trzymac si¢ za rece?

Nikt nie moze zadecydowa¢ o tych sprawach za was. Jedynym
kryterium, ktére bedzie was prowadzi¢, bedzie to, w jaki sposéb
pocatunki, usciski i trzymanie za rece wplywajg na was oboje i na
kazdego z was? Czy powodujg pobudzenie seksualne? Czy utrud-
niajg porozumienie na poziomie, na ktérym powinna ono mieé
miejsce? Czy obnizaja wasz opdr wobec dawnych wzoredw kon-
taktu? Czule dotknigcie staje si¢ gra seksualng w chwili, w ktdrej
odcigga twoje mysli od tego, czym powinienes si¢ dzieli¢, do tego
czym nie powinienes. Wiasciwym tekstem Pisma w tym punkcie
bedzie: L, Unikaj tego...” (1 Tm 6,9-11),

Zal6zmy, ze kiedy bedziesz rozmawial z drugg osobg, stanie si¢
to, co najgorsze. Zalézmy, ze on czy ona zareaguje ze zloScia,
niechecig i oskarzeniem. Zalézmy, Zze bedzie to oznaczato catkowite
odrzucenie.

Moge jedynie powiedzieé, ze Bog, ki6ry chee twej wolnoSci, jest
rowniez Bogiem wspolczujacym ,Jak si¢ lituje ojciec nad dzie¢mi,
tak si¢ lituje Pan nad tymi, kitérzy si¢ go boja, bo on wie, jakim
tworem jesteSmy, pamieta, zeSmy prochem™ (Ps 103,13-14), Jego je-
dyny Syn, ktéry umilowal ciebie 1 umarl za ciecbie méwi, ze nawet
wiosy na naszych gtowach sg policzone (Mt 10,30).

Zerwanie pozostawia rang. To nieuchronne. Moze trzeba bedzie
czasu, by wydobrzeé. Jezeli jednak pozwolisz  najlepszemu
Lekarzowi polozy¢ na tobie swg rgke, rana szybciej zagoi sig i blizna
bedzie mniejsza. Mozesz ptakaé, a Bog bedzie gromadzit twoje 1zy w
swaéj bukiak (Ps 56,9) — tak cenne sg dla niego. W trakcie calego
tego procesu znajdziesz bogatsze towarzystwo w Nim, a réwno-
czesnie On moze juz zaczaé klasé fundament pod glebszy zwigzek
z twoim przysziym me¢zem czy 2ong.
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wMatzenstwo w oczach Boga?”

JCzy przedmalzefiskie wspoizycie seksualne nie czyni nas
malzeristwem w oczach Boga?" Nie. 7 calg pewnoscig nie.

Maizefistwo, aby bylo malzedstwem, musi by¢ zawarte przez
oboje partneréw. Tak bylo w calej historii. W 1 Ksiedze Mojze-
szowej mezezyzna bral” kobiete ,,w maizedstwo™. Kontrakt ten za-
wierany by{ w obecnodei Swiadkéw 1 zgodnie z miecjscowymi
zwyczajami. Pismo Swigte nigdy nie mdéwi o malzenstwice jako o sa-
kramencie, a zatem malzefistwo poganiskie, niechrzeScijanskie,
malzenstwo migdzy chrzescijanami zawarte w budynku koscielnym
jest réwnie zobowigzujgce i trwvale w oczach Boga. Chrzescijanic nie
sq w wigkszym stopniu malzenstwem niz ludzie niewierzacy.
Maizenstwo zostalo dane przez Boga wszystkim ludziom w réwnym
stopniu — podobnie jak slofice i deszcz.

Nierzad jest grzechem. MalZefistwo (samo w sobie i samo z sie-
bie) jest Swigte, Skad wige mys$l, ze wspdizycie przedmalzenskie
(czyli grzeszne) czyni ich ,malzefistwem w oczach Boga™ (czyli
wprowadza w stan $wiety). Oczywidcie zgodnie z 1y idey, jezeli
z kim$ wsp&lzyles, powinienes t¢ osobg poSlubi¢. Dylemat jest jed-
nak nastepujacy: Ktora? Pierwszg? (,,Ale ja nie bylam pierwszg 0so-
by dla niego, on nie byl pierwsza osobg dla niej” — zamieszanie...).

U podstaw blgdnej koncepcji, wedlug kidrej przedmalzefiskie
wspolzycie seksualne wymaga od partneréw zawarcia malzefstwa,
stoi Zle zrozumiany nakaz biblijny. Dwa razy w Starym Testamencie
udziclony Jest nakaz, aby mgzczyzna, kiory wspélzyt z dziewicy,
poslubil ja i zaplacil jej wiano (2 Mjz 22,16-17; 5 Mjz 22,28-29).
Jezeli mezezyzna i niezargczona dziewczyna zostali pochwyceni na
wspdlzyciu, przyjmowano, ze winny jest mezezyzna.

Interesujgcym jest, Ze w 5 Ksigdze Mojzeszowej jest mowa o zna-
lezieniu mezezyzny i kobiety podezas wspoizycia. Nie chodzi o to,
ze ,Zle jest da€ si¢ zlapa¢”, ale ze uwiedzenie w ukryciu jest mniej
moralne. Glowna mys$l (poréwnaj te dwa teksly) polega na tym, ze
w obu przypadkach kobieta jest publicznie skompromitowana. Jej
szansc na zawarcic przyzwoitego malzenstwa sy zredukowane, a
warlos$¢ jej wiana spada. A wige wedlug miejscowych zwyczajow
dwoje ludzi zostalo skrzywdzonych — uwiedziona dziewczyna i jej
ojciec, 7 tekstu 2 Ksiggi Mojzeszowej wynika réwnicz jasno, ze
malZefstwo nie jest absolutnie konieczne. Absolutnie konieczne jest
wiano, ktdre musi zaptaci¢ winny Don Juan.
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Niezaleznie od tego, jakie problemy podnosi moja interpretacja
(rzeczywiscie jest w niej kilka interesujgcych punktow) jedna rzecz
jest calkowicie jasna. Stosunek seksualny nie stanowi zawarcia
malzeiistwa w oczach Boga czy kogokolwick innego. Moze to byd
podstawa do zmuszania mezezyzny do matzenstwa (w zaleznosci od
tego, co mysSli na jego temat ewentualny tesé), ale nie musi, Z uwagi
na miejscowe zwyczaje prawo ustanawia sprawiedliwg zaplate dla
ojca i corki, Kiedykolwick mezczyzna uwodzil niezargczong
dziewcezyng podejmowal tego rodzaju ryzyko.

Takie tradycje lokalne teraz nie istniejg. Pozostaje jednak zasada
biblijna. Uczy nas ona, ze prawo powinno chronié dobro osoby
krzywdzonej seksualnie — tyle i nie wigcej.

Ale zalézmy, ze uwazam, iz powinienem poSlubié jego czy ja.
Jezeli zrobilem Zle wspétzyjgc z nig, czy nie jestem czego$ winien?

Tak, jestes. Jeste§ jej winien proSbe o przebaczenie. Nie wigeej?
Alez tak — o wicle wigcej! Powiniene$ zaprzestaé oszukiwaé jego,
¢zy ja, i nie czyni€ sytuacji jeszeze trudniejsza niz juz ja uczynites,
Powinienes tez uwaznie rozwazy¢ przed Bogiem, jaka powinna by¢
przyszoSé waszej znajomosci. Nie mozecie kontynuowac jej w taki
sposdb, jak mialo to miejsce dotychezas. A wige co zrobicie?

Bede mowil wigeej o matzensiwie w aspekcie grzechu w dalszych
czgSciach moich rozwazan. Na razie powiniene§ zapamigtaé trzy
rzeczy. Po pierwsze, dwoje ludzi musi cheied zawrzeé malzefistwo,
zanim do tego malzefistwa dojdzie. Jedna z 0séb moze nie cheied
maizenstwa. Wszelkie usilne przekonywanie oparte na czyimkolwick
poczuciu winy jest zle i moze by¢ droga prowadzacg do zego
malzenstwa. Nie zmuszaj nikogo do poslubienia ciebic poprzez
wywolywanie w nim poczucia winy (jezeli jeste§ rodzicem, nie
zmuszaj dziecka czy kogokolwick innego do §lubu przez méwienie
mu, Ze powinien to zrobi€) i nie pozwdl, aby ktokolwiek
przekonywal cig, ze 2zgrzeszyles i dlatego powinienes zawrzed
maiZenstwo. Twoje poczucie winy nie jest dobra podstawa do
zawicrania malzefistwa. Trzeba rozwiazaé ten problem przed
zawarciem maizefistwa, a nie probowa¢ odpokutowaé go przez mal-
zenstwo. Czasami malzefistwo moze powigkszyé zlo, ktére czynisz,
skazujqc ludzi — kiérzy nigdy nie powinni si¢ pobieraé — na zycie
w . malzefiskim piekle”.

Po drugie, jezeli czujesz si¢ winny, zastanéw sig, skad pochodzi
Iwoje poczucie winy. Jezeli jest ono wynikiem przekonywania cig
przez. Ducha Swi«;lego o popeinionych grzechach, to wyznaj mu
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swoje grzechy. Jezeli nie pamigtasz wszystkich szczegiow swojego
grzechu, 1o nic... Liczy si¢ twoja postawa skruchy, nawrdcenia oraz
wiara, Zdecydowanie i §mialo przez wiar¢ musisz wejsé w miejsce
naj$wietsze, gdzie zostaniesz z milo§cia powitany, jezeli wejdziesz
tam ,skropiony krwig Chrystusa™,

Pamiglaj jednak, ze niec zawsze poczucie winy opiera si¢ na
prawdziwej winie. Duch Swiety moze przckonywaé, lecz réwniez
szatan moze oskarzaé. Prawdg jest, ze w dziefi i w nocy, zawsze
kiedy klekasz w obecnosci Boga, aby si¢ modli¢, diabet ci¢ oskarza
(Obj 12,10). Nie mozesz pozwoli¢ mu, aby zamknagl ci dosigp do
miejsca  naj§wigtszego. Powiedz mu Ze nie jest jego sprawy
domaganie si¢ od ciebie pokazywania biletu wstgpu do wewngtrznej
Swigtyni, Bég akceptuje ci¢ z powodu $mierci Jego Syna. Nie jest
wazne, co my§lg ludzie, nawel twoja sympatia (czy ona czuje si¢
nadal zraniona, pomimo ze zrobile§ wszystko, co mogles, aby
naprawi¢ sytuacje?). Boza akceptacja i Boze przebaczenie nie sg
oparte na zadnej z tych rzeczy. Nic sg one oparte na twojej szczerosci
i autentycznosei twoich wysitkéw duchowych, lecz zawsze i tylko na
Chrystusic. B6g zaprasza ci¢ do siebie, poniewaz jego Syn umart za
ciebie. Smier¢ Chrystusa i tylko ona jest przeblaganiem dla wszelkiej
twojej winy.

Po trzecie, jeSli uwazasz, ze malzefistwo jest czyms, co powin-
nigcie rozwazy¢ nie w oparciu o falszywe poczucie winy, udaj si¢ do
do$wiadczonej osoby, ktérej madrosei duchowej mozesz zaufaé. 1dzZ
do kogos, kto pozwoli ci mowié. Kiedy on si¢ wypowie, stuchaj. Nie
musisz postapi¢ zgodnie z jego rady, ale powiniene$ jg dobrze
rozwazyc.

»Kochanie, myslg, ze jestem w cigzy”

Wspomnialem wezeSnicj, ze czgsto polrzeba cigzy, aby nie-
ki6érymi z nas potrzasngé i zerwaé maskg obludy. Niestety, potrzeba
réwnicz cigzy po to, aby wydoby¢ to, co najgorsze z kochankéw
i przyjaciél ich rodzicéw,

Angie i Tom w swej panice pytali, ,Jak mozemy usungé (g
cigze?”. Kiedy powiedzieli o tym swoim rodzicom, réwniez matka
Angic cheiala tego samego.

Czasem mioda przyszia matka ma mieszane uczucia i czgsto
gorgco pragnie urodzi¢ dziecko. Wewnatrz jej ciala i systemu
nerwowego delikatne mechanizmy stworzone przez Boga
przygotowuja kazdg jej cz¢§€ fizycznie i emocjonalnie do opieki nad
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nowym zyciem. Nic wigc dziwnego, ze pig¢tnastoletnie dziewczgta
gniewnie odrzucajy naleganie ludzi starszych, skianiajacych je, aby
Lzrobié zabieg”. Zdumiewajacy rzecza jest, ze jednak nie Wszystkie
odczuwajg to tak samo.

Aborcje moga by¢ legalne lub niclegalne (w nicktérych krajach
Europy Wschodniej aborcje sa legalne, w innych nielegaine). W Sta-
nach Zjednoczonych, Wielkiej Brytanii, w kilku krajach Euro-
pejskich, w Japonii i Kanadziec mogg by¢ one przeprowadzone
legalnie, a w niekiGrych z tych krajéw wystarczy jedynie zyczenie
bedacej w ciazy kobiety czy dziewczyny. Mozna p6jsé do kliniki,
poddaé si¢ badaniu, zapisa¢ na usunigcie cigzy (jezeli jest to wezesna
cigza) i po kilku godzinach odejs¢ do domu.

Niewielu chrzedcijan aprobuje aborcjg na zadanic., Wielu nie
akceptuje w ogéle aborcji, nawel z powodéw medycznych czy
psychiatrycznych. Zazwyczaj, jezeli cheesz przeprowadzi¢ aborcje,
zglaszasz si¢ do swojego lekarza. Jezeli on uwaza, Ze istniejg
podstawy medyczne do aborcji (to jest jezeli uwaza, Ze ciaza stanowi
zagrozenie dla twojego zdrowia fizycznego lub emocjonalnego),
skieruje ci¢ do dwdch innych specjalistéw. Jeden z nich zazwyczaj
bedzie ginekologiem, a drugi psychiatrg. Oni obaj skierujg wyniki
swoich bada¢ do rady aboreyjnej szpitala,

Wszystko to ma zagwarantowaé, aby nie dokonywano aborcji
w ukryciu (nie prowadzi to do odktadania aborcji na p6Zniej, gdyz
kazdy dzieri czyni jy4 mniej bezpieczng), Dokumenty sgq zachowane,
Je$hi chodzi o tych, ktérzy najlepiej znajg si¢ na zdrowiu, to
dokonujg oni troskliwej oceny, aby ustali¢, czy cigza nie bedzie
szkodliwa w jaki§ sposob dla matki lub dziecka, lub tez czy aborcja
jest potrzebna dla dobra dziewczyny.

Ale jak czesto ci eksperci mogg powiedzie€ to z calg pewnoscig?
Czasami nie mogg. Kiedy indziej jedynic domyslajg si¢. Czasem sg
kicrowani $wiadomie lub pod$wiadomic przez wlasne poglady
religijne czy polityczne., Wartosci moralne maja bowiem wplyw na
10, czy decydujemy si¢ pozwoli¢ na aborcjeg, czy nie.

Nie posiadam kwalifikacji potrzebnych do dyskusji nad moral-
nos$cig aboreji medycznych, Uwazam, Ze w pewnych okolicznosciach
aborcja moze stanowi¢ mniejsze zlo jako wybdr migdzy jednym
zlem, polegajacym na pozwoleniu, aby zycie potencjalne stalo sig¢
zyciem prawdziwym tylko po to, aby zniszczy¢ zdrowie lub nawet
zycie matki, i drugim zlem polegajacym na zmiszczeniu poten-
cjalnego zycia. Cheiatbym powiedzie¢ wigeej na ten temat, ale ludzie
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madrzejsi ode mnie powiedzicli juz o wicle wigcej niz ja mogtbym
powiedzie¢ — i powiedzieli to lepiej.

Jedng rzecz cheg jednak powiedzie¢ na temat aboreji. Nie widzg
nic, co by usprawiedliwialo aborcje jako tatwy sposéb pozbycia sig
zaklopotania i wstydu. Jezeli stawkg jest twoja duma lub twoja
opinia, to by¢ moze niszczysz co§ wigeej niz polencjalne zycie.
Niszczysz swoja prawosé, niezaleznie od tego czy jeste$ rodzicem,
kiory to doradza, czy dziewczyng, kidra to akceptuje.

Jezeli nie decydujesz si¢ na usunigcie cigzy, to pozwalasz si¢ jej
rozwija¢, Pytanie, kt6re wiedy sig pojawia, brzmi nastg¢pujgco: co
zrobi¢ z dzieckiem? Ojciec 17-letniej Cheryl umart dwa lata przed
narodzeniem si¢ jej dziecka (ktdrego ojeem okazal si¢ dlugowlosy,
nie pracujgcy chiopak). Byta w polowie drugiej klasy szkoly Sredniej
i od trzech miesigcy byla w cigzy. Matka Cheryl nie potrafila nic
doradzi¢. Jedyne, co potrafila robi¢ podczas dyskusji rodzinnych na
temat cigzy, to placz i vuzalanic si¢, ze jej drogi Harry nigdy nie
powinien byl umrzeé, gdyz ,wtedy to wszystko by si¢ nie stalo™.
Cheryl miala jednak ciotki, ktére byly bardziej konkretne i Ktére
umozliwily jej przeprowadzke z Saskatoom, gdzie dotychczas
mieszkata, do Vancouver, do jej krewnych.

Cheryl miata obojetne uczucie wobec swego chtopaka, ale gorgeo
pragnela utrzymaé dziecko (,Ono ma w sobie co§ z mojego taly, a on
byl jedynym czlowiekiem, ktérego kiedykolwick naprawde kocha-
fam™). Pracownica biura adopeyjnego rozmawiata z Cheryl w Van-
couver. Cheryl powoli zaczgta zdawacé sobie sprawg z bardzo po-
waznych problemoéw, przed ktérymi stanelaby jako osiemnastoletnia
dziewezyna (tyle bedzie miala, gdy urodzi si¢ dziecko), z nie-
ukoficzong szkolg, jezeli probowataby wychowywa¢ dziecko, w ob-
liczu potgznego sprzeciwu rodziny (pamig¢tajmy, ze na swg matke
Cheryl nie mogta liczy¢). Cheryl byla ciggle oszotomiona, kiedy w
dzien po urodzeniu dziecka zlozyla podpis pod rezygnacjs ze
wszelkich praw do przyszZego zycia dziecka na formularzu
adopeyjnym, ktéry wypelnifa dla niej pracownica biura adopeyjnego.
Nigdy nie zobaczyla swojego dziecka i nigdy go nie zobaczy.

O wiele lepiej jest w ten sposéb™ — powiedziala jej ciotka.
Wielu ludzi pokiwaloby glowa, zgadzajac si¢ z tym.

W ciggu nastgpnych 18 miesigcy Cheryl czterokrotnie prébowata
popetnic samobdjstwo, w tym dwa razy w sposéb powazny. Ma silne
sklonno$ci samobdjeze, kiedy to piszg, ale nie jest chora psychicznie,
jesli uznamy, ze sklonnosci samobdjcze same w sobie nie sg formg
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choroby psychicznej. Jest pod opiekq psychiatryczng i prébuje
pogodzi¢ si¢ z tym, kim jest i co zrobila, kiedy oddala swe dziecko,

Moégibym napisaé calg ksiazke petng opowiesci o tym, co stato si¢
z nie§lubnymi dzieémi, jakie znalem lub o ktérych wiedzialem, i o
wszystkich ludziach, Kkt6rzy zaangazowani byli w ich los. Ale w
oparciu o histori¢ Cheryl mozna zobaczy¢, ze problem ten nie byl
jedynie jej problemem. Jej rodzina by¢ moze podjeta zia decyzje, ale
jakas decyzja musiala by¢ podjgta. Podobnie musial uczyni¢ jej
chiopak, Gdyby Cheryl zatrzymala dziecko, kto$ musialby si¢ nim
opickowa¢, gdyby ona — zgodnie ze swym pragnieniem —
kontynuowala nauke. Szkola nie ptaci za opieke nad dzieémi swoich
uczniéw. Problemy innych cztonkéw rodziny sg tym wigksze, im
miodsza jest dziewczyna i im mniejsze sg mozliwosci przyszlego
ojca, jezeli chodzi o utrzymanie dziecka.

Matka 14-letnicj Janet walczyla ze swoim sumieniem przez kilka
tygodni, zanim opowiedziala si¢ przeciw aborcji nieslubnej cigzy
Janet. Janet byla z tego zadowolona. Nie cheiata poslubi¢ swojego
szesnastoletniego chiopaka, ktéry wiasnie zrezygnowal ze szkoly
(,Lubi¢ go, ale on przez wigkszo$¢ czasu jest pod wplywem
narkotyk6w™). Planowala na rok przerwa¢ naukeg, urodzi¢ dziecko
i wychowaé je w domu, a potem ukoficzy¢ szkolg. Ojcice zagrozil, ze
wyrzuci ja z domu,

Jej kulturalna i bardzo otwarta matka (katoliczka) plakala w moim
biurze.

Nic martwil jej problem rozwscieczonego meza, Janet nie
chciala nawet mysle¢ o oddaniu dziecka do adopcji” — moéwila,
~Rozmawialy z nig siostry zakonne i pracownica biura adopcji, ktéra
zajmuje si¢ tymi problemami. Ja nie cheg wigeej dzieci, Choc
jeste$my katolikami, méj maz i ja $wiadomie poprzestaliSmy na
tréjee. Janet jest naszym najmiodszym dzieckiem. Mamy jeszcze
dwdch starszych chlopeéw. Wiem, ze nie powinnam mysle¢ w ten
sposéb, ale cokolwiek méwi Janet, ja wiem, 7ze to ja bedg musiata
by¢ prawdziwg matka dziecka, nie ona. Czuj¢ si¢ okropnie, poniewaz
nie cheg tego™, Czulem wiele szacunku dla tej kobiety. Przynajmniej
miala ona odwage stawié¢ czola swym prawdziwym uczuciom.

Aby nieco skréci€ calg dyskusje, mozemy powiedzie¢ — co
zapewne zaczynasz dostrzegaé — ze giéwne alternatywy stojace
wobec rodzin majgcych problem nie$lubnej cigzy sg nast¢pujace: (1)
+Matzefistwo z przymusu™ (to znaczy ,musieliSmy si¢ pobrac™), (2)
aborcja (przeprowadzona w ukryciu lub jawnie), (3) oddanie dziecka
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do adopcji (potajemne lub jawne) i (4) weielenie nieSlubnego dziecka
w jakis$ sposob do rodziny.

Nie sq 1o wzajemnic wykluczajace si¢ alternatywy, jak wynika
z mojej obserwacji. W (¢j ksigzee nie moge omdéwié¢ ich
szezegolowo. Przedstawi¢ jedynie kilka krétkich uwag na temat
pierwszej i ostatniej z tych mozliwosci, zanim zakoficzg rozdziat,

Malzenstwa z przymusu

Cheiatbym przypomnieé¢ ci stanowisko, jakie zajmuje. Miano-
wicie uwazam, ze ni¢ ma zadnego biblijnego usprawiedliwienia dla
twierdzenia, Ze nierzgd — nawel nierzad, w wyniku kiérego
nastgpila cigza — musi by¢ | naprawiany” przez matzefstwo.

Jezeli Joe uwaza, 7e jest ojeem, niech zostanice to wpisane do aktu
urodzenia. Jednakze Joe, Mary — podobnie jak ich rodzice — po-
winni si¢ dobrze zastanowi¢, zanim zapadnie decyzja malzenstwa,
By¢é moze bedzie to wiaSciwa rzecz, ale moze si¢ to okazac
ogromnym nieszezgsSciem,

Miodzi ludzie zastanawiajacy si¢ w takich okolicznosciach nad
malzedstwem, niec mogg uwierzy¢ w to, Ze sytuacja moze si¢ roz-
wing¢ w zlym kierunku. Ale tak si¢ dzieje. Dzigje si¢ tak z powodu
podstawy, na ktorej oparto decyzje o matzenstwie. Kazde mal-
zefistwo moze rozwingé si¢ w zly sposéb, ale malzenstwa, o ktérych
méwimy, juz posiadajg wiele czynnikéw dziatajacych przeciwko
nim.

Nie méwig o zargczonej dziewezynie, kidra zaszda w cigzg, lecz
o takich, ktére zaszly w cigze przed publicznym wyrazeniem woli
malzefistwa (to jest przed oficjalnymi zar¢czynami). Czynniki
przeciwdziatajace zdrowemu rozwojowi malzefistwa sg bardzo istot-
ne. Dlaczego?

Jezeli kiedykolwiek, choéby po latach, co$ bq:dzic si¢ Zle uktadac,
poczatki malzefistwa nigdy nie zostang zapomniane przez zadnego
z partnerow. Kiedy w umyS$le Mary powstang watpliwosci dotyczace
mifosci ze strony Joe, pewnego dnia padnie stwierdzenie: ,.On ozenil
si¢ ze mng, poniewaz musial, i teraz zaluje tego. By¢ moze w ogéle
mmie nie kochat, nawet witedy, kiedy si¢ pobieraliémy”. Slyszg takie
wypowiedzi w moim gabinecie.

Niestety ona moze mie€ racje. Kiedy bowiem nasila sig¢ stres, Joe
moze czu€ si¢ schwytany w pulapke, schwytany w maiZenstwo przez
falszywe poczucie obowigzku. ,Przeciez — moze méwi¢ do siebie
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— ona ponosi przynajmniej takg samg wing za (o, co si¢ wydarzylo,
jak ja”. Te slowa takze styszalem w moim gabinecie,

Uraza ta moze nigdy nie dotrzeé na poziom $wiadomosci u ktére-
go§ z nich, ale weigz znajdowac si¢ w pod$wiadomosci i przejawiaé
w niezrozumiatych dla obojga reakejach.

Proszg¢, zrozum dobrze moje argumenty. Nie twierdzg, ze takie
malzefistwo powinno byé rozwigzane. Jedyna my$l, jakg przedsta-
wiam tutaj, polega na tym, z¢ kazdy powinien glgboko si¢ zasta-
nowié przed zawarciem takiego zwigzku.

W sposGéb subtelny 1 pod§wiadomy takze postawa obojga
rodzicéw w stosunku do pierwszego dziecka moze r6zni€ si¢ od ich
postawy w stosunku do nastgpnych dzieci. Poczucie winy, nieSwia-
doma niech¢¢ do tego, do czego doprowadzita ciaza, jak znajdujaca
si¢ pod wodg czg$é géry lodowej wplywa na wigZ pomigdzy ro-
dzicami a pierwszym dzieckiem., Moga uplyng¢ miesiace lub lata,
zanim kidrekolwick z nich zrozumie i zda sobie sprawg z tego, co si¢
dzieje.

Aby jednak nic doprowadza¢ do rozpaczy niektorych sposrod
tych, kitérzy si¢ pobrali, poniewaz ,musieli”, chog réwniez powie-
dzieé, 7e problemy takie nie sa ani nieuchronne, ani nieroz-
wigzywalne. Bég ma dla nich odpowiedZ. Jezeli oboje jestescie
przygotowani do stawienia czola temu, co dzieje si¢ w waszych
sercach, do oméwienia ze soba obaw, lgkéw i niechgei, ktore
sprawiaja wam klopoty, do rozprawicnia si¢ przed Bogiem ze swg
wewnetrzng uraza, wiedy bardzo slabe punkty waszego malzefistwa
mogag sta¢ si¢ jego najsilniejszymi punktami. Ale musicie stawi¢ im
czola, a nie chowaé je pod przykrywka.

Trzy frakcje i jedna rodzina

Dan i Emily, szczesliwe malzedstwo po czterdziestce zamie-
szkiwalo w jednym z péinocnych miast Stanéw Zjednoczonych. Dan
byl tam pastorem kosciota. Micli czworo dzieci: dwéch zonatych juz
chlopeéw i dwie corki w szkole Srednicj. Tragedia nastgpita, gdy
najmiodsza cérka, Nanette, zaszta w cigze z Georgem, synem prze-
wodniczacego rady kosciclnej, ktéry byt znanym 1 bogatym
biznesmenen.

George, chiopak w wieku dziewigtnastu lat, na pierwszym roku
studiéw, aktywny w pracy chrzescijaiiskicj, powiedzial: ,Niec moge
powiedzie¢ staremu. On mnie zabije”. Ani on, ani Nanette nie
my$leli przedtem o malzefistwie. Choé George byl gotowy poslubi¢
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Nanette, ona nie byly tego pewna. Za namowg George'a, Nanetta
powiedziala o tym wszystkim swej matce: ,Myslatam, ze go kocham
i ze nie robig nic zlego — rozplakala si¢ — teraz nic jestem pewna,
¢o 0 tym wszystkim mys$leé”,

Pastor Dan i jego zona wkrétee spotkali si¢ z rodzicami Georga,
a potem z mlodymi, aby porozmawia¢ o calej sprawie. Nie wiadomo
dokladnie, co zostalo powiedziane i kto co powiedzial. Jednak
W przeciagu tygodnia tuzin wersji calej sprawy powtarzany byl z roz-
kosza w plotkarskich kregach kongregacji, co jedynie zwigkszato
cierpienic obu rodzin,

Pojawilo si¢ kilka punktéw widzenia, przyjelych przez réme
grupy w kosciele. Byli tacy, ktérzy twierdzili, ze mezezyzna, ktérego
corka bawi si¢ we wspdlzycie scksualne, nie moze by¢ pastorem.
Jego dzieci powinny by¢ przykladem, Jak mozemy si¢ spodziewad,
aby nasza miodzicz.., itd. Nanette przez dwie noce nie mogla usna¢
placzac z tego powodu, Istniala tez [rakcja, kiéra twierdzila, iz
Wmuszg si¢ pobra¢”™. Ludzie ci wychodzili z zatozenia, ze im mniej
si¢ 0 tym mdwi, tym szybciej si¢ to naprawi.

Inna frakcja opicrala si¢ o fragment z pigtego rozdziatu 1 Listu do
Koryntian. Popelniony zostal grzech, dlatego musi zosta¢ zloZone
publiczne wyznanie, ale — tu watpliwosci byly najwicksze — skad
mozemy wiedzie¢, ze miodzi ludzie odczuwajg zal z powodu swego
grzechu? A moze oni dalej w tajemnicy wspdlzyja ze sobg? Jezeli
naprawde si¢ nawrdécili, niech si¢ pobiora, niech beda wykluczeni na
krétki okres z kosciola ze wzgledu na dyscypling, a potem niech
zostang z powrotem wprowadzeni do wspélnoty.

Niektérzy moéwili, ze ojciec George'a powinien zrezygnowad ze
swej funkeji, ale wydawalo sig, ze on sam nie zgadza si¢ z tg opinig.
Kilku wypowiedzialo nawet nieprzy jemne uwagi wobec niego.

Szczegdly tego, co nastapilo, sq bolesne i nic musimy w nie
wkraczaé, Przyjazii rodzicéw Georga i Nanelle zostala zerwana,
Malzefistwo nie zostalo zaware. Jedynie George go pragnal, ale jego
wola nie byla zgodna z wolg jego ojca. Tak czy owak Nanette nie
miata pewnosci co do malzefistwa. Jezeli on bedzie cheial ozeni€ si¢
ze mng za dwa lata, i jezeli ja bedg wtedy pewna, ze kocham go na
tyle, aby wyjS¢ za niego, 1o wtedy mozemy si¢ pobrad, ale nie teraz”,

Pastor Dan, Emily i ich dwie cérki musieli opuscié ten ko$ciol,
a na poranne nabozefstwo przychodzito 1200 oséb, czionkéw
kosciofa bylo 760. W koricu, po okresie kiedy byli bez pracy, zostali’
przyjeci przez wiejski kosciét metodystyczny (niezalezny), kiéremu
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przedstawili caly histori¢. Nanette jest obecnie w drugiej Klasie
szkoly $redniej, a Jonni, jej synek ma siedem miesiecy. Opiekujg si¢
nim wspdlnie Enuly i Nanette. Na razie wigkszy udzial ma l—:.mlly
Wszyscy zgadzajq si¢, ze Jonni bedzie nazywal Nanelle mamusiy,
a Emily bedzie nazywana babeig. Nie bedg ukrywali, kto jest jego
ojcem i podejmg wszelkie wysilki, aby przygotowaé go na cigzar
spolecznego pigtna jego nieslubnego pochodzenia.

Rodzina jest catkowicie zjednoczona co do Kierunku dzialania,
jaki zostal przyjety. Byly (i nadal sa) réznice zdafi co do tego, w jaki
sposéb podzieli¢ praktyczne obowiazki (jak pranie picluch). Od
czasu do czasu pojawiaja si¢ réwniez chwile niepewnosci 1 placzu.
Zdumiewajgce jest jednak, Ze rodzina ta doSwiadcza wigcej radosci
niz kiedykolwiek wczesniej. Kazdy z jej czlonkéw stanal przed
osobistym przefomem, dotyczacym jego celéw w Zyciu, hierarchii
wartodci i zwigzku z Bogiem. Ewidentna jest obecno$¢ Boga w ich
domu, i rgka Boga nad ich postuga.

Nie moge omdwi¢ wszystkich pytan, jakie stawia przed nami
historia Nanette. Pisz¢ o tym z powodu, ktéry jest bliski memu sercu
i ktory zachg¢ca mnie do pisania na temat grzechu seksualnego. Jak
kazdy inny grzech, moze on — gdy zostanic wydobyty na Swiatlo —
spowodowaé niewypowiedziany bol wielu ludziom. Tkwi w nim
Jednak taki sam potencjal radosci, jak i bolu. Wszysiko zalezy od
tego, w jaki sposdb zaangazowane osoby zareaguja na t¢ sytuacje.

W przypadku Nanette jej grzech sprowadzit ogien nie tylko na nig
sama, ale takze na czlonkéw jej rodziny. Przeszli jednak przezen do
glebsze] wspdlnoty z Bogiem niz ta, ktérg znali dotychczas.
wPotrzebne bylo drobne trzgsienie ziemi, abym zobaczyl, jak plytka
byla moja dotychczasowa stuzba chrzedcijaiska™ — mowi pastor
Dan. Ich rodzina Zyje teraz w gorszych warunkach finansowych i nie
cieszy si¢ juz takim prestizem jak przedtem, ale jest o wiele bogatsza
w milo$é, radoéé i poczucie wspélnoty. Kiedy patrzg na rodzing
pastora Dana, zaczynam rozumieé, w jaki sposéb wilasciwie
zrozumiany krzyz Chrystusa stanowi bramg do chwaly.






LEKCJA 11
BUDOWANIE ZDROWEGO MALZENSTWA

Zblizamy si¢ do kofica kursu. Pamigtaj, ze temat malzenstwa nie
jest czym$, co mozna przestudiowaé, a potem odlozy¢ na bok.
Poznane zasady trzeba ciggle, pomimo trudéw codziennoSci, sto-
sowa¢ w zyciu, Mogg one wiedy przyczyni¢ sig¢ do rozwoju
malzefistwa, Nasza konicowa lekcja dotyczy¢ bedzie rozwijania wia-
Sciwych postaw i wladciwego podejécia do wcielania Bozej prawdy
w codzienne zycie. Potrzebna bedzie wewnetrzna sifa i wytrwalosé,
aby pracowa¢ nad swoim malZzefistwem rok po roku.

ZARYS LEKCJI
Trwanie w milosci 248
Kontakt fizyczny
Kontakt emocjonalny
Kontakt psychiczny
Kontakt duchowy
Wazrost 252
Podstawy jedno$ci malzenstwa 253
taska
Szczere oddanie
Akceptacja
Podsumowanie 257

CELE LEKCJI
Po ukoficzeniu lekcji powiniene§ umie¢:
I, Definiowaé intymno$¢ w kategorii czterech rodzajéw
kontaktu: emocjonalnego, fizycznego, psychicznego i du-
chowego.

Poda¢ konkretne sposoby budowania intymnosci w malzen-
stwie, biorge pod uwage kazdg z czterech kategorii kontaktu,
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3. Przedstawié, w jaki sposdb zastosujesz cztery cechy dobrego
malzefistwa (blogostawiefistwo, budowanie, dzielenie sig,
dotyk) w swoim malzenstwie.

4. Wyjasni€ kazdy z elementéw: 1aske, szczere oddanie i ak-
ceptacje jako istotny jako istotny czynnik rozwijajacy jednosdé
malzeniska.

5. Zastosowa¢ Bozy plan dla maizenstwa wykonujae Zadanie
12,

Trwanie w milosci

Rosngca liczba rozwodéw wskazuje na fakt, ze coraz wigcej ludzi
przezywa w malzefistwice pustke i brak zadowolenia. Pary, ktdre
kiedy$ zaczynaly od wielkich oczekiwari i nadziei, stwierdzajg, 7e
ich zycie malzefiskic jest i nie dajgce satysfakcji. Poza tymi, ktdrzy
uciekajg si¢ do rozwoddw, aby zakoficzy¢ swoje matzeistwo, wielu
ludzi przyjmuje postawe rezygnacji decydujac si¢ na pozostanie
w malzefistwie, zgadzajac na wspélne mieszkanie i wspélne t6zko —
ale nic wigcej. Nie ma w takim malzefistwie zadnego ciepla, zadnej
radosci, zadnej intymnosci.

Istnieje wiele powoddéw utraty mitosci w malzefistwie. Moze je
wszystkie podsumowaé jednym slowem — brak intymnosci.
Budowanie i zachowywanie intymnosci w malzefistwie jest zadaniem
na cale zycie, a ponadto zadaniem trudnym. Wymaga wysitku, pracy,
koncentracji, oddania si¢ i czasu,

W ksigzce Mitos¢ i matzeristwo Wheat wypowiada si¢ na temat
zapobiegania trudno$ciom. Przeczytaj rozdzial 11, Sekret trwania
w mitosci. Choé rozdzial ten jest zwrdcony szczegélnie do no-
wozericow, zasady w nim zawarle znajdg zastosowanie w kazdym
matzenstwie. W tym i w ostatnim rozdziale, ktéry bedziemy czytaé,
natkniemy si¢ na wiele sugestii, ktére powinni§my zapamigtaé.
Kiedy bedziesz czytal, skoncentruj si¢ i sprdbuj zanotowaé to
wszystko, co bedzie dla ciebie istotne.

Wheat definiuje intymno$¢ jako ,stan emocjonalnej bliskosci
pomigdzy dwojgiem ludzi”, Oznacza to rozumienie i bycie w pelni
rozumianym przez kogo$, komu na nas bardzo zalezy. Uzywa on
stowa  kontakt”, aby opisa¢ doSwiadczenie intymnosci, przy czym
moéwi o kontakeie w sferze emocji, ciada, psychiki i ducha. Nastgpnie
stwierdza, ze potrzebne sy cztery elementy: czas, wola, wiedza i cier-
pliwos¢, aby budowaé intymnos$é przez kontakt w wymienionych
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sferach. W dalszych rozwazaniach, gdy omawiane bedg poszczegdlne
sfery kontaktu, zwr6¢é uwage na rodzaj oddania si¢ potrzebny dla
jego rozwoju.

INTYMNOSC
Wymaga... Doswiadczana jest przez...
czasu kontakt fizyczny kontakt psychiczny
woli
wiedzy kontakt emocjonalny kontakt duchowy
cierpliwosci
Kontakt fizyczny

Cwiczenie 1

Przyjmujgc za podstawg definicj¢ intymno$ci podang przez
Wheata, napisz t¢ definicje wiasnymi stowami. Nast¢pnie przed-
staw cztery sfery kontaktu skiadajgce si¢ na intymnos¢ i krétko
opisz kazdg z nich.

Cwiczenie 2

Ponizej podajemy kilka kluczowych stwierdzen z ksigzki Mifos¢
i mafiefistwo. Dla kazdego z nich napisz jednym lub dwoma
zdaniami, co mozesz wprowadzié¢ w zycie w tym tygodniu w kaz-
dej z tych dziedzin.

a. Psycholodzy sadza, ze obecne zainteresowanie ludzi
(Zachodu) sprawami seksu wynika z tgsknoty za emo-
cjonalng czutoscig fizyczng, kidrej pragnie kazdy czio-
wiek, a ktdrej tak bardzo brakuje w naszej kulturze.

b. Kontakt fizyczny jest absolutnie niezbgdny dla budowania
intymnos$ci i rozpalenia plomienia romantycznej mifosci
migdzy mezem a zona.

c. Matzonkowic muszg zerwaé z nawykiem wykorzysty-
wania dotyku jedynie jako sygnalu, oznaczajacego prag-
nienie wspilzycia seksualnego.
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d. Kazdy moze nauczy¢ si¢ wyraza¢ swoja milo$¢ przez
blisko$¢ fizyczng. Kazdy moze staé si¢ czulym — nawet
w przeciggu kilku miesigcy — przy wlasciwej motywacji
i zachgcie.,

Dotyk fizyczny jest jedny z podstawowych potrzeb zyciowych
kazdego czlowieka. Budowanie bliskosci fizycznej wzbogaci i roz-
winie intymno$¢ malzefiskg. Interesujgce jest, ze pary malzenskie,
ktére majg trudno$ci z porozumieniem na innych poziomach, lecz
rozwijaja poczucie bliskosci fizycznej przez dotyk, potrafig lepiej
poradzi¢ sobie z problemami w tych innych dziedzinach.

Kontakt emocjonalny

Kontakt fizyczny jest tatwy do zrozumienia, natomiast sprawa
kontaktu emocjonalnego jest o wiele bardziej skomplikowana.
Polega ona na lgczeniu si¢ dwéch osobowoéci. Wheat deliniuje
intymnos$¢ emocjonalng nasigpujgco: Intymnosci emocjonalna to
zycie wspolmatzonkéw we wspélnym $wiecie zainteresowafi, uczué,
refleksji, celow i idealow,

Budowanie intymno$ci emocjonalnej moze mie¢ miejsce tylko
w atmosferze wzajemnego zaufania i poczucia bezpieczefistwa. Kaz-
dy partner musi by¢ bezpieczny, musi by¢ przekonany, ze zostanie
zrozumiany i zaakceptowany przez swego wspoimalzonka. Dopiero
witedy bedzie mégl podzieli¢ sig swymi najglgbszymi uczuciami.
Wielu ludzi boi si¢ otwiera¢ swoj Swiat psychiczny nawet przed
wspdlmalzonkiem dlatego, Ze przekonali sig, iz kiedy to robig,
spotykajg si¢ z krytyka, wysmianiem lub lekcewazeniem.

Cyiczenie 3

W czesci zatytutowanej Koniakt emocjonalny, Wheat podaje
kilka wskazéwek jesli chodzi o tworzenie emocjonalnej intym-
nosci i kilka przeszkod, ktérych nalezy si¢ wystrzegac. Kazda
z nich podana jest ponizej. Napisz w jednym lub dwéch
zdaniach, w jaki sposéb oceniasz wlasne Zycie w Swictle
ktérej§ z podanych zasad. Nastgpnie opisz jedng konkretng
rzecz, kiorg w pozytywny sposéb mozesz zaczgé stosowaé
w tym tygodniu,

Zasada 1: Nie zwracaj uwagi na bledy i nigdy nie krytykuj (1
Ptr 4 8).



Lekeja 11 281

Zasada 2: Zawsze zachgcaj i obdarzaj swego partnera darem
wspdlczucia i zrozumienia (1 Kor 8,1).

Zasada 3: Nigdy nie dopus¢ do tego, aby sprawi¢ zaw6d swe-
mu partnerowi w czyms, co jest dla niego naprawde¢ wazne.

Zasada 4: Dialog, ktéry prowadzi do autentycznego
zrozumienia to co$ o wiele wigeej, niz zwykla rozmowa.
Polega on na uwaznym sluchaniu siebie nawzajem od samego
poczatku rozmowy, tak aby uslysze¢, co druga osoba na-
prawdg chee powiedzieé i co odczuwa (przypomnij sobie, cze-
20 uczyles si¢ w czgsci traktujacej o wzajemnym porozumie-
waniu sig).

Zasada 5: Fizyczna, emocjonalna lub finansowa zalezno$é od
tesci6w jest najpowazniejszq przeszkodg w budowaniu intym-
nosci.

Zasada 6: Odrgbne zainteresowania, odrgbni przyjaciele i zna-
jomi to przeszkoda dla intymnosci.

Kontakt psychiczny

Trzecia dziedzina kontaktu to kontakt psychiczny. Wheat rozumie
ten kontakt jako uzgadnianie wszystkich waznych spraw decydu-
Jacych o kierunku wspdlnego zycia. W tej czgsci koncentruje si¢ on
na jednej z dziedzin — na finansach. Istniejg jednak réwniez inne
dziedziny zycia, w ktore powinny by¢ podporzadkowane wspélnym
celom,

Cwiczenie 4

Na temat kazdej z ponizszych dziedzin napisz jedno, dwa zda-
nia wyjasnienia, w jaki sposéb ty podchodzisz do tego zaga-
dnienia, a nast¢pnic jedno lub dwa zdania wyjasnienia, w jaki
sposob — twoim zdaniem — widzi to twéj wspoéimalzonek:

s Wykorzystanie pienigdzy.

e Twoja praca i praca wspétmatzonka.

s Stuzba, w kidrg jeste$ zaangazowany.

s Sposéb wychowywania — w tym karania — dzieci.

Dla zorientowania si¢, czy wiernie przedstawile$ spojrzenic
wspiimalzonka, poSwigé przynajmniej godzing na podzielenie
si¢ z nim swymi odpowiedziami i pozwdl jemu podzieli¢ si¢
swymi pogladami z tobg.
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Kontakt duchowy

Ostatnia dziedzina kontaktu to kontakt duchowy. Budowanie
bliskiego zycia duchowego jest jednym z wielkich priorytetéw
kazdego malzefistwa, Przez wspdlne rozwazanie spraw duchowych
zakladamy fundament intymnos$ci réwniez w innych dziedzinach.

Cwiczenie §

Wypisz wszystko, co obecnie robisz wspélnie ze wspdl-
malzonkiem, aby budowaé intymno$¢ duchowg, np.: ile czasu
spedzacie na wspélnym studium Biblii i modlitwic. Po wypi-
saniu tego, co robisz, napisz co mozesz zrobi€, aby bardziej
poglebi¢ waszg intymnos¢ duchows,

Warost

Dla zastosowania tego, czego dowiedziale§ si¢ w  czgsci
dotyczacej kontaktu pomocnym moze si¢ okazaé opracowanie planu
dzialania. W rozdziale 13, Recepta na wspaniate matzenstwo, Wheat
podaje cztery dziedziny moggce sluzy¢ pogigbieniu intymnosci
w malzefistwie.

Cyviezenie 6

Przeczytaj dokladnie rozdzial trzynasty. Po jego przeczytaniu
wypisz cztery dziedziny zasugerowanie przez Wheata: blogo-
slawienie, budowanie, dziclenie si¢ i dotyk. Dla kazdej z tych
czterech dziedzin napisz swoimi stowami kritkie wypraco-
wanie, opisujgce ich znaczenie. Nastgpnic dla kazdej dziedziny
podaj dwa konkretne sposoby wprowadzenia jej w zycie.

StwierdziliSmy, ze w zakresie twoich mozliwosci lezy zadbanie
0 to, aby twoje malzefistwo wzrastalo i stawalo sig silnicjsze. Dzieje
si¢ to dzigki budowaniu intymnosci w sferze kontaktu fizycznego,
emocjonalnego, psychicznego i duchowego oraz dzigki opracowaniu
strategii blogostawienia, budowania, dzielenia si¢ i dotykania.
Niezaleinie od tego, jak bardzo bedziesz prébowal wprowadzic
w Zzycie te rzeczy, nie ma gwarancji, ze twdj wspéimalzonek
zareaguje pozytywnie. Nawet w najlepszych malzefistwach bedg
chwile napigcia, wyobcowania i konfliktu. Sposéb, w jaki bedziesz
reagowal na te okresy trudnosci, bedzie kluczem do sukcesu w bu-
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dowaniu silnego i zdrowego malZzefistwa. Pamigtaj, ze aby wzrasta¢
wgtab malZenstwa, wazne jest to:

BLOGOSLAW
BUDUJ
DZIEL SIE

DOTYKAJ

Podstawy jednosci matZenstwa

W koncowej czgsci lekcji poznasz trzy podstawy majace fun-
damentalne znaczenie dla wlasciwego stosowania wszelkich pozna-
nych w trakcie kursu zasad. Materialy pomocnicze dla tej czgéci
znajdziesz w rzech koficowych rozdzialach ksigzki Crabba
Matzensiwo — swigta budowla. W rozdziatach tych autor zapoznaje
nas z trzema elementami: taskyg, szczerym oddaniem i akceptacjy.

Faska

Wigkszo$¢ ludzi zyjacych diuzszy czas w malzefistwie sadzi, 7e
nie ma dla nich juz zadnej nadziei na posiadanie satysfakcjonujgcej
wigzi malzenskiej. Niestety u wielu to uczucie beznadziei jest
glgboko zakorzenione. Gdzie mozna znalez€ silg, aby i§¢ do przodu,
kiedy wydaje si¢, Ze nic juz nie poprawi zlej wiezi malzenskiej,
Czlowiek wierzacy w Jezusa Chrystusa posiada wyjgtkowa
mozliwos¢ w tej dziedzinie w poréwnaniu z osobg pozostajgcg z dala
%d Niego. Moze on oprze¢ si¢ na nieskoficzonej tasce kochajacego

oga.

Przeczytaj wprowadzenie do czesei drugiej w ksigzee Crabba,
a takze rozdzial 6: Element 1: taska. Po przeczytaniu tego rozdzialu
odpowiedz na nast¢gpujgce pytania:

Pytanie 1

Czy w twoim maizefistwic byl kiedykolwiek okres, w ktérym
sgdzile$, Ze nie ma juz zadnej nadziei na osiggni¢cie dajgeej
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satysfakcje wigzi matzefiskicj? Napisz w swym notatniku, jak
czuie§ si¢ w tym czasie.

Pytanie 2

Jaki jest — wedlug Crabb'a — powdd tego, ze chrzescijanin

powinien zy¢ w nadziei, a nie w rozpaczy?

Czlowiek wierzacy, znajacy dobrze Pismo Swigte, powinien
rozumie¢ koncepcje laski. Jednak wigkszos¢ chrzedcijan przezywa
chwile, kiedy po prostu nie wierza, ze Bog jest w slanie zmieni¢ co§
w ich zyciu.

Cwiczenie 7

Rozwaz ten aspekt swej wigzi malzenskiej, ktory jest dla cie-
bie najtrudnicjszy i réwnoczesnie najmniej podatny na prze-
miang. Crabb zachgca, aby$ oparl si¢ na fasce Boga.
Przedstawia on kaplanski obowigzek kazdego chrzescijanina,
aby trwa¢ w obecnosci Boga bez rozpaczy. Przeczytaj 2 Kor
12,9. W jaki sposdb odnosisz do siebie Pawlowe stowa?

Szczere oddanie

Przekonanie, ze laska Boza wystarcza, aby przynie$¢ nadziejg
w obliczu rozpaczy, umozliwia nam czynienie wszystkiego, co Bog
chee, abyémy czynili. Nie chodzi tu o spelnianie naszych malzefi-
skich obowigzkéw w atmosferze niech¢tnego poddania si¢ czy
zrzedliwej rezygnacji, Postuszefistwo przy takiej postawie nie jest
w ogoéle posluszefistwem. Czlowick, ktdry jest pewien laski Bozej
i postuszny jest Jemu, patrzy na posluszeiistwo jako okazje wprowa-
dzenia swej wiary w czyn. Nawet kiedy jesteSmy kuszeni, aby
zrezygnowad, sila nadziei zlozonej w tasce Boga daje nam zdolnosé
do dziatania. Przeczytaj rozdzial siodmy zatytulowany Element 2:
Szczere oddanie i odpowiedz na nastgpujgce pytania;

Pytanie 3

Crabb méwi, ze podstawsg prawdziwego oddania si¢ jest
dobro¢ Boga. Napisz wilasnymi stowami, co autor przez to
rozumie. Wskaz przyklad tej zasady, wzigty z wlasnego
doswiadczenia.
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Pytanie 4

Crabb stwierdza, Zze oddanie si¢ oparte na glgbokim zaufaniu
w dobro¢ Boga begdzie przezywane raczej jako realizowanie
swych najglebszych pragnien, niz spelnianic swego obowia-
zku, Wyjadnij swoimi stowami, dlaczego jest (o mozliwe?

Pytanie 5

Wyjasnij swoimi slowami, w jaki spos6b postuszefistwo Chry-
stusowi w kontek$cie malzedstwa jest podobne do posiu-
szefistwa Chrystusowi w innych dziedzinach zycia,

Pytanie 6

Rozwaz to, co w twoim malzefstwie jest powodem twej
najwickszej frustracji. Kogo lub co zazwyczaj za (¢ frustracje
winisz? Krétko wyjasnij slowami, w jaki sposéb zaufanie
w dobro¢ Boga moze przemieni¢ twojg postawe wobec tej
frustracji.

Akceptacja

Dochodzimy do trzeciego elementu nieodzownego przy budowie
zdrowego malzenistwa, do akceptacji. JeSli jeste$Smy zakorzenieni
w {asce Boga i postuszni Jemu w kazdej sytuacji, wtedy tez jesteSmy
przygotowani, aby w pelni akceptowad naszego wspoimalzonka,
Nastgpstwa akceptacji sa trudne, poniewaz trzeba by¢ gotowym na
cierpienia dla dobra wspélmalzonka. Przeczytaj rozdzial ésmy,
Element 3: Akceptacja, Rozdzial ten jest troch¢ trudny, czytaj go
wige bardzo uwaznie, Kiedy skofczeniu lektury odpowiedz na
nast¢pujgcee pytania:

Pytanie 7

Crabb pisze, ze skrzywdzenie przez wspélmalzonka wywoluje
dwic odrgbne reakcje: , decyzje” i ,,emocje”, Wskaz zasadnicza
réznice migdzy nimi?

Pytanie 8
Crabb stwierdza, ze akceptacja jest czym$ wigcej niz reakcja
emocjonalng i czym§ wiecej niz decyzja wytrwania w swym

postanowieniu stuzenia wspdimaitzonkowi. Napisz na czym
autor opiera do§wiadczenie akceptacii.
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Pytanie 9

Wyijasnij r6znicg migdzy potrzebg a pragnieniem i opisz ich
wplyw na emocje.

Pytanie 10

Crabb koriczy ten rozdzial omawiajac problem przebaczenia.
Napisz, czym sg i czym réznig si¢ od siebie: brak przeba-
czenia, przebaczenie niepeine i przebaczenie prawdziwe.

Aby mée przebaczy€, musimy najpierw wiasciwie ocenic grzech
naszego wspoimatzonka, 1o znaczy musimy uznaé, ze nic powoduje
on braku zaspokojenia naszych potrzeb lecz po prostu blokuje jakic$
pragnienie. Dla zachowania wiasciwej perspektywy, Jc§l| chodzi
0 potﬂeby i pragmcma, Crabb proponuje trzy rzeczy. Po pierwsze,
musimy zrozumieé, ze nasze potrzeby sa zaspokajane w Chrystusie,
gdy rozmyslamy nad bogaciwem, kiére posiadamy w Nim, Po dru-
gie, musimy rozwazy¢, jak wiele Bog nam przebaczyl. Po trzecie,
musimy koncentrowa¢ si¢ na zaleceniu Pawla, aby mie¢ na oku
dobro innych, uwazajac ich za wazniejszych od siebie.

Cwiczenie 8

Wypm to wszystko, czym skrzywdzil ci¢ twéj wspoimal-
zonek i co mu prawdznww przebaczytes. Nastgpnie pomoéw
o lym z Panem i zastanéw si¢ nad konkretnymi krokami, kiére
pozwolg ci okazac to przebaczenie.

Szczere

oddanie Akceptacja I “

Podstawy jedno$ci matzenstwa
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Zadanie 12

Dla matZenstw

Zaplanuj spedzenie ze wspétmalzonkiem cafego dnia. By¢ moze
wyda ci si¢ to zbyt trudne. Ale to bardzo wazne. Jezeli to moz-
liwe, zaplanuj wyjazd na caly dzien i noc, i zaplanuj spedzenie
nocy poza domem. Jezeli nie jest to mozliwe, zorganizuj
przynajmniej jakiS czas w domu, gdy bedziecie mogli by¢ sami
i kiedy bedziecie mogli réwniez cieszy¢ si¢ intymnoscia seksu-
alng. Przeznaczcie ten czas na oméwienie ze sobg konkretnych
celéw waszej wigzi malzenskiej. Zacznijcie od przegladu gléw-
nych punktéw kazdej lekcji. Ustalcie, co wymaga natychmiasto-
wej uwagi i opracujcie konkretny plan waszej pracy w kazdej
z wskazanych przez was dziedzin, Poswigccie przynajmniej
chwil¢ w ciagu dnia na modlitwe w sprawie waszych celéw. 1, co
najwazniejsze, przeznaczeie czg$E tego dnia na relaks i cieszenie
si¢ swoim towarzystwem.

Podsumowanie

Pewien general powiedzial: ,Jedyny sposéb, by wygraé¢ wojng, to
zapobiec jej”. Kazdy duszpasterz koncentrujgcy sie w swej pracy na
malzefistwie zgodzi si¢ z tym stwierdzeniem w odniesieniu do
malzefistwa. Budowanie zdrowej wigzi matzefiskiej nie jest fatwym
zadaniem. Wymaga ono pracy, czasu, oddania si¢ i energii. Czasami
okazuje si¢ bolesne — szczegblnie, gdy przychodzi stuzyé w obliczu
wielkiego rozczarowania i frustracji. Ale korzy$ci plynace z wier-
nego postuszefistwa Bogu w dazeniu do dobrego malzefistwa sg tak
wielkie, ze daleko przewyzszajg bol, ktory bedzie trzeba znie$é, Na
wstepie naszego kursu powiedzieli§my, Ze nic nie jest tak zle jak zie
malzefistwo, i nic nie jest tak dobre jak dobre malzedstwo. Mamy
nadzieje, ze kurs ten pomégl ci zobaczy¢ dziedziny, w ktérych mo-
zesz poprawi¢ swoja wieZ malzeniska. Od ciebie teraz zalezy, w jaki
sposob na co dziefi bedziesz weielal w zycie prawdy tego kursu.

Nie ma latwych recept na zdrowe malzefistwo. Potrzebne jest od-
danie si¢ i praca. To, czego nauczyle§ si¢ podczas tego kursu, moze
pomée ci w osiggnieciu tego celu, ale ostatecznie wszystko zalezy od
ciebie, Niech Pan btogostawi ci na twojej drodze do bogatej i nio-
sgcej satysfakcje wiezi matzedskic).



ODPOWIEDZI NA PYTANIA

Pytanie 1
OdpowiedZ wlasna.

Pytanie 2

Nadziejg chrzescijanina jest taska Boza, ,\W obecnosci Boga nie ma
powodéw do rozpaczy”. Moge cierpie¢ w wyniku dzialain mego
wspolmaizonka, ale Bég bedzie mnie podtrzymywal. Boza taska
wyslarczy.,

Pytanie 3

OdpowiedZ wiasna. Jezeli wiem i jestem przekonany, ze Bog jest
dobry i ze we wszystkim dziala dla dobra tych, ktérzy go mituja (Rz
8,28), moge swobodnie zdecydowac si¢ na posluszefistwo Jego woli.
Moja decyzja posiuszenstwa dobremu Bogu i realizowanie mojego
poswigcenia doprowadzi w rezultacie do pragnienia posluszensiwa
Jemu nawet w trudnych chwilach, (Twoja odpowiedZ powinna
réwniez obejmowa¢ przykiad z twego wiasnego doSwiadczenia).

Pytanie 4

OdpowiedZ wiasna, Kiedy zrozumiem maltzensiwo wilasciwie, tzn.
jako powolanie do wzniostej stuzby 1 jesli rozumiem, ze Chrystus
jest zaspokojeniem wszystkich moich potrzeb, wtedy moja
spolecznos$é z Chrystusem i moja sfuzba wspéimatzonkowi w Jego
imieniu stajg si¢ moim najgiebszym pragnieniem. Moje poswigcenie
widze jako okazje do podgzania tg dobrg Sciezka.

Pytanie 5

OdpowiedZ wilasna. Oddanie si¢ w postuszefistwo Chrystusowi
w maizensiwie jest podobne postuszefistwu Panu w innych dziedzi-
nach zycia, poniewaz ,kazdy akt posluszesfistwa uczyniony ze wzglg-
du na Chrystusa jest realizowaniem zamierzonego przez niego celu
i sprowadza u$miech na usta Zbawiciela”. Co wigcej, poniewaz Bég
jest dobry, posluszefistwo w malZefistwie — tak jak we wszystkich
innych dziedzinach Zzycia — przynosi rado$¢ prawdziwemu chrzes-
cijaninowi.

258
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Pytanie 6
OdpowiedZ wlasna.

Pytanie 7

OdpowicdZ wiasna. Kiedy méj matzonek skrzywdzi mnie, moge
Swiadomie zdecydowaé, czy pozostan¢ oddany stuibie, czy tez bede
starala si¢ manipulowac nim, aby zaspokoi€ to, co uwazam za moje
potrzeby, Odczuwam cmocje przyjemne lub nieprzyjemne w zale-
znosci od tego, co uczynit mdj wspoimatzonek. Moja decyzja
znajduje si¢ pod moja kontrolg i jest sprawg wyboru. Moja reakcja
emocjonalna nie jest sprawg wyboru, lecz naturalng reakcja na
sytuacje, w ktdrej jestem,

Pytanie 8

OdpowiedZ wlasna. Crabb stwierdza, ze akceptowanie kogo$ ,,0zna-
cza, ze stuzymy tej osobic bez zadnej niecheci czy nacisku™, Jest to
mozliwe przez przebaczenie krzywd wyrzgdzonych mi przez
wspdlmalzonka. Akceplacja opiera si¢ na przebaczeniu.

Pytanie 9

Kazdy cztowick ma dwie podstawowe potrzeby: poczucie bez-
pieczefistwa (czyli pewnoSci, ze jest bezwarunkowo kochany) oraz
poczucie wlasnej wartodci (czyli pewnosci, Ze posiada prawdziwe
znaczenie i cel w swym zyciu). Tylko Chrystus zaspokaja te potrzeby
(zobacz rozdzial drugi ksigzki Crabba, dotyczacy jednosci ducha).
Poza tymi potrzebami kazdy posiada pragnienia i oczekuje wiele od
innych, zwiaszcza od swego wspéimatzonka, Pragne towarzystwa,
szacunku, milo$ci, itd. Kiedy nie otrzymuj¢ tego, czego pragng od
mego wspdtmatzonka, bede odczuwat niezadowolenie.

Kiedy cziowick ocenia wydarzenie, kidre wywolalo jego niezado-
wolenie, wazne jest, aby widzial to wydarzenie jako przeszkodg dla
realizacji jego pragnien, a nie jego potrzeb. Z drugiej strony jezeli
maz czy zona ocenia takie wydarzenia jako przeszkode dla
zaspokojenia swych potrzeb, powstaniec w nim zgorzknienie —
grzeszna reakcja emocjonalna.

Zalézmy z drugiej strony, ze m6j wspéimatzonek czyni cos, co spra-
wia mi przyjemnosé. Tutaj rowniez bede podejmowal jakas decyzje
i odczuwat jakie§ emocje. Decyzjg bedzie to, czy dalej moim celem
bedzie sfuzba wspélmalzonkowi, czy tez manipulowanie nim tak,
zeby dalej czynil to, co sprawia mi przyjemno$¢é. Emocja, jaka bede
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odczuwal w tym przypadku, to odczucie przyjemnosci, naturalna
emocjonalna reakcja na co$§ dobrego. JeZeli oceniam mojego
wspétmatzonka jako kogos, kogo potrzebuje, a nie kogo$, kogo
pragng, moje odczucie przyjemnosci przeksztalei si¢ w uzaleznienie,
grzc.bsamq reakcje emocjonalng, ktéra zablokuje mdj cel, jakim jest
stuzba,

Podsumowujgc mozemy stwierdzi€, ze kazde wydarzenie prowadzi
do wyboru pomiedzy sfuzbg a manipulacjq. Po drugie, prowadzi do
emocji: przyjemnosci lub niezadowolenia. Sg to reakcje na jakie$
wydarzenie, ki6re nie majg charakteru grzeszmego. W tym punkcie,
jezeli cZowiek ocenia zachowanie swojego wspélmalzonka jako
odnoszgee si¢ do jego potrzeb, bedzie reagowal w sposGb grzeszny
poprzez zgorzknienie lub uzaleznienie. Jezeli widzi to wydarzenie
jako zwigzane z jego pragnieniami, jego odpowiedzig nie majaca
charakteru grzesznego bedzie rozczarowanie lub satysfakcja, a on
sam zachowa swdj ccl stuzby.

Kluczem, o ktérym muszg pamigtaé, jest to, ze moje potrzeby sg
catkowicic zaspokojone w Chrystusie, Witedy bede wolny do
przebaczenia i cieszenia si¢ moim wspéimalzonkiem oraz trwania
w stuzbie na rzecz jego osoby,

Pytanie 10

OdpowiedZ wlasna. Brak przebaczenia i niepelne przebaczenie maja

jedna wspdlng rzecz — w obu przypadkach widzimy jakie$ wyda-

rzenie jako przeszkode do zaspokojenia naszych potrzeb, a nie reali-

zacji naszych pragnieii.

a. Brak przebaczenia powoduje zgorzknienie, samoobronng ma-
nipulacje 1 prébe ukarania wspGlmatzonka.

b. Niekompletne przebaczenie réwniez powoduje rozwéj zgorz-
knicnia, nawel jezeli postanawiamy przebaczy¢ wspoimat-
zonkowi.

c. Prawdziwe biblijne przebaczenie ocenia krzywdzace wydarzenie
tak, jak widzi je Bog: jest to co§ nieszczgSliwego, ale nic ma
wplywu na bezpieczenstwo i znaczenie czlowieka. Krzywdzace
wydarzenic zwigzane jest z naszymi pragnieniami, a zgorz-
knienic stopniowo bedzie zastgpowane przez rozczarowanie.
Przebaczamy naszemu wspSimatzonkowi, odnawiamy swoje
oddanie si¢ stuzbie i staramy si¢ okazywaé dobro.

Aby prawdziwie akceptowaé¢ swego wspélmatzonka, musimy by¢
gotowi na otwarcie si¢ i oddanie siebie w sposéb uwzgledniajacy
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réwniez bolesne odrzucenie. Dlatego, aby to osiggngé, musimy
praktykowaé przebaczanie w sensie biblijnym — kiedykolwiek
wspéimatzonek nas zrani. To, co on czyni, nie ma zwigzku
z naszymi podstawowymi ludzkimi potrzebami, poniewaz te sg
w pelni zaspokojone w Chrystusie.

Majac takg perspektywg, mozemy oddaé si¢ calkowicie sfuzbie na

rzecz wspotmalzonka i pracowac dla osiggnigcia catkowilej jednosci
w malzeristwie.



EGZAMIN Z CZESCI IV

Podaj cztery przedstawione przez Wheata zasady wzbogacania
matzenskiej mitosci.

Podaj pie¢ aspektéw mifosci w oparciu o pi¢¢ greckich stéw
stosowanych w Nowym Testamencie dla jej okreSlenia.

Jakic sg wedlug Wheat'a trzy rzeczy niezbedne dla pozytywnej
wigzi seksualnej w malzefstwie?

Podsumuj krétko swoje zrozumienie biblijnych podstaw wspdél-
zycia seksualnego.

W podanym przez Wheat'a wyjasnieniu tekstu 1 Kor 7.3-5
wskazuje on na trzy zasady dotyczgce znajdowania przyjemnosci
we wspéizyciu seksualnym. Podaj i krétko wyjasnij kazdg z tych
zasad.

Co jest najwazniejszym elementem w postawie zony wobec
me¢za i w postawie meza wobec zony jesli chodzi o ksztaltowanie
wiasciwej postawy wobece wspoizycia seksualnego.

Wheat zacheca do uczenia si¢ kontaktu emocjonalnego, fizy-
cznego, psychicznego i duchowego. Stwierdza on, Ze potrzebne
sa czery elementy, aby w oparciu o nie budowaé intymnoS¢.
Wymies te elementy,

W oparciu o rozwazania Crabba wyja$nij krétko znaczenie kaz-
dej z trzech ,cegiet” dla budowy zdrowego malzeristwa.
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